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CUVANT iNAINTE 


Publicarea Filocaliei grece^ti, prin osteneala Sfantului Nico- 
dim Aghioritul $i a episcopului Macarie al Corintului, in secolul al 
XVIII-lea, supranumit „al Luminilor", a reprezentat atunci raspun- 
sul graitor al Bisericii Ortodoxe la instaurarea in lumea apuseana 
a primatului §i chiar a cultului ratiunii omene§ti autonome §i auto- 
suficiente. Elocvent este §i faptul ca imprimarea acestei mari cu- 
legeri de scrieri spirituale $i teologice ale Parintilor pustiei §i ale 
Parintilor Bisericii s-a putut infaptui, in anul 1782, nu intr-o me- 
tropola cre^tina rasariteana, ci la Venetia. Filocalia era astfel data 
la lumina, ca un fel de sacra prevenire, intr-un vechi §i prestigios 
centru cultural aparfinand chiar lumii occidentale care, adoptand 
spiritul rationalismului deifug al veacului Xuminilor", avea sa ge- 
nereze $i primii germeni ai fenomenului secularizarii, ai tragicei 
instrainari a omului de Dumnezeu. 

Insa inainta§ilor §i parintilor no§tri intru credinta, con^tiinta 
insemnatatii publicarii acestei largi colectii de texte ascetice §i 
mistice ale Ortodoxiei pentru reinnoirea §i intensificarea vietii 
biserice§ti le-a dinamizat fara intarziere ravna misionara. Astfel, 
in anul 1792, Sfantul Paisie incheia deja la Manastirea Neamf ver- 
siunea slavona a Filocaliei in timp ce in sanul aceleia^i ob$ti 
ucenici ai sai trudeau la talmacirea §i in romane^te a unor texte 
ale Sfintilor Parinfi. 

Initierea traducerii integrale in limba romana a scrierilor filoca- 
lice, de catre vrednicul de pomenire Parinte Profesor Dumitru 
Staniloae (1903-1993), in prima jumatate a secolului al XX-lea, a 
avut §i ea o motivate §i un scop clar definite. ..Vorbim despre 
Dumnezeu cu multa simfire, cunoa^tem destul de bine dogmele 
credintei noastre §i spunem multe generality interesante despre 
ortodoxia noastra. Dar toate acestea nu $tim de-ajuns cum sa le 
prefacem metodic in valori practice, in puteri care sa ne trans¬ 
forme din zi in zi" 1 . In ace§ti termeni atat de reali§ti aprecia Parin- 
tele Profesor Dumitru Staniloae starea vietii duhovnice$ti de la noi 
in vremea in care, sub insufiarea §i cu puterea harului Duhului 
Sfant, a purees la talmacirea „acestei comori de spiritualitate or- 
todoxa" 2 . Dar, cum o generatie succede alteia, iar sporirea interi- 
oara personala este un bun netransmisibil, fiecare generatie este 
de fapt chemata sa invete la randul ei, nemijlocit, cum sa trans¬ 
forme valorile credintei in puteri spirituale actuale §i regenera- 

1. Din ..Cuvantul inainte" al traducatorului, in Filocalia , vol. I, Sibiu, 
1946, p. VIII. 

2. Ibidem. 
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toare ale omului launtric. „N-ajunge sa-i spui omului in cuvinte 
duioase sa vietuiasca dupe voia lui Dumnezeu, ci trebuie sa-1 
Indrumi pas cu pas cum sa se izbaveasca de „uria§ii pacatului", 
care ii pun tot felul de piedici, $i cum sa procedeze pentru a se 
intari in viafa virtuoasa..." 3 . 

De aceasta fine §i precise lucrare de sustinere §i calauzire du- 
hovniceasca In urcu§ul interior spre treptele curatirii de patimi, 
luminarii $i desavar^irii spirituale in Hristos Domnul se pot folosi 
acum, prin cercetarea cu multa luare-aminte a Filocaliei romane, 
toti cei ce nazuiesc spre bucuria implinirii acestei porunci dum- 
nezeie§ti: .Fifi, dar, voi desavar$i£i, precum Fatal vostru Cel ce- 
resc desavarpit este" (Matei 5 7 48). 

De§i apartin unor veacuri diferite, care se Intind pe parcursul 
unui mileniu (sec. IV - XIV) # toti sfintii autori din Filocalie se afla 
intr-un consens deplin in privinta §tiintei mijloacelor, cailor §i ne- 
vointelor care conduc, prin deprinderea treptata a virtutilor, culmi- 
nand cu nepatimirea §i dragostea, la atingerea doritei §i fericitei 
asemanari cu Dumnezeu. Potrivit acestei §tiinte a Sfmtilor Parinti, 
curatirea §i Jnnoirea mintii" (Rom. 1 2, 2) prin pomenirea conti¬ 
nue §i cu simfire a lui Dumnezeu este fundamental*!, fiindca fara 
truda rugaciunii neincetate (cf. I Tes. 5, 17), fara trezvie §i discer- 
namant in fata talazuirii necontenite a gandurilor, a§adar fara paza 
§i lini§tirea mintii, lupta impotriva patimilor §i a intunecatelor puteri 
care le stamesc §i le intetesc este de neconceput §i neroditoare. 
Despre aceasta inalta cuno^tinta spirituala, dar §i despre conditia 
esentiala a inaintarii noastre pe calea eliberarii interioare prin 
implinirea cu fapta a celor invatate de la Parinti, aflam cu priso- 
sinta din acest prim volum al Filocaliei romane. De aceea §i zice 
Sfantul Marcu Ascetul: „Domnul e ascuns in poruncile Sale. $i cei 
ce~L cauta pe El 11 gasesc pe masura implinini lor " 4 . 

Cu convingerea ca toti cei ce vor primi §i vor urma invatatu- 
rile filocalice, sub atenta povatuire a unui parinte duhovnicesc in- 
cercat, vor ajunge sa cunoasca din propria lor experienta spiritu¬ 
ala adevarata semnificatie a cuvantului filocalie - aceea de iubire 
de Hristos §i de lumina Sa necreata, de slava Sa negraita, binecu- 
vantam publicarea acestei noi editii a primului volum al Filocaliei 
romane, in colectia de «Scrieri complete ^ dedicate Perintelui nos- 
tru Profesor Dumitru Steniloae. 

tDANIEL 

PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE 
La sarbatoarea Sfantului lerarh Calinic de la Cernica, 2008. 

3. Ibidem. 

4. Despre legea duhovniceasca , 190, p. 298. 



SFANTUL ANTONIE CEL MARE 




Viata §i scrierile Sfantulul Antonie cel Mare 


Sfantul 


Antonie a fost cel dintai monah care s-a 


retras in pustie, fiind urmat de mai multi ucenici. 
Viata lui, care a umplut de uimire lumea din acea 
vreme, a fost descrisa de Sfantul Atanasie, patriarhul 
Alexandriei. 


Nascut intr-un sat din Egiptul de Mijloc, dupa 
moartea parintilor sai, tarani cu buna stare, Antonie 
s-a hotarat, pe la varsta de 18-20 de ani, sa vanda tot 
ce mostenise, sa imparta saracilor si sa-si inchine 
viata Domnului. Aceasta s-a intamplat pe la anul 270 
dupa Hristos. La inceput nu s-a departat prea mult de 
locurile in care traiau oameni. Catava vreme i-a slujit 
drept adapost un mormant gol, Pe urma, crescandu-i 
dorinta dupa singuratate, s-a retras in muntii nisi- 
posi de pe malul drept al riilului. Mai tarziu a parasit 
Si acest loc, si pe monahii care se stransesera in jurul 
lui si s-a dus in mijlocul pustiei din preajma Marii 
Rosii/ de unde venea numai la anumite rastimpuri 
pentru a da sfaturi pelerinilor care alergau sa i le 
ceara. A murit la 356 si a fost inmormantat intr-un loc 


necunoscut, neavand langa el decat doi oameni de 
incredere, carora le-a poruncit sa nu descopere locul 
mormantului. 


Ca scrieri adevarate ale lui au fost dovedite 


pana acum sapte scrisori, amintite inca de Sfantul 
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Preotul Profesor DUMITRU STANILOAE 


Ieronim 1 . Aceste §apte epistole Ie avem tiparite (in 
Migne, Patrologia Qraeca, tom. 40) in doua redactii, am- 
bele in traducere latina. Frima redactie (col. 977-1000) 
e o traducere a lui Symphorian Champerius, de la 
1516, dupa un manuscris grec, care n-a fost indicat si 
a ramas necunoscut. O a doua, care cuprinde un text 
mai larg, tradus de pe un manuscris arab, o formeaza 
primele §apte epistole din cele douazeci, date toate 
sub numele lui Antonie (col. 999-1066), din care insa 
pe cele treisprezece din urma (col. 1016-1066) Klejna 
le-a dovedit ca sunt ale lui Ammonas, ucenicul §i ur- 
masul lui Antonie la conducerea chinoviei de la Pispir. 
in timpul mai nou a inceput sa fie descoperit si textul 
copt, cel original, al unora din aceste epistole. 

O. Bardenhewer (Geschicte der altkirchlichen Lite- 
ratur, vol. 3, ed. 2, p. 81) scria la 1923, pana nu se 
dovedise ca aceste epistole sunt ale lui Antonie, ca ele 
nu pot fi ale lui si din motivul ca sunt prea de cuprins 
general si lipsite de putere si de seva ca sa fie de la 
marele ascet. 

Cum stam insa cu autenticitatea celor 170 de ca- 
pete pe care Hicodim Aghioritul, care a trait la sfarsitul 
veacului al 18-lea, le-a asezat in fruntea Filocaliei? Hid 
Bardenhewer, nici Viller-Rahner, din care iau aceste in- 
semnari, nu le pomenesc intre scrierile atribuite lui 
Antonie. Ele nu se cuprind nici in Patrologia lui Migne. 
Hu stim, de asemenea, dupa ce manuscris le-a luat 

1. Dovada a facut-o F. Klejna, ‘Antonius und Ammonas. Fine 
Untersuchung iiber Herkunft und Eigenart der altesten Monch- 
briefe". In Zeitschrift fur katholische Theologie 62 (1938), 309-348. 
(Cf. Marcel Viller, SJ, und Karl Rahner, SJ, Aszese und Mystik in 
der Vaterzeit ., Fr. i. Br., Herder, 1939, p. 89). 
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nicodim Aghioritul. He da aceasta dreptul sa afirmam 
cu siguranta ca nu sunt ale Sfantului Antonie? Hu, 
acest drept nu-1 avem. Chiar daca azi ele nu s-ar mai 
gasi In niciun manuscris ascuns pe cine §tie unde, 
Hicodim Aghioritul le-a luat sigur din vreun manuscris 
care s-a putut pierde. Faptui ca aceste capete au §i ele 
acelasi caracter general nu poate fi un argument sigur 
ca nu sunt ale lui Antonie, cum nu e nici pentru epis- 
tole. Oarecari inrudiri interne intre aceste capete §i 
epistole se pot constata, desi ele sunt o lucrare deo- 
sebita, cu propriul ei cuprins. Asemenea inrudiri am 
avea, de pilda, in ideea de "om rational”, pe care o fo- 
losesc §i capetele, §i epistolele; in pretul ce se pune §i 
in unele, §i in altele pe "deosebirea intre bine si rau", 
pe caracterizarea lui Dumnezeu ca "medic" §.a.m.d. 



ALE CELUI DINTRE SFINJI 
PARINTELUI NOSTRU 
ANTONIE CEL MARE 


Invat&turi despre vlata morals, a oamenllor 
§i despre buna purtare, in 170 de capete 


1. C/amenii se socotesc rationali. insa pe nedrept, 
caci nu sunt rationali. Unii au invatat cuvintele §i car- 
tile vechilor intelepti. Dar rationali sunt numai aceia 
care au sufletul rational, pot sa deosebeasca ce este 
binele si ce este raul, se feresc de cele rele si vatama- 
toare sufletului §i toata grija o au spre cele bune si fo- 
lositoare sufletului; iar acestea le savarsesc cu multa 
multumire catre Dumnezeu. Numai acestia trebuie sa 
se numeasca oameni rationali. 

2. Omul cu adevarat rational are o singura grija; sa 
asculte de Dumnezeul tuturor si sa-1 placa; si numai la 
aceasta isi deprinde sufletul sau: cum sa-I placa lui 
Dumnezeu, multumindu-I pentru o asa de mare pur¬ 
tare de grija si pentru carmuirea tuturor, orice soarta 
ar avea el in viata. Pentru ca e nepotrivit sa multu- 
mim pentru sanatatea trupului doctorilor, care ne dau 
leacuri amare si neplacute, iar lui Dumnezeu sa nu-1 
multumim pentru cele ce ni se par noua grele si sa nu 
cunoastem ca toate ni se Tntampla cum trebuie, spre 
folosul nostru si dupa purtarea Lui de grija. Caci in cu- 
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nostinfa §i credinta cea catre Dumnezeu stau mantui- 
rea si desavarsirea sufletului. 

3. Am primit de la Dumnezeu puteri virtuoase si 
foarte man: infranarea, suferirea raului, neprihanirea, 
staruinfa, rabdarea si cele asemenea, care ne ajuta sa 
ne impotrivim si sa luptam impotriva celor rele. Avand 
la indemana puterile acestea §i punandu-le la lucru, 
socotim ca nimic nu ni se mai intampla neplacut, 
dureros sau nesuferit. Credem atunci ca toate-s ome- 
nesti §i se biruiesc de virtufile noastre. Nu se gandesc 
la aceasta insa cei neintelegatori; de aceea ei nici nu 
pricep ca toate ni se fac spre bine §i precum se cuvine 
pentru folosul nostru, ca sa straluceasca virtutile noas¬ 
tre si sa ne Incununam de la Dumnezeu. 

4. Cand vei socoti castigarea banilor si multul lor 
folos ca pe-o amagire vremelnica, vei cunoaste ca pe- 
trecerea cea virtuoasa si placuta lui Dumnezeu e altce- 
va decat bogatia. Qandindu-te la aceasta cu incredin- 
tare si cu finere de minte, nu vei suspina, nu vei plan- 
ge, nu vei Invinui pe nimeni, ci pentru toate vei mul- 
tumi lui Dumnezeu. riu te vei clati vazand pe cei mai 
rai ca tine rezemandu-se pe bani si pe socoteli, caci 
foarte rea patima a sufletului sunt pofta, parerea si ne- 
Stiinfa. 

5. Omul cu judecata, luand aminte la sine, cumpa- 
neste cele ce i se cuvin si-i sunt spre folos. Acela cu- 
geta care lucruri sunt folositoare pentru Area sufletu¬ 
lui sau si care nu. Asa se fereste el de cele nepotrivite, 
care i-ar vatama sufletul si 1-ar desparfi de nemurire. 

6. Cu cat cineva are viafa mai masurata, cu atat e 
mai fericit, ca nu se grijeste de multe: de slujitori, de 
lucratori, de pamanturi si de avufia dobitoacelor. Caci 
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tintuindu-ne de acestea ne vom ineca In greutafile le¬ 
gate de ele §i vom Invinui pe Dumnezeu. lata cum din 
pofta noastra cea de voie se adapa moartea §i cum 
ratacim in tntunericul unei vieti cu pacate, necunos- 
candu-ne pe noi Inline. 

7. Sa nu zica cineva ca este cu neputinta omului 
sa ajunga la viata cea virtuoasa, ci numai ca aceasta 
nu este u§or, cu toate ca nici cei ce au dobandit-o nu 
sunt pe deplin lamuriti asupra acestui lucru. De viata 
virtuoasa se impartasesc toti oamenii cuvio§i, precum 
$i cei cu minte iubitoare de Dumnezeu. Caci mintea 
cea de rand este lumeasca §i schimbacioasa, rasarind 
91 ganduri bune, §i rele, ba §i firea §i-o schimba, aple- 
candu-se spre cele trupesti. Mintea cea iubitoare de 
Dumnezeu insa pedepse§te pacatul, care se na§te In 
oameni cu voia lor, in urma trandaviei. 

8 . Cei pro§ti §i neiscusiti iau in ras cuvintele §i nu 
vor sa le asculte daca acestea mustra nepriceperea 
lor, ci vor ca toti sa fie intru toate asemenea lor. La fel 
§i cei desfranafi se silesc sa-i arate pe ceilalti toti mai 
rai decat dan§ii, socotind sa vaneze pe seama lor nevi- 
novafia, din pricina mulfirnii relelor. Daca intr-un suflet 
slab se afla pacatele acestea: desfranarea, mandria, 
lacomia nesaturata, mania, neastampararea limbii, fu- 
ria, uciderea, tanguirea, pizma, pofta, rapirea, durerea, 
minciuna, placerea, lenea, intristarea, frica, boala, ura, 
invinuirea, neputinta, ratacirea, ne§tiinta, in§elarea §i 
uitarea de Dumnezeu, sufietul acela se intineaza §i se 
pierde. Caci prin acestea §i prin cele asemenea aces- 
tora se osande§te sarmanul suflet care s-a despartit pe 
sine de Dumnezeu. 
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9. Cei ce vor sa se deprinda in viata cea virtuoasa, 
cuvioasa §i preamarita nu trebuie judecati dupa obi- 
ceiurile sau dupa petrecerea cea mincinoasa de pana 
acum. Ci, asemenea pictorilor §i sculptorilor, i§i vor 
dovedi din faptele inse$i petrecerea cea aleasa §i pla- 
cuta lui Dumnezeu. Nu fug ei de toate placerile paca- 
toase ca de ni§te curse? 

10. Cel bogat §i de neam ales, dar fara indrumarea 
duhovniceasca $i fara curafia vietii, nefericit este in 
ochii care cugeta drept; precum fericit este saracul 
sau robul - dupa soarta - , dar impodobit cu invafa- 
tura §i cu virtute. Caci, dupa cum strainii ratacesc dru- 
murile, a$a $i cei ce nu grijesc de viata cea virtuoasa 
se ratacesc §i se pierd amagindu-se de pofta. 

11. Cel ce poate imblanzi pe cei neinvafafi ca sa 
iubeasca invafatura §i indreptarea facator de om tre¬ 
buie sa se numeasca. Asemenea §i aceia care indreap- 
ta pe cei desfranati catre petrecerea cea virtuoasa §i 
placuta lui Dumnezeu, ca unii ce schimba alcatuirea 
oamenilor. Caci blandefea §i infranarea sunt fericire §i 
nadejde buna pentru sufletul oamenilor. 

12. Se cuvine ca oamenii sa se nevoiasca sa-§i in- 
drepteze viafa §i obiceiurile dupa adevar §i cuviinta. 
Caci implinind ei acest lucru, cunosc u$or cele dum- 
nezeie§ti. Cine cinste§te pe Dumnezeu din toata inima 
§i credinfa, pe aceia §i Dumnezeu il ajuta ca sa-§i sta- 
paneasca mania §i pofta. Caci pricina a tuturor relelor 
sunt pofta §i mania. 

13. Om se nume§te sau cel rational, sau cel ce 
ingaduie sa fie indreptat. Cel ce nu poate fi indreptat 
este neom, caci aceasta se afla numai la neoameni. 
Iar de unii ca ace$tia trebuie sa fugim, caci celor ce 
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traiesc laolalta cu pacatul nu li se ingaduie sa se afle 
niciodata printre cei nemuritori. 

14. Rafiunea ne face vrednici sa ne numim oa- 
meni. Iar de nu o avem pe aceasta, numai cu glasul §i 
cu forma madularelor ne deosebim de dobitoace. Sa 
recunoasca omul cu mintea intreaga ca este nemuri- 
tor, §i va uri toata pofta cea pacatoasa, care se face 
Tntre oameni pricina de moarte. 

15. Dupa cum flecare mestesug i§i arata puterea 
infrumusetand materialele supuse lui, ca de pilda unul 
prelucrand lemnul, altul arama, altul argintul sau aurul, 
tot asa si noi trebuie sa ne aratam ca suntem oameni 
cu adevarat rationali prin deprinderea Intru viafa vir- 
tuoasa §i placuta lui Dumnezeu, §i nu numai prin for¬ 
ma trupului. Iar sufletul cu adevarat rational si iubitor 
de Dumnezeu indata pricepe toate ale viefii, castiga 
indrumarea plina de dragoste a lui Dumnezeu, ii mul- 
tumeste cu adevarat si catre El isi are tot zborul si toa¬ 
ta cugetarea. 

16. Dupa cum corabierii carmuiesc corabia cu 
grija ca sa n-o izbeasca de vreo stanca vazuta sau ne- 
vazuta, asa si cei ce se silesc spre viafa duhovniceas- 
ca trebuie sa cerceteze cu frica ce trebuie sa faca si 
ce sa nu faca. De asemenea, sa creada ca legile lui 
Dumnezeu le sunt de folos, taind de la suflet toate 
gandurile pacatoase. 

17. Dupa cum carmacii si cei ce tin franele cu sar- 
guinta si cu luare-aminte ajung la tinta, tot asa cei ce 
se silesc spre viata cea dreapta si virtuoasa trebuie sa 
mearga pe cale cu sarguinta si cu grija, precum se 
cuvine si dupa cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea 
Si cugeta ca se poate aceasta, crezand isi face loc in 
nemurire. 
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18. Sa socotesti liberi nu pe cei ce din intamplare 
sunt liberi, ci pe cei liberi dupa viata §i dupa deprin- 
deri. Hu se cade sa nume$ti liberi, intru adevar vor- 
bind, pe boierii care sunt rai $i desfranatf, caci ace§tia 
sunt robi patimilor trupe§ti. Liber §i fericit este numai 
sufletul fara prihana §i izbavit de cele vremelnice. 

19. Da-ti seama ca trebuie sa te arati oamenilor ne- 
incetat. Dar prin purtarea cea buna §i prin fapte. Caci 
§i bolnavii afla §i cunosc pe doctorii binefacatori §i iz- 
bavitori nu din vorbe, ci din fapte. 

20 . lata semnele dupa care se cunoa§te un suflet 
rational §i virtuos: privirea, mersul, glasul, rasul, ocu- 
patiile §i intalnirile cu oamenii. Caci toate acestea se 
indrepteaza spre tot mai multa cuviinta. Mintea lor cea 
iubitoare de Dumnezeu li se face strajer treaz §i Inchi- 
de intrarea patimilor §i a ru?inoaselor aduceri-aminte. 

21. Cerceteaza §i probeaza cele ale tale, deoarece 
capeteniile §i stapanitorii numai peste trup au stapani- 
re, nu §i peste suflet. Acest lucru sa-fi fie totdeauna in 
grija. Deci daca poruncesc ucideri, sau faradelegi, sau 
nedreptafi vatamatoare de suflet, nu trebuie sa li te su- 
pui, chiar de ti-ar chinui trupul. Caci Dumnezeu a creat 
sufletul liber §i de sine stapanitor in cele ce le face, 
bine sau rau. 

22. Sufletul rational cauta sa fuga de calea neum- 
blata, de ingamfare, de mandrie, de in§elaciune, de 
pizma, de rapire $i de cele asemenea, care sunt fapte 
ale dracilor §i ale alegerii celei rele. Caci pe toate le 
biruie cu sarguinta §i cu grija staruitoare omul a carui 
pofta nu tinde spre placerile cele de jos. 

23. Cei ce s-au deprins cu viata duhovniceasca 
putin, dar nu desavar§it, se izbavesc de primejdii ?i nu 
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au trebuinta de pazitori; iar daca biruiesc pofta intru 
toate, afla cu usurinta calea catre Dumnezeu. 

24. Omul rational nu are lipsa de cuvantari multe, 
ci numai de cate trebuie ca sa afle voia lui Dumnezeu. 
Astfel ajunge omul iarasi la viata §i lumina vesnica. 

25. Cei ce cauta viata cea virtuoasa §i iubitoare de 
Dumnezeu trebuie sa se izbaveasca de inalta parere 
de sine §i de toata slava cea desarta §i mincinoasa §i 
sa se sileasca spre buna indreptare a vietii si a soco- 
tintei. Caci mintea neschimbacioasa si iubitoare de 
Dumnezeu este suire §i cale catre Dumnezeu. 

26. Invatarea de vorbe nu foloseste nimic daca lip- 
se?te purtarea sufletului cea placuta lui Dumnezeu. 
Dar pricina tuturor relelor este amagirea, §i ratacirea, 
§i necuno§tinta lui Dumnezeu. 

27. Grija de viata duhovniceasca §i sarguinta sufle¬ 
tului fac pe oameni buni §i iubitori de Dumnezeu. 
"Caci tot cel ce cauta pe Dumnezeu H afla" daca biruie 
pofta intru toate §i nu scade cu rugaciunea. Unul ca 
acesta nu se teme de draci. 

28. Cei ce se amagesc cu nadejdile lumesti si cu- 
nosc pana in amanunt ce trebuie sa faca pentru viata 
duhovniceasca, dar nu fac, se aseamana cu cei ce im- 
prumuta doctoriile si uneltele medicinii, insa nu stiu si 
nici nu au grija sa faca intrebuintare de ele. De aceea, 
sa nu invinuim niciodata pricina dintai, sau pe altcine- 
va pentru pacatele noastre, ci pe noi insine, caci daca 
sufletul vrea sa fie trandav, nu poate fi nebiruit. 

29. Celui ce nu stie sa deosebeasca binele de rau 
nu-i este ingaduit de-a judeca pe cei buni sau pe cei rai. 
Caci bun este omul care cunoaste pe Dumnezeu, dar 
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el nu este bun, nu §tie nimic §i nici nu va §ti vreodata. 
Caci calea cuno§tintei lui Dumnezeu este bunatatea. 

30. Omul bun §i iubitor de Dumnezeu nu mustra 
pe oameni pentru rele cand sunt de fata; iar in dos 
nu-i barfe$te. Dar nici celor ce incearca sa-i graiasca 
de rau nu le ingaduie. 

31. in cuvantari once asprime sa lipseasca. Pentru 
ca sfiala §i neprihanirea §tiu sa infrumuseteze pe oa- 
menii cu judecata mai mult ca pe fecioare, caci min- 
tea iubitoare de Dumnezeu este o lumina care Inva- 
luie sufletul cum invaluie soarele trupul. 

32. La fiecare din patimile ce se napustesc asupra 
sufletului tau adu-fi aminte ca cei ce cugeta drept §i 
vor sa-§i puna ale lor la loc de siguranta nu socotesc 
averea stricacioasa a banilor ca un lucru placut, ci cu- 
no^tintele cele drepte $i adevarate. Acestea ii fac pe 
ei fericiti. Caci bogatia e furata §i rapita de cei mai 
puternici. Dar virtutea sufletului este singura avere si- 
gura, care nu e furata §i care dupa moarte mantuieste 
pe cei ce au dobandit-o. Iar pe cei ce cugeta a$a nu-i 
va amagi nalucirea bogatiilor §i a celorlalte placed. 

33. Mestatornicii §i nepriceputii sa nu ispiteasca 
pe cei infelepti. Iar infelept este barbatul ce place lui 
Dumnezeu, care vorbe$te pufine §i pe cele de trebuin- 
ta $i placute lui Dumnezeu. 

34. Cel ce urmare§te viefuirea virtuoasa §i placuta 
lui Dumnezeu grije§te de virtufile sufletului, caci aces¬ 
tea sunt bogafia ?i hrana sa vesnica. De cele vremel- 
nice se imparta§e§te numai pe cat se poate, dupa cum 
da §i voie§te Dumnezeu, folosindu-se cu multumire §i 
bucurie de ele, oricat de smerite ar fi. Mancarea scum- 
pa hraneste numai trupul; cuno^tinta de Dumnezeu 
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Insa, infranarea, bunatatea, facerea de bine, buna cin- 
stire si blandetea, acestea indumnezeiesc sufletul. 

35. Acei stapanitori care silesc oamenii la fapte ce 
nu sunt la locul lor §i vatama sufletul nu au stapanire 
§i peste suflet, care este zidit cu voie libera. Ei pot lega 
trupul, dar nu voia sloboda. Peste aceasta omul rational 
este stapan cu voia lui Dumnezeu, Cel ce 1-a zidit. Care 
este mai tare decat toata stapanirea, sila §i puterea. 

36. Cei ce socotesc nefericire pierderea banilor, a 
copiilor, a slugilor, sau a oricarui alt lucru, sa stie intai 
ca trebuie a se multumi cu cele date de Dumnezeu; 
iar cand trebuie sa le dea inapoi, sa fie gata a face 
aceasta cu recunostinfa, intru nimic scarbindu-se pen- 
tru lipsirea de ele, mai bine zis pentru inapoierea lor. 
Caci dupa ce s-au folosit de cele ce nu erau ale lor, 
le-au dat iara§i Inapoi. 

37. Bun lucru este sa nu-si vanda omul voia lui cea 
libera gandindu-se la ca^tigul de bani, chiar de i s-ar 
da foarte multi. Caci ca visul sunt cele lume^ti; iar na- 
lucirile bogatiei sunt nelnsemnate $i de scurta vreme. 

38. Adevaratii oameni a§a sa se sarguiasca a vietui 
Intru iubirea de Dumnezeu $i Intru virtute. Incat sa stra- 
luceasca viata lor virtuoasa printre ceilalti oameni pre- 
cum straluce§te §i se vede bucatica de porfira adaosa 
ca o podoaba la o haina alba. Caci In chipul acesta ei 
se ingrijesc tot mai mult de virtutile sufletului. 

39. Oamenii cuminti trebuie sa-§i cerceteze pu¬ 
terea lor §i masura la care a ajuns virtutea sufletului 
lor, fiindca trebuie sa se pregateasca sa dea razboi cu 
patimile ce le dau navala potrivit cu puterea din ei, da- 
ruita lor dupa fire de Dumnezeu. Impotriva ispitirii de 
frumusete straina si a oricarei pofte stricatoare de su- 
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flet ne ajuta Infranarea; impotriva durerilor §i a lipsu- 
rilor, tana; iar impotriva ocarilor §i a maniei, rabdarea; 
si a§a pentru toate. 

40. Este cu neputinta sa se faca cineva dintr-odata 
barbat bun §i intelept. Trebuie gand staruitor, vietuire, 
incercare, vreme, nevoinfa si dor dupa lucrul cel bun. 
Iar omul bun si iubitor de Dumnezeu, care cu adeva- 
rat cunoaste pe Dumnezeu, nu inceteaza a face din 
bel§ug toate cate plac lui Dumnezeu. Dar astfel de oa- 
meni se gasesc rar. 

41. Nu se cuvine ca cei mai slabufi cu firea sa dez- 
nadajduiasca si sa paraseasca viefuirea virtuoasa si 
placuta lui Dumnezeu si sa o dispreluiasca asa, ca pe 
una ce nu ar putea fi ajunsa, nici infeleasa de ei. Caci 
chiar de nu vor putea ajunge la culmea virtulii si man- 
tuirii, prin sarguinfa si dorinfa totusi se fac mai buni 
sau in niciun caz mai rai. Iar acest folos al sufletului 
nu este mic. 

42. Omul, dupa partea rafionala, e in legatura cu 
puterea aceea negraita si dumnezeiasca; iar dupa trup, 
se inrudeste cu dobitoacele. Dar pufini sunt oamenii 
desavarsifi si rafionali care se sarguiesc dupa inrudi- 
rea cu Dumnezeu si cu Mantuitorul, iar aceasta o arata 
prin fapte si viafa virtuoasa. Cei mai mulfi dintre oa- 
meni, marunfi la cuget, parasind acea dumnezeiasca 
Si nemuritoare infiere, se coboara la rudenia moarta, 
nefericita si de scurta vreme a trupului. Ei cugeta, ase- 
menea dobitoacelor, cele ale trupului si/ aprinzandu-se 
de placeri, se indeparteaza de Dumnezeu. Ei trag su- 
fletul din ceruri In prapastie, departe de voirile sale. 

43. Barbatul cu judecata, gandindu-se la rudenia sa 
cu Dumnezeu, nu prinde niciodata dragoste de nimic 
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pamantesc sau josnic, ci i§i are mintea intru cele ceresti 
§i vesnice. El cunoa§te ca voia lui Dumnezeu, Faca- 
torul tuturor bunatafilor §i Izvorul bunurilor vesnice, 
este sa se mantuiasca tot omul. 

44. Cand afli pe vreunul galcevindu-se si luptan- 
du-se Impotriva adevarului si a lucrului vadit, pune ca- 
pat galcevii parasind pe unul ca aceia, fiindca §i-a !m- 
pietrit cu totul mintea. Caci precum apa cea rea strica 
vinul cel bun, a§a §i vorbirea cu vrajba strica pe cei 
virtuosi cu viata §i cu socotinta. 

45. Daca intrebuintam orice sarguinta $i iscusinta 
ca sa scapam de moartea trupeasca, atunci cu atat mai 
vartos suntem datori sa ne straduim sa scapam de moar¬ 
tea sufleteasca, pentru ca cel ce voie^te sa se mantu¬ 
iasca nicio piedica nu are, fara numai negrija ?i lenea. 

46. Cei ce pricep cu anevoie cele de folos, oricat 
de limpede ar fi spuse, sunt socotiti bolnavi. Iar cei 
ce inteleg adevarul, dar ii stau impotriva fara ru$ine, 
§i-au omorat rafiunea §i §i-au salbaticit purtarile. Unii 
ca ace§tia nu-L cunosc pe Dumnezeu §i nu li s-a lumi- 
nat sufletul. 

47. Dumnezeu a adus cu cuvantul la viafa genurile 
dobitoacelor pentru a fi intrebuinfate dupa randuiala: 
unele spre mancare, altele spre slujba. Iar pe om 1-a 
zidit ca sa fie privitor §i talcuitor recunoscator al lor. 
De aceea, sa se straduiasca oamenii ca nu cumva, ne- 
vazand §i netnfelegand pe Dumnezeu §i lucrurile Sale, 
sa moara ca fiarele cele necuvantatoare. Trebuie sa cu- 
noasca omul ca Dumnezeu toate le poate §i ca nimic 
nu poate sta impotriva Celui ce toate le poate, ci din 
nimic le-a facut pe toate cate le-a voit si le face cu 
cuvantul Sau spre mantuirea oamenilor. 
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48. Cele din cer sunt nemuritoare pentru bunata- 
tea ce este intr-insele; cele de pe pamant insa au 
ajuns muritoare pentru aplecarea de buna voie spre 
rautate. Iar aceasta vine in cei fara de minte pentru 
ienea lor §i pentru ca nu-L cunosc pe Dumnezeu. 

49. Moartea, de-o va avea omul in minte, nemurire 
este; iar neavand-o in minte, moarte ii este. Dar nu de 
moarte trebuie sa ne temem, ci de pierderea sufle- 
tului, care este necuno§tinta de Dumnezeu. Aceasta 
este primejdioasa sufletului. 

50. Pacatul este o patima a materiei. De aceea e 
cu neputinta sa se nasca trup fara pacat. Dar sufietul 
rational, §tiind aceasta, se scutura de greutatea ma¬ 
teriei, in care zace pacatul. U§urandu-se de o astfel de 
greutate cunoaste pe Dumnezeul tuturor, iar la trup 
prive§te atent ca la un vrajma§ §i nu mai crede ale lui. 
A$a se incununeaza sufietul de la Dumnezeu, ca unul 
ce a biruit patimile pacatului $i ale materiei. 

51. Sufietul care cunoaste pacatul il ura§te ca pe o 
fiara atotputuroasa. Dar daca nu-1 cunoa§te, il iube§te. 
Acesta duce apoi in robie pe indragitorul lui, iar ne- 
fericitul acela nu-§i vede interesul sau §i nu-1 infelege, 
ci socoate ca se impodobe§te cu pacatul ?i se bucura. 

52. Sufietul curat, bun fiind, se lumineaza de Dum¬ 
nezeu. Atunci mintea cugeta cele bune §i da na§tere 
cuvintelor iubitoare de Dumnezeu. Dar daca se inti- 
neaza sufietul de patimi, I$i intoarce Dumnezeu fata 
de catre el, mai bine zis sufietul insu§i se desparte 
pe sine de Dumnezeu. Atunci vrajma§ii draci intra in 
cuget §i pun inaintea sufletului fapte necuviincioase: 
preacurvii, ucideri, rapiri, profanari de cele sfinte §i 
cele asemenea, cate sunt lucruri ale dracilor. 
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53. Cei ce cunosc pe Dumnezeu sunt plini de toata 
bunavoinfa §i, dorind cele cere$ti, dispretuiesc cele 
pamante§ti. Unii ca ace$tia nu plac la multi, dar nici 
lor nu le plac multe. De aceea sunt nu numai urati, ci 
§i luati in ras de multi smintiti. Ei insa rabda toate in 
saracie, stiind ca cele ce le par multora rele pentru ei 
sunt bune. Caci cel ce intelege cele ceresti crede lui 
Dumnezeu, §tiind ca toate sunt fapturile voii Lui. Cel 
ce insa nu le intelege nu crede niciodata ca lumea 
este zidirea lui Dumnezeu §i ca a fost facuta pentru 
mantuirea omului. 

54. Cei umpluti de rautate §i ametiti de ne§tiinta 
nu cunosc pe Dumnezeu §i n-au trezvia sufletului. Caci 
Dumnezeu nu poate fi vazut, ci numai inteles cu min- 
tea, fiind cat se poate de invederat in cele vazute, a$a, 
ca sufletul in trup. Pentru ca precum trupul nu poate 
fiinta fara suflet, a$a toate cele ce se vad ?i sunt nu 
pot fiinta fara Dumnezeu. 

55. De ce a fost facut omul? Ca intelegand faptu¬ 
rile lui Dumnezeu, sa-L vada dintr-insele §i sa preama- 
reasca pe Cel ce le-a zidit pentru om. Iar mintea cea 
placuta lui Dumnezeu este un bun nevazut, daruit de 
Dumnezeu celor vrednici, in urma purtarii celei bune. 

56. Liber este omul care nu sluje$te patimilor, ci 
cu intelepciune §i cu infranare i§i stapane§te trupul §i 
se indestuleaza, plin de multumire, cu cele daruite de 
Dumnezeu, chiar de ar fi foarte putine. Caci mintea iu- 
bitoare de Dumnezeu ?i sufletul, daca vor cugeta la 
fel, vor impaciui $i trupul intreg, chiar de n-ar vrea 
acesta. Deoarece cand vrea sufletul, toata tulburarea 
trupului se stinge. 
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57. Cei ce nu sunt multumiti cu cele ce le au la in- 
demana pentru trai, ci poftesc mai mult, se fac robi 
patimilor, care apoi tulbura sufletul §i ii insufla ganduri 
Si Inchipuiri ca cele ce le au sunt rele. §i dupa cum 
hainele mai mari decat masura impiedica la miscare 
pe cei ce se lupta, a§a §i dorinta avutiei peste masura 
Impiedica sufletele sa lupte sau sa se mantuiasca. 

58. Starea In care se afla cineva fara sa vrea li este 
§i paza, §i osanda. Deci indestuleaza-te cu cat ai, ca 
nu cumva, purtandu-te cu nemultumire, sa te pedep- 
sesti singur fara sa simfi. Iar calea spre aceasta este 
una singura: disprefuirea celor pamantesti. 

59. Dupa cum ne-a dat Dumnezeu vederea ca sa 
cunoastem cele ce se vad, ce e alb §i ce e negru, a§a 
ne-a dat ?i judecata ca sa deosebim cele folositoare 
sufletului. Iar pofta, desparfindu-se de judecata, na§te 
placerea si nu Ingaduie sufletului mantuirea sau uni- 
rea cu Dumnezeu. 

60. Mu cele ce se fac dupa fire sunt pacate, ci cele 
rele dupa alegerea cu voia. nu e pacat a manca, ci a 
manca nemulfumind, fara cuviinta si fara Infranare. 
Caci esti dator sa tii trupul In viafa, Insa fara niciun 
gand rau. nu e pacat a privi curat, ci a privi cu pizma, 
cu mandrie si cu pofta. E pacat insa a nu asculta linis- 
tit, ci cu manie. nu e pacat nelnfranarea limbii la mul- 
tumire si rugaciune, dar e pacat la vorbirea de rau. E 
pacat sa nu lucreze mainile milostenie, ci ucideri si ra¬ 
pid. §i asa fiecare din madularele noastre pacatuieste 
cand din sloboda alegere lucreaza cele rele In loc de 
cele bune, Impotriva voii lui Dumnezeu. 

61. De cumva te indoiesti ca Dumnezeu vede tot 
ce se face, gandeste-te ca tu, om fiind si pamant, pofi 
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vedea deodata tn mai multe locuri. intelege dar cu cat 
mai mult poate aceasta Dumnezeu, Care toate le vede, 
pana la grauntele de mu§tar, ca Unul ce tuturor le da 
viafa §i pe toate le hrane§te precum voie^te. 

62. Cand Inchizi u§ile camarii tale §i e§ti singur, 
cunoa^te ca este cu tine ingerul randuit de Dumnezeu 
fiecarui om. Elinii II numesc demonul propriu. Acesta, 
fiind neadormit §i neputand fi in§elat, este pururea cu 
tine, toate vazandu-le, fara sa fie impiedicat de intu- 
neric. Dar cu el este §i Dumnezeu, Cel ce Se afla pre- 
tutindeni. Caci nu este vreun loc sau vreo materie In 
care nu este Dumnezeu, ca Cel ce e mai mare ca tofi 
$i pe tofi li cuprinde in mana Sa. 

63. Daca osta$ii pastreaza credinfa cezarului fiindca 
le da hrana, cu cat mai vartos suntem datori noi a ne 
sili sa multumim nelncetat, cu netacute guri, §i sa pla- 
cem lui Dumnezeu, Celui ce toate le-a facut pentru om? 

64. Recunostinfa catre Dumnezeu §i viefuirea cea 
buna este roada omului care place lui Dumnezeu. §i 
precum roadele pamantului nu se coc Intr-un ceas, ci 
dupa vreme §i ploi §i Ingrijire, a§a §i roadele oame- 
nilor se fac minunate prin nevoinfa, prin luare-aminte, 
prin staruinfa de vreme indelungata, prin infranare §i 
prin rabdare. Iar daca facand aceasta Ifi vei parea vre- 
odata evlavios, nu-fi crede tie cata vreme e§ti In trup, 
ci socote§te ca nimic din ale tale nu e placut Inaintea 
lui Dumnezeu. Caci sa §tii ca nu e u§or omului sa pa- 
zeasca nepacatuirea pana la sfar§it. 

65. Mimic nu cinstesc oamenii mai mult decat cu- 
vantul. A§a de putemic este cuvantul, ca printr-lnsul §i 
prin multumire slujim lui Dumnezeu; iar folosind cu- 
vant netrebnic sau cu sunet urat, ne osandim sufletul. 
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Deci este lucru de om nesimtitor ca cineva sa invinu- 
iasca na§terea sa ori pe altii pentru ca pacatuieste. 
Caci el se sluje$te cu sloboda alegere de cuvantul sau 
de fapta rea. 

66. Daca ne straduim sa ne vindecam de patimile 
trupului de teama sa nu ne rada lumea, cu atat mai 
vartos sa ne straduim a ne vindeca de patimile sufle- 
tului, ca unii ce avem sa fim judecati inaintea fefei lui 
Dumnezeu, unde e bine sa nu ne aflam fara cinste sau 
vrednici de batjocura. Caci avand voia libera, daca nu 
voim sa savar$im faptele rele, atunci cand le dorim, 
putem face aceasta §i sta in puterea noastra sa vie- 
tuim placand lui Dumnezeu; $i nimeni nu ne va putea 
sili vreodata sa facem vreun rau daca nu vrem. §i a§a 
luptandu-ne, vom fl oameni vrednici de Dumnezeu §i 
vom petrece ca ingerii in ceruri. 

67. Daca vrei, e§ti rob patimilor; §i iara§i daca vrei, 
e§ti liber sa nu te pleci patimilor, fiindca Dumnezeu 
te-a facut cu voie libera. Iar cel ce biruie patimile trupu¬ 
lui se incununeaza cu nemurirea. Caci de n-ar fi pati¬ 
mile, n-ar fi nici virtufile, nici cununile daruite de Dum¬ 
nezeu celor vrednici dintre oameni. 

68. Cei ce cunosc binele, dar nu vad ce le este de 
folos, i§i orbesc sufletul; iar puterea de a deosebi li 
s-a impietrit. De aceea, nu trebuie sa ne indreptam 
mintea spre ace§tia, ca nu cumva sa cadem §i noi, in 
chip silnic, in acelea§i lucruri, fara bagare de seama, 
ca ni§te orbi. 

69. nu trebuie sa ne maniem pe cei ce pacatuiesc, 
chiar de-ar fi facut crime vrednice de osanda. Ci, pentru 
dreptatea insa§i, pe cei ce gre§esc sa-i intoarcem §i 
sa-i certam, daca se nimere§te, fie prin ei in§i§i, fie 
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printr-altii. Dar sa ne maniem sau sa ne infuriem nu se 
cade, pentru ca mania lucreaza dusa de patima, §i nu 
de dreptate si de judecata. De aceea, nu primi sa te 
sfatuiasca nici oameni prea milosi, caci pentru binele 
insusi si pentru dreptate trebuie sa cerfi pe cei rai, insa 
nu pentru patima maniei. 

70. Singura agoniseala sufletului este sigura §i nu 
poate fi jefuita. Iar aceasta este vietuirea virtuoasa si 
placuta lui Dumnezeu, §i cunoa§terea §i savarsirea ce- 
lor bune. Avutia insa este povafuitor orb §i sfetnic fara 
minte, §i cel ce intrebuinteaza bogatia rau §i pentru 
desfatare i§i pierde sufletul pe care 1-a dus la lipsa de 
simtire. 

71. Se cade ca oamenii sau sa nu agoniseasca ni- 
mic de prisos, sau, aflandu-se avutf, sa §tie ca toate cele 
din viata aceasta sunt dupa fire stricacioase, u§or de 
pierdut, fara pref §i lesne de frant. De aceea sunt datori 
sa nu se descurajeze pentru cele ce Ii se pot intampla. 

72. Cunoa§te ca durerile trupesti sunt in chip firesc 
proprii trupului, ca unul ce e pamantesc si stricacios. 
Deci sufletul iscusit trebuie sa staruie in mijlocul unor 
asemenea patimiri cu rabdare, cu barbafie si cu mul- 
tumire, si sa nu-I bage lui Dumnezeu vina ca de ce a 
facut trup. 

73. Luptatorii de la jocurile olimpice nu se incu- 
nuneaza dupa prima biruinfa, nici dupa a doua sau a 
treia, ci cand biruie pe tofi cei ce se lupta cu ei. Tot 
asa trebuie deci ca tot cel ce vrea sa fie Incununat 
de Dumnezeu sa-si deprinda sufletul intru curafie nu 
numai in privinfa celor trupesti, ci si a castigurilor, ra- 
pirilor, pizmei, hranei, slavei desarte, grairii de rau, 
uciderilor si celor asemenea. 
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74. Nu pentru lauda omeneasca ne-am apucat de 
vietuirea curata si de Dumnezeu iubitoare; ci pentru 
mantuirea sufletului ne-am ales viata virtuoasa. Caci 
in flecare zi sta moartea Inaintea ochilor nostri; iar 
cele omenesti nu le vedem. 

75. Sta in puterea noastra a trai infranat, dar a ne 
imbogati nu sta in puterea noastra! Deci ce vom zice? 
Avem lipsa de lucirea de scurta vreme a bogatiei, pe 
care nu avem puterea sa o agonisim, ramanand doar 
la simpla dorinta? Ol, ce nebuneste alergam, nestiind 
ca inaintea tuturor virtutilor se afla smerenia, precum 
inaintea tuturor patimilor stau lacomia pantecelui §i 
poftirea celor lumesti. 

76. Cei intelepti trebuie sa-si aminteasca necon- 
tenit ca rabdand mici si scurte necazuri in viata, dupa 
moarte se vor bucura de cea mai mare placere si de 
fericirea vesnica. Drept aceea, cel ce se lupta cu pati- 
mile si vrea sa fie incununat de Dumnezeu, de va ca- 
dea, sa nu scada cu sufletul si sa ramana in cadere, 
lipsit de nadejde. Ci, sculandu-se, iarasi sa lupte si sa 
se straduiasca sa fie incununat, ridicandu-se din cade- 
re, pana la ultima suflare. Caci ostenelile trupului sunt 
arme ale virtufilor si se fac mantuitoare sufletului. 

77. Iiecazurile viefii fac sa fie incununafi de Dum¬ 
nezeu barbafii si Iuptatorii vrednici. Deci trebuie sa-si 
omoare in viata madularele fata de toate ale vietii. Caci 
mortul nu se mai grijeste niciodata de ceva din ale vietii. 

78. Iiu se cuvine ca sufletul rational si luptator sa 
se sperie si sa se infricoseze indata de patimile care 
vin asupra lui, ca nu cumva sa fie batjocorit de draci, 
ca fricos. Caci tulburat de nalucirile lumesti sufletul 
iese din ogasa lui. Sa stim ca virtutile noastre sufletesti 
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ni se fac inainte-mergatoare ale bunurilor vesnice, iar 
pacatele de bunavoie, pricini ale muncilor. 

79. Omul rational este razboit de simturile trupului 
sau prin patimile sufletului. Iar simturile trupului sunt 
cinci: vazul, auzul, gustul, mirosul si pipaitul. Prin aces- 
te cinci simturi cazand ticalosul suflet in cele patru 
patimi ale sale, se face rob. Iar cele patru patimi ale 
sufletului sunt: slava desarta, bucuria, mania si frica. 
Dar luptand omul cu socoteala §i cu intelepciune, le 
va birui S' stapani desavarsit si nu va mai fi razboit, ci 
va primi pace in suflet si va fi incununat de Dumnezeu 
ca unul ce a biruit. 

80. Dintre cei ce se afla intr-o ospatarie, unii inchi- 
riaza paturi; altii, neputand avea pat §i dormind pe 
jos, horcaie nu mai putin ca cei ce dorm in pat. §i as- 
teptand masura noptii, dimineata tofi se due, lasand 
paturile ospatariei §i luand numai lucrurile lor. Aseme- 
nea este si cu toti cei ce vin in viafa: si cei ce au trait 
cu putine, si cei ce au vietuit in slava si bogatie ies din 
viata ca dintr-o ospatarie, neluand nimic din desfata- 
rea si din bogatia vietii, fara numai faptele lor, bune 
sau rele, savarsite de ei in viata lor. 

81. Daca esti cumva stapanitor cu mare putere, sa 
nu ameninti lesne cu moartea pe cineva, cunoscand 
ca dupa fire si tu esti supus mortii, si sufletul se dez- 
braca de trup ca de cea din urma haina. Aceasta cunos- 
cand-o lamurit, lucreaza cu blandete si/ facand bine, 
multumeste neincetat lui Dumnezeu. Caci cel ce nu se 
milostiveste nu are virtute intru sine. 

82. A scapa de moarte este cu neputinta. Cunos¬ 
cand aceasta, oamenii infelepti si deprinsi in virtute si 
in cuget iubitori de Dumnezeu primesc moartea fara 
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suspine, fara frica §i fara plans, aducandu-§i aminte de 
neinlaturarea ei §i de izbavirea din relele vietii. 

83. Mu trebuie sa uram pe cei ce au uitat de viefui- 
rea cea buna §i placuta lui Dumnezeu §i care nu recu- 
nosc dogmele drepte §i iubite de Dumnezeu. Ci mai var- 
tos sa ne fie mila de ei, ca fiind slabi in puterea de-a 
deosebi lucrurile §i orbi cu inima §i cu intelegerea. Caci 
primind raul ca bine, se pierd din pricina ne§tiinfei §i 
nu cunosc pe Dumnezeu, sarmanii §i nechibzuitii de ei. 

84. Nu spune mulfirnii cuvinte despre evlavie §i 
buna viefuire. Nu din pizma zic, dar socotesc ca vei fi 
luat in ras de cei smintifi. Caci cel asemenea se bucura 
de cele asemenea. Iar astfel de cuvinte pufini auzitori 
gasesc. Mai bine este dar a nu grai decat ceea ce vo 
ie§te Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor. 

85. Sufletui patimeste impreuna cu trupul; dar 
trupul nu patimeste impreuna cu sufletui. De pilda, ta- 
indu-se trupul, patimeste §i sufletui, iar de va fi trupul 
tare $i sanatos, se bucura §i sufletui. Dar cand infelege 
sufletui nu infelege §i trupul, ci ramane parasit in el in- 
su§i. Caci a infelege este o patimire a sufletului, ca §i 
ne^tiinfa sau mandria, necredinfa, lacomia, ura, pizma, 
mania, nepasarea, slava de§arta, cinstea, dezbinarea, 
simfirea binelui. Pentru ca cele de felul acesta se lu- 
creaza prin suflet. 

86. Cugetand la cele despre Dumnezeu, fii evla- 
vios cu prisosinfa, bun, cuminte, bland, darnic dupa 
putere, indatoritor, necertaret §i cele asemenea. Caci 
aceasta este avufia sufletului, care nu poate fi furata: 
sa placi lui Dumnezeu prin unele ca acestea §i sa nu 
judeci pe nimeni sau sa zici: cutare este rau §i a pa- 
catuit; ci mai bine este sa-fi caufi de pacatele tale §i sa 
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prive§ti !n tine purtarea ta, de este placuta lui Dum- 
nezeu. Caci ce ne prive§te daca altul este rau? 

87. Cel intr-adevar om se sile§te sa fie evlavios. Iar 
evlavios este cel ce nu pofte§te cele straine. §i straine 
sunt omului toate cele create. Pe toate le disprefu- 
ie§te, a§adar, ca unul ce este chip al lui Dumnezeu. Iar 
chip al lui Dumnezeu se face omul cand vietuie$te in 
chip drept §i placut lui Dumnezeu. insa nu e cu pu- 
tinfa sa se faca aceasta de nu se va lepada de toate 
cele din lume. Iar cel ce are minte iubitoare de Dum¬ 
nezeu stie tot folosul sufletesc $i toata evlavia ce se 
na§te din ea. Barbatul iubitor de Dumnezeu nu invinu- 
ie§te pe nimeni pentru pacatele sale. lata semnul su- 
fletului care se mantuie^te. 

88. Unii se straduiesc sa ca$tige cu orice pret boga- 
tia vremelnica §i iubesc faptele pacatului, nevrand sa 
Stie ca vine moartea §i-§i vor pierde sufletul. Ei nu urma- 
resc, ticalosii de ei, ce le este de folos ?i nu se gandesc 
la ce patime§te omul dupa moarte din partea pacatului. 

89. Pacatul este patima a materiei; insa nu Dum¬ 
nezeu este pricina pacatului, ci El a dat omului cuno§- 
tinfa, pricepere §i puterea de a deosebi intre bine §i 
rau §i voie libera. Ceea ce naste pacatul este negrija §i 
trandavia oamenilor. Raul nicidecum nu e pricinuit de 
Dumnezeu; ci prin alegerea cea de bunavoie s-au facut 
dracii rai, ca §i cei mai multi dintre oameni. 

90. Omul care vietuie§te in evlavie nu ingaduie pa¬ 
catului sa i se furi§eze in suflet. Iar lipsind pacatul, nici 
primejdia, nici vatamarea nu sunt in sufletul acela. Pe 
unii ca ace?tia nu-i stapane§te nici dracul intunecat, 
nici soarta. Caci Dumnezeu ii izbaveste pe ace§tia de 
rele §i ei petrec nevatamafi, ca unii ce au ajuns intoc- 
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mai ca Dumnezeu. Daca pe un atare om II lauda oa- 
menii, el rade In sine de cei ce-1 lauda; daca-1 graiesc 
de rau, nu se apara fata de cei ce II defaima, nici nu 
se manie impotriva ocarilor. 

91. Raul se prinde de fire ca rugina de arama §i 
necurafia de trup. Insa nici cel care prelucreaza arama 
n-a facut rugina, nici parintii, necurafia trupului. Tot 
a$a nici rautatea n-a facut-o Dumnezeu, ci i-a dat omu- 
lui §i cuno^tinfa, §i puterea de a deosebi, ca sa fuga 
de rau, ca unul ce §tie ca va fi vatamat §i chinuit de el. 
Ia seama deci ca nu cumva, vazand pe cineva propa- 
$ind in putere §i avere, sa-1 ferice§ti, lasandu-te amagit 
de diavolul. Ci adu-ti indata moartea inaintea ochilor, §i 
niciodata nu vei pofti vreun rau sau vreun lucru lumesc. 

92. Dumnezeul nostru a daruit celor din ceruri ne- 
murirea; celor de pe pamant le-a dat prefacerea; §i in 
toate a randuit viata §i mi§care. lar toate acestea pen- 
tru om. Sa nu te amageasca a$adar nalucirea lumeas- 
ca a diavolului, care ifi strecoara ganduri rele in suflet. 
Ci, aducandu-fi indata aminte de bunatafile cere§ti, zi 
intru tine: Daca vreau, de mine atama sa biruiesc §i 
acest razboi al patimii; dar nu voi birui daca vreau 
sa-mi fac pofta mea. Nevoieste-te dar cu ceea ce poa- 
te sa-ti mantuiasca sufletul. 

93. Viafa este unirea §i legatura mintii cu sufletul 
§i cu trupul. Iar moartea nu este pierderea celor im- 
preunate, ci stingerea cunostinfei lor. Caci pentru Dum¬ 
nezeu toate se pastreaza §i dupa desfacere. 

94. Mintea nu este suflet, ci dar de la Dumnezeu, 
care mantuie§te sufletul. Ea calauze§te sufletul §i-l sfa- 
tuie§te la ceea ce-i placut lui Dumnezeu: sa dispretu- 
iasca cele vremelnice, trupe^ti §i stricacioase §i sa rav- 
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neasca bunurile cele vesnice, nestricacioase §i netru- 
pesti. Ea invafa pe om sa umble In trup, dar sa infelea- 
ga prin minte cele ceresti, cele din jurul lui Dumnezeu 
Si toate indeobste. Mintea iubitoare de Dumnezeu este 
binefacatoarea si mantuitoarea sufletului omenesc. 

95. Sufletul coborandu-se In trup. Indata se intu- 
neca de Intristare si de placere §i se pierde. intristarea 
Si placerea sunt ca ni§te tumori ale trupului. Dar min¬ 
tea iubitoare de Dumnezeu, lucrand impotriva, intris- 
teaza trupul si mantuieste sufletul, ca doctorul care 
taie §i arde trupul. 

96. Sufletele care nu sunt flnute in frau de raflune 
§i nu sunt carmuite de minte, ca sa sugrume, sa stapa- 
neasca si sa carmuiasca patimile lor, adica intristarea si 
placerea, se pierd ca dobitoacele cele necuvantatoare, 
raflunea fiind tarata de patimi ca vizitiul biruit de cai. 

97. Cea mai mare boala a sufletului, ruina si pier- 
zania lui, este sa nu cunoasca pe Dumnezeu, Care a 
facut toate pentru om si i-a daruit lui mintea si cuvan- 
tul prin care, zburand sus, omul se impreuna cu Dum¬ 
nezeu, intelegand si preamarind pe Dumnezeu. 

98. Sufletul este in trup, iar in suflet este mintea. 
Si in minte cuvantul. Prin ele Dumnezeu fiind inteles si 
preamarit face sufletul nemuritor, dandu-i nestricaciu- 
nea si fericirea vesnica. Caci Dumnezeu le-a daruit tu- 
turor fapturilor existenfa numai pentru bunatatea Sa. 

99. Dumnezeu facand pe om cu voie libera, ca un 
prea bogat si bun, i-a dat si puterea sa placa lui Dum¬ 
nezeu daca vrea. Iar lui Dumnezeu Ii place sa nu fie 
pacat in om. Daca intre oameni sunt laudate faptele 
bune si virtufile sufletului cuvios si iubitor de Dum¬ 
nezeu si sunt disprefuite faptele rusinoase si rele, cu 
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cat mai mult nu va fi asa la Dumnezeu, Cel ce vrea 
mantuirea omului? 

100. Pe cele bune le primeste omul de la Dum¬ 
nezeu. Caci pentru aceasta a §i fost zidit de Dumnezeu. 
lar pe cele rele si le trage siesi de la sine si de la pa- 
catul, pofta si lipsa lui de simfire. 

101. Sufletul nesocotit, macar ca e nemuritor si 
stapan peste trup, slujeste trupului prin placed, pen¬ 
tru ca nu a infeles ca desfatarea trupului este vata- 
mare sufletului. Fiind nesimtitor si nebun, se grijeste 
de desfatarea trupului. 

102. Dumnezeu este bun, omul e rau. Mimic rau nu 
este in Cer, nimic bun pe pamant. Iar omul cu judecata 
alege ce este mai bun §i cunoa$te pe Dumnezeul tu- 
turor. Lui Ii mulfumeste ?i pe El H lauda. El ura§te trupul 
inca Tnainte de moarte §i nu lasa sa se implineasca 
simfirile cele rele, $tiind ca ele lucreaza pierzarea sa. 

103. Barbatul viclean iube^te lacomia ^i nesoco- 
te§te dreptatea. El nu ia seama la nestatomicia, la ama- 
girea §i la vremelnicia viefii acesteia, nici nu se gan- 
de§te la moarte, ca nu prim este daruri si ca nu poate 
fi ocolita. lar daca e batran nerusinat si fara minte, ca 
Si un putregai, nu mai foioseste la nimic. 

104. Mumai daca am fost incercafi de suparari 
simfim placerile si bucuria. Caci nu bea cu placere cel 
ce n-a insetat si cu placere nu mananca cel ce n-a fla- 
manzit; de asemenea, nu doarme cu placere cel ce n-a 
privegheat tndelung si nu simte bucuria cel ce mai in- 
tai nu s-a Intristat. Tot asa, nu ne vom bucura de bunu- 
rile vesnice daca nu vom disprefui pe cele vremelnice. 

105. Cuvantul este sluga minfii. Caci ce voieste 
mintea, aceea talcuieste cuvantul. 
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106. Mintea vede toate, chiar si cele din Ceruri. §i 
nimic nu o intuneca, fara numai pacatul. Prin urmare, 
celui curat nimic nu-i este neinteles, iar cuvantului sau 
nimic nu-i este cu neputinfa de exprimat. 

107. Prin trup omul este muritor. Dar prin minte si 
cuvant, nemuritor. Tacand infelegi, si, dupa ce ai infe- 
les, graiesti. Caci in tacere na§te mintea cuvantul. §i 
rostind cuvant de multumita lui Dumnezeu, Hi lucrezi 
mantuirea. 

108. Cel ce vorbeste fara socoteala nu are minte, 
caci graieste fara sa infeleaga nimic. Cerceteaza dar 
ce-fi este de folos sa faci pentru mantuirea sufletului. 

109. Cuvantul care are infeles este folositor su¬ 
fletului este dar al lui Dumnezeu. Iar vorba cea de- 
§arta, care cauta sa masoare cerul §i pamantul, mari- 
mea soarelui §i departarea stelelor, este o nascocire a 
omului care se ostene§te in desert. Caci cautand cele 
ce nu folosesc la nimic osteneste in zadar, ca §i cum 
ar vrea sa scoata apa cu ciurul. Caci este cu neputinfa 
oamenilor a afla acestea. 

1 10. nimeni nu vede cerul, nici nu poate sa inte- 
leaga cele dintr-insul fara numai omul care se ingri- 
je§te de viafa virtuoasa si infelege si preamareste pe 
Cel ce 1-a facut pe el spre mantuirea si viafa omului. 
Caci barbatul iubitor de Dumnezeu stie sigur ca ni- 
mica nu este fara Dumnezeu si ca El este pretutindeni 
Si intru toate, ca Unul ce este nemarginit. 

111. Precum iese omul din pantecele maicii sale, 
asa si sufletul, gol iese din trup: unul curat si luminos, 
altul avand petele greselilor, iarasi, altul, negru de mul- 
timea pacatelor. De aceea sufletul rational si iubitor 
de Dumnezeu, aducandu-si aminte si gandindu-se la 
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relele de dupa moarte, viefuie§te cu evlavie ca sa nu 
fie osandit pentru acelea. Iar cei ce nu cred, fiind ne- 
priceputi cu mintea, nu se poarta cu evlavie §i pacatu- 
iesc, nesocotind cele de dincolo. 

112. Precum dupa ce ai ie§it din pantece nu-ti mai 
aduci aminte de cele de acolo, tot a§a nici dupa ie$i- 
rea din trup nu-fi mai aduci aminte de cele din trup. 

113. Precum dupa ce ai ie§it din pantece te-ai 
facut mai mare la trup, a§a §i dupa ce vei ie§i curat §i 
fara prihana din trup vei fi mai mare §i cu totul nestri- 
cacios, petrecand in ceruri. 

114. Precum trupul, dupa ce s-a desavar§it in pan¬ 
tece, trebuie sa se nasca, a§a §i sufletul, dupa ce §i-a 
plinit in trup masura hotarata lui de Dumnezeu, trebuie 
sa iasa din trup. 

115. Dupa cum vei sluji sufletul pana ce este in 
trup, a§a §i el te va sluji pe tine dupa ce vei ie§i din 
trup. Caci cel ce §i-a slujit aid trupul bine §i cu desfa- 
tari s-a slujit pe sine rau pentru dupa moarte. Fiindca 
§i-a osandit sufletul ca un lipsit de minte. 

116. Precum trupul ie§ind din pantecele maicii nu 
poate sa se hraneasca fiind inca nedesavar§it, tot ast- 
fel §i sufletul cand iese din trup, daca nu §i-a agonisit 
prin buna vietuire cuno§tinta de Dumnezeu, nu poate 
sa se mantuiasca sau sa se uneasca cu Dumnezeu. 

117. Trupul unit cu sufletul iese din intunericul pan- 
tecelui la lumina, iar sufletul unindu-se cu trupul e legat 
de intunericul trupului. De aceea, trebuie sa uram trupul 
§i sa-1 strunim ca pe un du§man care poarta razboi im- 
potriva sufletului. Caci mulfimea mancarurilor §i gustul 
lor placut de§teapta patimile pacatului. Iar infranarea 
pantecelui smere§te patimile §i mantuie^te sufletul. 
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118. Trupul vede prin ochi; iar sufletul, prin minte. 
§i precum trupul fara ochi e orb §i nu vede soarele 
care lumineaza tot pamantul §i marea, nici nu se poa- 
te bucura de lumina, a§a §i sufletul, daca nu are minte 
buna §i viefuire cuvioasa, este orb §i nu intelege pe 
Dumnezeu, Facatorul §i Binefacatorul tuturor, §i nu-L 
preamare§te, nici nu va putea sa se bucure de nestri- 
caciunea Lui §i de bunurile ve^nice. 

119. Mecuno§tinta lui Dumnezeu este o lipsa de 
simtire §i o nebunie a sufletului. Caci raul se na§te din 
nestiinfa, iar binele, care mantuie§te sufletul, din cu- 
no§tinta lui Dumnezeu. Prin urmare, daca te vei sargui 
sa nu faci voile tale, petrecand in trezvie §i cunoscand 
pe Dumnezeu, mintea ta va fi cu grija la virtufi. Daca 
insa te vei sili sa faci voile tale pentru placere, ametit 
de necuno^tinfa de Dumnezeu, te vei pierde ca dobi- 
toacele, necugetand la relele ce ti se vor intampla 
dupa moarte. 

120. Cele ce se intampla dupa randuiala neclintita 
dumnezeiasca, a§a cum sunt rasaritul §i apusul soare- 
lui in fiecare zi sau rodirea pamantului, fac parte din 
Providenfa. Iar cele ce se fac la porunca de catre om 
se numesc lege. Dar toate s-au facut pentru om. 

121. Cate le face Dumnezeu ca un bun, pentru om 
le face; iar cate le face omul, sie§i le face, fie bune, fie 
rele. §i ca sa nu te ispiteasca fericirea celor rai, sa §tii 
ca, precum cetafile nutresc pe calaii ob§te$ti nu ca sa 
le laude reaua lor fapta, ci ca prin ei sa pedepseasca 
pe cei nevrednici, in acela$i chip §i Dumnezeu inga- 
duie ca cei rai sa stapaneasca peste cele lume§ti, pen¬ 
tru ca printr~in§ii sa se pedepseasca cei neevlavio§i. 
La urma §i pe stapanitori ii da judecatii, ca pe unii ce 
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nu au slujit lui Dumnezeu, ci prin rautatea lor au prici- 
nuit necazuri grele oamenilor. 

122. Daca mchinatorii la idoli ar cunoaste §i ar ve- 
dea cu inima la cine se inchina, nicidecum n-ar rataci 
de la buna cinstire, ci, privind randuiala §i purtarea de 
grija a celor ce au fost facute §i se fac de Dumnezeu, 
ar cunoa§te pe Cel ce le-a facut pe ele pentru om. 

123. Omul cel rau §i nedrept poate sa ucida, dar 
Dumnezeu nici celor nevrednici nu inceteaza a le da- 
rui viata. Caci fiind bun $i !mbel§ugat prin fire, a voit 
sa fie lumea, $i s-a facut. §i toate se fac pentru om §i 
pentru mantuirea lui. 

124. Om este cel ce a infeles ce este trupul: ca 
este stricacios §i vremelnic. Caci unul ca acesta inte- 
lege §i sufletul, ca este dumnezeiesc, §i, fiind nemuri- 
tor §i suflare a lui Dumnezeu, a fost legat de trup spre 
cercare §i indumnezeire. Iar cine a lnfeles sufletul vie- 
tuie^te drept §i placut inaintea lui Dumnezeu, nemai- 
supunandu-se trupului. Acela vede pe Dumnezeu cu 
mintea sa §i contempla bunurile ve§nice daruite sufle- 
tului de Dumnezeu. 

125. Dumnezeu fiind pururea bun §i damic, a dat 
omului puterea de-a face binele sau raul, dupa ce i-a 
daruit §i cuno^tinfa, ca, privind lumea §i cele din ea, 
sa cunoasca pe Cel ce a facut-o. Iar cel necuvios poa¬ 
te sa vrea §i sa nu infeleaga, caci poate §i sa nu crea- 
da, §i sa fie nefericit; ba poate sa cugete §i impotriva 
adevarului. Atat de mare putere are omul de-a face bi¬ 
nele sau raul. 

126. Este o randuiala a lui Dumnezeu ca, pe ma- 
sura ce create trupul, sufletul sa se umple de minte, ca 
omul sa poata alege dintre bine §i rau ceea ce ii place. 
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Dar sufletul care nu alege binele nu are minte. Toate 
trupurile au suflet, nu insa §i toate sufletele, minte. Caci 
mintea iubitoare de Dumnezeu vine la intelepti, cu- 
vio§i, drepti, curati, buni, milostivi §i binecinstitori. Iar 
prezenta mintii se face omului ajutor spre Dumnezeu. 

127. Numai un lucru nu este ingaduit omului: ace- 
la de-a fi nemuritor cu trupul. Sa se uneasca cu Dum¬ 
nezeu !i este ingaduit, daca va infelege ca poate. Caci 
voind §i intelegand, crezand §i iubind, prin buna vie- 
tuire omul ajunge impreuna vorbitor cu Dumnezeu. 

128. Ochiul priveste cele vazute, iar mintea infe- 
lege cele nevazute. Caci mintea care iube^te pe Dum¬ 
nezeu este faclie care lumineaza sufletul. Cel ce are 
minte iubitoare de Dumnezeu §i-a luminat inima sa §i 
vede pe Dumnezeu prin mintea sa. 

129. Mimeni nu e bun neru§inat fiind; iar cine nu e 
bun este desigur rau §i iubitor de trup. Cea dintai virtute 
a omului este dispretuirea trupului. Caci desparfirea 
de bunavoie, ?i nu din lipsa, de cele vremelnice, stri- 
cacioase §i pamante§ti ne face mo§tenitori ai bunu- 
rilor nestricacioase §i vesnice. 

130. Cel ce are minte se $tie pe sine ca este om 
stricacios. Iar cel ce se §tie pe sine pe toate le §tie ca 
sunt fapturile lui Dumnezeu §i s-au facut pentru man- 
tuirea omului. Caci sta in puterea omului sa infeleaga 
toate §i sa creada drept. Iar asemenea barbat cunoa?- 
te sigur ca cei ce nu pun pret pe cele lume§ti au oste- 
neala foarte pufina, iar dupa moarte dobandesc de la 
Dumnezeu odihna ve§nica. 

131. Frecum trupul fara suflet este mort, a§a §i su¬ 
fletul fara puterea minfii este nelucrator §i nu poate 
mo^teni pe Dumnezeu. 
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132. Numai pe om II asculta Dumnezeu §i numai 
omului Se arata, fiind iubitor de oameni oriunde ar fi. §i, 
iara§i, numai omul este inchinator vrednic al lui Dum¬ 
nezeu. Fentru om numai Se schimba Dumnezeu la fata. 

133. Dumnezeu a facut omului cerul, pe care il im- 
podobesc stelele, pentru om pamantul, pe care il lu- 
creaza oamenii pentru ei in$i§i. Cei ce nu simt o atat 
de mare purtare de grija au sufletul lipsit de minte. 

134. Binele e nevazut, ca cele din cer; raul se vede, 
ca cele de pe pamant. Bine este ceea ce nu are compa- 
ratie; iar omul care are minte i?i alege ceea ce e mai 
bun, caci numai el intelege pe Dumnezeu §i fapturile Lui. 

135. Mintea se arata in suflet, iar natura in trup. 
Mintea indumnezeie^te sufletul, iar natura e revarsata 
in trup. in tot trupul este natura, dar nu in tot sufletul 
minte. De aceea, nu tot sufletul se mantuie$te. 

136. Sufletul se afla in lume fiind nascut. Mintea 
este mai presus de lume fiind nenascuta. Sufletul care 
intelege lumea §i vrea sa se mantuiasca, in fiecare 
ceas are o lege pe care nu o calca. El cugeta intru sine 
ca acum e vreme de lupta §i de cercetare §i nu a§teap- 
ta sa o faca aceasta judecatorul. El §tie ca-$i poate 
pierde mantuirea primind cea mai mica placere urata. 

137. Pe pamant a lasat Dumnezeu na§terea §i moar- 
tea; in cer se arata purtarea de grija §i randuiala ne- 
clintita. Dar toate s-au facut pentru om §i pentru mantui¬ 
rea lui. Dumnezeu, Cel imbel^ugat in toate bunatatile, 
pentru oameni a facut cerul §i pamantul §i elemen- 
tele, facandu-le parte prin acestea de toate bunatatile. 

138. Cele muritoare se supun celor nemuritoare; 
iar cele nemuritoare slujesc celor muritoare (adica ele- 
mentele omului), pentru iubirea de oameni §i bunata- 
tea fireasca a lui Dumnezeu, Care le-a facut pe ele. 
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139. Cel ce e sarac $i nu poate vatama nu se soco- 
te§te Intre cei evlavio$i. Iar cel ce poate vatama cu pu- 
terea sa, dar nu intrebuinfeaza puterea spre rau, cl 
cruta pe cei mai umiliti, pentru evlavia sa, intru buna 
rasplata se va afla §i dupa moarte. 

140. Dumnezeu, Ziditorul nostru, pentru iubirea de 
oameni ne-a lasat multe cai de mantuire, care mtorc su- 
fletele §i le suie tn ceruri. Caci sufletele oamenilor pri- 
mesc pentru virtute rasplata, iar pentru gre§eli, pedepse. 

141. Fiul este intru Tatal, Duhul intru Fiul, iar Tatal 
este intru Amandoi. Iar prin credinfa omul cunoa$te 
toate cele nevazute §i gandite. Credinta este consimti- 
rea de bunavoie a sufletului. 

142. Cei ce sunt silili de niscai trebuinte sau im- 
prejurari sa treaca inot rauri foarte mari, de vor fi treji 
la minte, scapa de primejdie chiar de ar fi valuri po- 
trivnice; §i de se scufunda putin, prinzandu-se de ceva 
de la tarm, scapa. Dar cei ce vor fi beti, chiar daca de 
zed de mii de ori vor lupta sa ajunga la tinta, nu vor 
putea, ci biruifi de vin se vor scufunda in valuri §i i§i 
vor afla moartea. Tot a§a §i sufletul, cazand in invol- 
burarea valurilor vietii, de nu se va trezi din pacatul 
materiei ca sa se cunoasca pe sine ca e dumnezeiesc 
§i nemuritor §i ca numai pentru scurta vreme a fost 
legat cu trupul cel muritor §i plin de patimi, va fi atras 
de placerile trupe§ti spre pierzare; ?i disprefuindu-se 
pe sine §i imbatandu-se de ne§tiinfa, se va pierde §i se 
va afla in afara de cei mantuiti. Caci trupul ne trage 
adeseori ca un rau spre placerile necuvenite. 

145. Sufletul rational staruind neclintit pe langa 
hotararea cea buna, tine in frau mania, pofta §i pati- 
mile sale nesocotite, ca pe un cal. §i biruindu-le, infra- 
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nandu-le $i stapanindu-le pe acestea, se incununeaza 
si se invredniceste de viata din ceruri, pe care o pri- 
meste ca pe o rasplatire a biruintei §i a ostenelilor de 
la Dumnezeu, Cel ce 1-a zidit. 

144. Sufletul cu adevarat rational, vazand fericirea 
celor rai §i bunastarea celor nevrednici, nu se smin- 
teste dorindu-si fericirea lor in viata aceasta, cum fac 
oamenii nesocotiti. El cunoa§te lamurit nestatornicia 
lucrurilor, ascunsurile vietii cu vremelnicia ei §i jude- 
cata care nu poate fl mituita. Un suflet ca acela crede 
ca Dumnezeu nu-1 va trece cu vederea nici despre par- 
tea hranei trebuitoare. 

145. Viata trupului §i bucuria de multa bogatie $i 
putere in viata aceasta i se fac sufletului moarte. Iar os- 
teneala, rabdarea, lipsa purtata cu mulfumita §i moar- 
tea trupului sunt viata §i fericire vesnica a sufletului. 

146. Sufletul rational nepunand pret pe zidirea ma- 
teriala ?i pe viata cea vremelnica, i§i alege desfatarea 
cereasca §i viata ve§nica, pe care le va primi de la Dum¬ 
nezeu prin vietuire curata. 

147. Cei ce §i-au innoroiat ve§tmantul intineaza §i 
haina celor ce se apropie de ei. A§a $i cei rai cu voia §i 
nedrepti la purtare, petrecand cu cei mai simpli §i vor- 
bind cele ce nu se cuvin, le intineaza sufletul prin auz. 

148. Inceputul pacatului este pofta, prin care se 
pierde sufletul rational; iar inceputul mantuirii §i al im- 
paratiei cerurilor este dragostea. 

149. Precum un vas de arama uitat multa vreme §i 
neinvrednicit de ingrijirea trebuitoare e mancat de ru- 
gina din pricina neintrebuintarii §i ajunge nefolositor 
§i urat, tot a§a §i sufletul, nelucrand §i negrijindu-se de 
buna vietuire §i de intoarcerea la Dumnezeu, §i ie^ind 
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prin fapte rele de sub acoperamantul lui Dumnezeu, e 
mancat de pacatul crescut din trandavie in materia 
trupului si se va afla fara frumusete §i netrebnic pen- 
tru mantuire. 

150. Dumnezeu este bun, fara patima §i neschim- 
bacios. Iar daca cineva gaseste ca e rational §i drept 
ca Dumnezeu sa nu Se schimbe, dar tocmai de aceea 
Intreaba nedumerit cum Se bucura de cei buni si Se 
intoarce de catre cei rai, sau Se manie pe cei pacato§i, 
iar, slujit fund, Se milostiveste, sa i se raspunda ca 
Dumnezeu nici nu Se bucura, nici nu Se manie, caci 
bucuria §i intristarea sunt patimi; nici nu primeste da- 
ruri, caci atunci s-ar birui de placere. Nu e ingaduit sa 
socotim pe Dumnezeu bun sau rau, din lucruri ome- 
nesti. El este numai bun si numai folositor si nu vata- 
ma niciodata. In felul acesta El este totdeauna la fel. 
Iar noi ramanand buni, pentru asemanare ne unim cu 
Dumnezeu, si facandu-ne rai, pentru neasemanare ne 
desparfim de Dumnezeu. Traind intru virtute, suntem 
ai lui Dumnezeu, iar facandu-ne rai, ne facem noua 
vrajmas pe Acela ce nu Se manie in desert. Pacatele 
noastre sunt acelea care nu lasa pe Dumnezeu sa stra- 
luceasca in noi, ci ne leaga cu demonii ce ne chinuiesc. 
Iar cand prin rugaciuni si faceri de bine primim dezle- 
gare de pacate, prin aceasta nici nu slujim, nici nu 
schimbam pe Dumnezeu, ci prin faptele si intoarcerea 
noastra spre Dumnezeu, vindecand pacatul nostru, ne 
bucuram iarasi de bunatatea Sa. incat este totuna a 
zice ca Dumnezeu isi intoarce fata de la cei rai sau ca 
soarele se ascunde de catre cei lipsifi de vedere. 

151. Sufletul evlavios cunoaste pe Dumnezeul tu- 
turor. Caci evlavia nu e altceva decat implinirea voii lui 
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Dumnezeu. Iar aceasta este cunoasterea lui Dumnezeu, 
care face pe om sa fie fara pizma, infelept, bland, in- 
datoritor si milostiv dupa putere, necertaret si in toate 
dupa placerea si voia lui Dumnezeu. 

152. Cunostinfa si frica de Dumnezeu aduc tama- 
duire de patimile trupului. Caci aflandu-se in suflet ne- 
cunostinfa lui Dumnezeu, patimile ramanand nevinde- 
cate fac sufletul sa putrezeasca ca printr-un puroi inde- 
lungat. Iar pentru aceasta sa nu mvinovafim pe Dum¬ 
nezeu, Care a dat oamenilor pricepere si cunostinfa. 

153. Dumnezeu a umplut pe om de pricepere si 
cunostinfa, voind sa curafeasca patimile si pacatul cel 
de bunavoie si sa stramute ceea ce e muritor la nemu- 
rire, pentru bunatatea Sa. 

154. Mintea cea din sufletul curat si iubitor de Dum¬ 
nezeu, cu adevarat vede pe Dumnezeul cel nefacut, ne- 
privit si negrait, pe Cel singur curat celor curafi cu inima. 

155. Omul care rabda necazurile cu inima buna si 
cu mulfumita va lua cununa nestricaciunii, virtutea si 
mantuirea. Iar stapanirea maniei, limbii, pantecelui si 
placerilor e de cel mai mare ajutor sufletului. 

156. Aceea ce fine lumea este pronia lui Dum¬ 
nezeu; si nu se afla loc lipsit de pronie. Iar pronia este 
cuvantul desavarsit al lui Dumnezeu, care da chip ma- 
teriei ce vine in lume si e ziditorul si mesterul tuturor 
celor ce se fac. Nici materia nu poate fi pusa in ran- 
duiala fara puterea cuvantului care deosebeste lucru- 
rile. Iar cuvantul este chipul si mintea, infelepciunea 
Si pronia lui Dumnezeu. 

157. Pofta din amintire este radacina patimilor, care 
sunt rudeniile intunericului. Iar sufletul zabovind in 
amintirea poftei nu se cunoaste pe sine ca este insufla- 
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rea lui Dumnezeu. §i a§a e dus spre pacat, nesocotind 
relele de dupa moarte, lipsitul de minte. 

158. Cea mai mare §i mai fara leac boala a sufle- 
tului este necredinta In Dumnezeu §i iubirea de slava. 
Caci pofta raului este o lipsa a binelui. Iar binele sta 
In a face cu prisosinfa toate cele bune, cate plac Dum- 
nezeului a toate. 

159. Mumai omul este in stare sa primeasca pe 
Dumnezeu, caci numai acestui animal ii vorbe§te Dum¬ 
nezeu noaptea In visuri, iar ziua prin minte. §i prin toate 
preveste$te oamenilor vrednici de El bunatatile viitoare. 

160. Omului credincios §i celui ce vrea sa inte- 
leaga pe Dumnezeu nimica nu-i este cu anevoie. Iar 
daca vrei sa-L §i vezi, priveste podoaba $i pronia tutu- 
ror celor ce au fost facute §i a celor ce se fac prin cu- 
vantul Lui. §i toate sunt pentru om. 

161. Sfant se nume§te omul curafit de patimi §i de 
pacate. De aceea, cea mai mare izbanda a sufletului, 
care place lui Dumnezeu, este sa nu mai fie pacat In om. 

162. Numele este insemnarea unuia dintre multi. 
De aceea, e lucru fara minte a socoti ca Dumnezeu, 
Care e unul singur, mai are alt nume. Caci Dumnezeu 
aceasta inseamna: Cel fara de inceput. Care a facut 
toate pentru om. 

163. Daca §tii ca ai fapte rele intru tine, scoate-le 
din sufletul tau In a§teptarea celor bune. Caci drept 
este Dumnezeu §i iubitor de oameni. 

164. Cunoa§te pe Dumnezeu ?i e cunoscut de Dum¬ 
nezeu omul care nelntrerupt se nevoie$te sa fie ne- 
despartit de Dumnezeu. Iar nedespartit de Dumnezeu 
ajunge omul care e bun In toate §i care biruie toata 
placerea nu din pricina lipsei, ci prin voinfa §i Infranare. 
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165. Fa bine celui ce te nedreptate§te, §i-ti vei face 
prieten pe Dumnezeu. riu grai de rau pe vrajma$ul tau 
catre nimeni. Deprinde-te cu dragostea, cu neprihani- 
rea, cu rabdarea, cu Infranarea $i cu cele asemenea. 
Caci aceasta este cuno§tinta de Dumnezeu: sa-I ur- 
mezi Lui cu smerita cugetare §i printr-unele ca aces- 
tea. Iara lucrarea aceasta nu este a celor de rand, ci a 
sufletului care are minte. 

166. Stihul acesta 1-am scris pentru cei mai simpli 
spre dreapta §tiinta, pentru ca unii au avut Indrazneala 
sa spuna cu necredinfa ca ierburile §i legumele ar fi 
insufletite. Le spun acestora: Ierburile au viata firii, 
suflet Insa nu au. Iar omul se nume^te animal rational 
pentru ca are minte §i este capabil de $tiinta. Celelalte 
dobitoace pamante§ti §i din aer au glas In ele fiindca 
au duh (rcvevpa) §i suflet. §i toate cele care cresc §i 
scad sunt viefuitoare, fiindca viefuiesc §i cresc, dar 
pentru aceea nu au §i suflet. Iar deosebirile vietuitoa- 
relor sunt patru: unele sunt nemuritoare §i Insufletite, 
ca Ingerii, altele au minte, suflet $i duh, ca oamenii, 
altele au numai duh §i suflet, ca dobitoacele, iar altele 
numai viata, ca ierburile. In ierburi dainuie§te viafa 
fara suflet, fara duh §i fara minte. Iar toate celelalte 
fara viata nu pot sa fie. §i tot sufletul omenesc este 
Intr-o mi§care necontenita de la un loc la altul. 

167. Cand prime§ti Inchipuirea vreunei placed, pa- 
ze§te-te ca sa nu fii rapit indata de ea, ci, ridicandu-te 
o clipa mai presus de aceasta, adu-ti aminte de moar- 
te §i gande§te-te ca e mai bine sa te ?tii ca ai biruit 
aceasta amagire a placerii. 

168. Dupa cum de la na§tere incepe patimirea, 
fiindca ceea ce a venit la viata se $i strica, a§a de la 
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patima Incepe pacatul. Sa nu zici, prin urmare, ca 
Dumnezeu n-a putut taia pacatul, caci cei ce zic a$a 
sunt nesimtitori §i nebuni. Nu era de lipsa sa taie Dum¬ 
nezeu materia, pentru ca aceste patimi sunt ale mate¬ 
riel. Dar Dumnezeu a taiat pacatul din oameni In chip 
folositor, dandu-le minte, §tiinta, cunostinfa §i putere 
de a deosebi binele. Deci cunoscand ca pacatul ne 
vatama, putem sa fugim de el. Dar omul fara minte i se 
arunca In brate §i se lauda cu el §i, cazand ca Intr-o 
mreaja, e razboit de el dupa ce e tras Inauntru. Unul 
ca acesta niciodata nu mai poate sa-$i ridice capul, sa 
vada §i sa cunoasca pe Dumnezeu, Cel ce a facut 
toate pentru mantuirea §i indumnezeirea omului. 

169. Cele muritoare sunt nemultumite de ele in- 
sele, stiind de mai Inainte de moartea care vine. Ne- 
murirea li vine sufletului cuvios din bunatatea lui, iar 
moartea i se trage sufletului ticalos §i fara minte din 
rautatea lui. 

170. Cand te Intorci cu multumire spre a^temutul 
tau, aducandu-fi aminte de binefacerile §i de marea 
purtare de grija a lui Dumnezeu §i umplandu-te de in- 
telegerea cea buna, te vei veseli §i mai mult, iar som- 
nul trupului tau se va face trezvie a sufletului, §i Inchi- 
derea ochilor tai, vedere adevarata a lui Dumnezeu. 
Atunci tacerea ta, umplandu-se de bunurile primite, va 
da din tot sufletul §i puterea o adanc simtita slava 
Dumnezeului a toate. Caci de va lipsi pacatul din om, 
o singura multumire cumpane§te mai mult decat toata 
jertfa cea de mare pref inaintea lui Dumnezeu, Caruia 
I se cuvine slava in vecii vecilor. Amin. 
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Viata §i scrierile lul Evagrie Ponticul 


G>vagrie, de origine din Pont a fost un ucenic al 
Sfantului Vasile cel Mare, care 1-a facut citet §i al Sfan- 
tului Qrigorie de nazianz, care 1-a sfintit intru diacon. 
La anul 379 pare sa fi venit cu Sfantul Qrigorie de Na- 
zianz la Constantinopol, unde a ramas catava vreme, 
§i dupa plecarea aceluia, pe langa patriarhul Mectarie. 
Bun cuvantator §i temeinic instruit in ale teologiei, ti¬ 
nea in acel timp predici foarte apreciate in legatura cu 
controversele dogmatice ale vremii. Diferite motive 
1-au indemnat totu§i sa piece de la Constantinopol la 
lerusalim, iar dupa o scurta §edere acolo, la anul 382, 
se duce in Egipt, inchinandu-se vietii de pustnic, in care 
1-a avut ca indrumator pe Macarie cel Mare. 

Scaunul episcopal, oferit lui de Teofil al Alexandriei, 
1-a respins in chip statornic. Moare la anul 399 2 . 

Citind cu multa ravna pe Origen, a imprumutat de 
la acesta teoria preexistentei sufletelor §i a restaurarii 
finale a tuturor (apocatastaza). De aceea Sinodul al 
5-lea ecumenic 1-a condamnat ca origenist. Acest fapt 
a avut ca urmare ca textul grec (original) al scrierilor 
sale nu s-a mai pastrat, afara de unele extrase, puse §i 
acelea de cele mai multe ori sub alt nume, mai ales 
sub al lui nil Ascetul. Operele lui intregi s-au pastrat 

2. O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchlichen Literatur, 
vol. 3, ed. 2, Freiburg im Breisgau, Herder, 1923, p. 93 §. u. 
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numai in traduceri siriace §i armene, adica la cre$tini 
monofiziti 3 . 

3. lata scrierile lui Evagrie, dupa Viller-Rahner, op. cit., p. 97-98: 

a) Antirrheticus, editata de W. Frankenberg, "Evagrius Ponti- 
cus” (In: Nachrichten von der Gesellschaft der Wissenschaften in 
Gotingen, Phil.-hist. Klasse, n. Folge XIII, 2, Berlin 1912), p. 472- 
545 (In limba siriaca §i In retraducere In grece§te); 

b) Monachicon in 2 parti: 

1. Capita practica (100 de capete), Migne P. G. 40, 1220-1236; 
1236-1244; 1244-1252; 1252-1276 (De octo cogitationibus). 
Cum trebuie a§ezate capetele se poate vedea la Frankenberg, 
op. cit., p. 4; 

2. Gnosticus (50 de capete), ed. Frankenberg, op. cit., p. 546- 
553 (in lb. siriaca $i retraducere in greaca). 

c) Capitula prognostica (600 de probleme gnostice; 6 Cen- 
turii), ed. Frankenberg, op. cit., p. 49-471. 

Sub numele lui Evagrie s-au pastrat in grece$te $i in tradu- 
cere latina, afara de Capetele practice: 

d) Rerum monachalium rationes, P. G. 40, 1252-1264. Este 
Schifa monahiceasca din Filocalie; 

e) Sententiae per alphabetum disp>ositae, in P. G. 40, 1267-1270; 

f) Doua scrieri mici, dintre care una adresata "fratilor care 
locuiesc in chinovii" $i a doua, "catre fecioare", ed. H. Gressman, 
Texte und Untersuchungen 39, 4 (Lipsca, 1913), p. 146-165; o 
traducere latina in P. G. 40, 1277-1286. Precuvantarea la aces- 
tea o formeaza epistolele 19 §i 20 (Frankenberg, op. cit., p. 579). 
in parte, sub numele lui nil Sinaitul, s-au pastrat de la el; 

g) De diversis malignis cogitationibus, in P. G. 79, 1199-1228 C. 
in Filocalie e data sub numele lui Evagrie §i cu titlul Despre de- 
osebirea patimilor $i a gandurilor (urmeaza dupa Schifa mona¬ 
hiceasca) $i se incheie cu "vovv cxaicpocidfj dy/ei ev npooevxfi" (co- 
respunde cu P. G. 40, 1228 C). Ceea ce urmeaza este un adaos 
care, dupa J. Muyldermans (z4 travers ia tradition manuscrite 
d'Evagre le Fontique, Bibliotheque du Muouseon, Lowen, 1932), 
nu ar fi al lui Evagrie, lucru care nu pare adevarat; 

h) Tractatus ad Eulogium, sub numele lui Nil, P. G. 79, 1093- 
1140; 
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Evagrie pare a fi primul scriitor bisericesc care, dupa 
modelul literaturii filosofice de sentinte, §i-a imbracat 
invatatura sa In aceasta forma. El este initiatorul "cen- 
turiilor", al sentinfelor In grupe de cate 100. in gene¬ 
ral, este recunoscut drept "cel mai fecund §i mai caracte- 
ristic scriitor duhovnicesc din pustia Egiptului'" (Viller- 
Rahner, op. cit., p. 99). El a dat o forma mai Clara ma- 
rilor idei ale lui Origen $i Grigorie al liyssei. Scrierile 
lui, afara de tezele origeniste condamnate, au exercitat 
poate cea mai mare influenta asupra ascezei $i misticii 
rasaritene pana in veacul al 14-lea, ba chiar pana in al 
20-lea, cum zice 1. Hausherr. Evagrie a insemnat mai 
mult pentru mistica ortodoxa decat Dionisie Areopa- 
gitul, care a venit mai tarziu, cand misticii aveau prin 
Evagrie o invatatura fixata gata. Aceasta invatatura tre- 
ce de la el peste Scararul, Isichie, Maxim Marturisito- 
rul, Michita Stithatul, pana la isiha$ti (a se vedea Viller- 
Rahner, op. cit., p. 109). 

Evagrie imparte viafa spirituala in activa §i contem- 
plativa sau gnostica. Viafa activa este numai pregati- 
rea pentru cea gnostica. Toata stradania omului tre- 
buie sa duca la cunoa§tere sau gnoza, a carei incoro- 
nare este contemplarea Sfintei Treimi. Rostul ascezei 

i) De oratione, sub numele lui nil, P. O. 79, 1165-1200 (trad. 
In lb. franceza §i comentarii de I. Hausherr in Revue d'Ascetique 
et de Mystique, 1934, p. 34-93, 1 13-170); 

j) Capita paraenetica, P. G. 79, 1249-1252 A. 

in iimba siriaca s-au mai pastrat: Epistole, la Frankenberg, p. 
554-635 (in siriaca $i retraducere greaca). Intre ele este un pro- 
treptic (554-557), un parenetic (558-563), o scrisoare lunga catre 
Melania (613-619), o epistola (621-635) care e pastrata §i in gre- 
ce§te ca a 8-a epistola a Sfantului Vasile (P. G. 32, 245-268). 
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este sa inlature piedicile ce stau in calea cunoa§terii, 
prin curatirea sufletului de patimi. 

Virtutile, care sunt treptele vietii active, se randu- 
iesc in urmatoarea ordine: Cea mai de jos e credinta, 
care na§te frica de Dumnezeu. Aceasta na§te pazirea 
poruncilor, ale carei fiice sunt: infranarea, cumintenia, 
rabdarea ?i nadejdea. Toate due la nepatimire (outatteicx), 
al carei rod e dragostea. De acum parasim viata activa. 
Dragostea ne introduce in viata contemplative. Treap- 
ta cea mai de jos a vietii contemplative este "gnoza na- 
turala" ((pvciKf|). Dupa ea urmeaza "teologia", gnoza mai 
inalta, contemplarea Sfintei Treimi, care e §i treapta 
"rugaciunii curate'. 

Cunoa§terea lui Dumnezeu, ca tinta suprema a vie¬ 
tii duhovnice^ti, nu se realizeaza prin cugetare discur¬ 
sive. Cel curefit ajunge pane la o cunoa§tere intuitive 
a Lui, in lumina sufletului indumnezeit. in timpul ruge- 
ciunii, sufletul contemplativului este asemenea ceru- 
lui, in care straluce^te lumina Sfintei Treimi. Dar pen- 
tru aceasta se cere o cureflre de toate patimile $i de 
toate gandurile in legeture cu ele. Aceasta e curatirea 
ce se cere sufletului, care e sediul patimilor. Dar se 
cere §i o curaflre a mintii, varful cunoscetor sau ochiul 
sufletului. Pana ce mintea mai pastreaza chiar §i nu- 
mai ganduri nestrabatute de patimi, ea poate cunoa§- 
te prin ele pe Dumnezeu in chip mijlocit. Dar daca vrea 
sa ajunga la vederea Sfintei Treimi, trebuie sa se cu- 
refe §i de aceste ganduri, ca sa devina cu totul pura 
(Ydixvoi;). La aceasta stare nu poate ajunge decat prin 
harul lui Dumnezeu. Ajuns omul aici, in inima lui stra- 
luce^te lumina Sfintei Treimi, el vede lumina dumneze- 
iasca. Lumina aceasta este "fara forma", intrucat §i 
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Dumnezeu este fara chip, simplu si nepatruns. In cu- 
noasterea aceasta a lui Dumnezeu nu e nimic care sa 
se intipareasca in mintea omului. De aceea mintea tre- 
buie sa se elibereze de orice intiparire a lucrurilor si 
intelesurilor lor. Cunoasterea lui Dumnezeu e dincolo 
de orice chip. Viziunile imaginative sunt suspecte. Cu- 
noa$terea aceasta e simpla, necompusa, indescripti- 
bila, fara imagini. Este o cucerire a mintii de catre ne- 
marginirea Celui inflnit. Tocmai de aceea lumina aceas¬ 
ta este intr-un anumit infeles §i intunericul cel mai adanc, 
nestiinfa fara margini". 

Dar aceasta cunoastere are si o alta latura. Cand lu¬ 
mina dumnezeiasca rasare in minte, aceasta se vede 
?i pe sine tnsasi. Vederea proprie este o conditie a de- 
savarsirii mintii. Astfel, mintea In vremea rugaciunii se 
vede pe sine stralucind ca safirul si ca cerul, ca locul 
in care S-a coborat Sfanta Treime. 

Mult vorbeste Evagrie de starea de nepatimire (apa - 
theia) ca o condifie a vederii lui Dumnezeu. Semnul ca 
cineva a ajuns la adevarata lipsa de patimi sta in faptul 
ca se poate ruga netulburat si neimprastiat, eliberat 
de toate grijile si de toate gandurile si imaginile lucru¬ 
rilor. Dar aceasta nepasare fata de lucrurile lumii nu este 
Si o indiferenta fata de Dumnezeu si fata de semeni, 
ci o conditie pentru ca sa-i poata iubi cu adevarat. 

Patimile, care pun stapanire pe om si de care tre- 
buie sa se curateasca pentru a ajunge la nepatimire, 
iubire si gnoza, le aduce Evagrie in legatura cu demo- 
nii, incat lupta cu ele este in acelasi timp o lupta cu ei. 
Aceasta idee devine un leit-motiv important al intregii 
asceze rasaritene. 
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Tot la Evagrie gasim pentru prima data teoria celor 
opt patimi, sau vicii, sau ganduri pacatoase, teorie ce 
va reveni mereu la scriitorii ascetici de dupa el, la loan 
Casian, nil, loan Scararul, loan Damaschin etc. 

La Evagrie sunt trasate regulile ascezei §i misticii 
ulterioare, la el se cuprind sistematizate aproape toate 
Tnvataturile psihologice §i pneumatologice aplicate in 
viafa ascetica §i mistica din Rasarit 4 . 


4. Prezentarea aceasta am luat-o intreaga dupa Viller-Rahner, 
op. cit., socotind ca proportiile reduse ale ei ma dispenseaza de 
o analiza proprie a scrisului lui Evagrie, ilustrata cu citate din 
operele sale. 



A LUI 

EVAGRIE MONAHUL 


Schita monahiceasca, in care se arata 
cum trebule sa ne nevolm §i sa ne lini§tim 5 

1. <£a Ieremia proorocul s-a sens: "Iar tu sa nu-ti 
iei muiere in locul acesta. Ca acestea zice Domnul 
despre fiii §i fiicele ce s-au nascut in locul acesta: cu 
moarte bolnavicioasa vor muri" (Ir 16, 2-4). Aceasta o 
arata $i cuvantul Apostolului: "Omul care se casatore§- 
te se ingrije$te de ale lumii, cum sa placa femeil, $i se 
risipe$te in acestea. Iar femeia maritata se ingrije§te 
de ale lumii, cum sa placa barbatului" (1 Co 7, 33-34). 
§i se vede limpede ca nu numai despre fiii §i fiicele ce 
se vor na§te din casatorie a zis proorocul ca "de moar¬ 
te bolnavicioasa vor muri", ci $i despre fiii §i fiicele ce 
se nasc in inima lor, adica despre gandurile §i poftele 
trupe§ti, intrucat §i acestea vor muri in cugetul bolna- 
vicios, neputincios §i destrabalat al lumii acesteia §i 
nu se vor invrednici de viafa cereasca. "Iar cel necasa- 
torit, zice, se ingrije§te de ale Domnului, cum sa placa 
lui Dumnezeu" (ibid.) §i cum sa aduca roadele cele pu- 
ruri infloritoare §i nemuritoare ale viefii ve§nice. 

5. in Migne, P. Q. 40, 1251-1264, sub titlul: Evagrii Monachi, 
Rerum monachalium rationes, earumque juxta quietem appo- 
sitio (text grec §i latin). in P. G. e impartita In 11 capete. lau 
aceasta Impartire. In Filocalia greaca (Atena, 1893, vol. I, pag. 
21 -25) nu are nicio impartire. 
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2. A$a este monahul §i a§a trebuie sa fie: sa nu 
aiba femeie, sa nu nasca fii sau fiice in locul mai ina- 
inte zis; dar nu numai atat, ci trebuie sa fie §i osta§ al 
lui Hristos, nepamantesc, fara grija, In afara de orice 
gand §i fapta de ca§tig, dupa cum zice §i Apostolul: 
“Nimeni, osta§ fiind, nu se Impiedica de lucrurile lu- 
me§ti, ca singur voievodului sa placa" (2 Tim 2, 4). A§a 
sa fie §i monahul, mai ales cel care a lepadat toate 
cele materiale ale lumii acesteia §i zore§te spre ca§ti- 
gurile cele frumoase §i bune ale lini§tii. Caci ce frumoa- 
sa §i buna este nevoinfa pentru dobandirea lini§tii! 
“Bland este jugul ei §i sarcina u§oara" (Mt 11, 30). Dul- 
ce este viata §i fapta ei placuta. 

3. Vrei, a$adar, frate, sa iei asupra ta viata singu- 
ratica §i sa zore§ti spre cununile celei mai mari biruin- 
te, a lini§tii? Lasa grijile lumii cu domniile §i cu stapa- 
nirile ei, adica fii nepamantesc, fara patima §i fara de 
orice pofta, ca, facandu-te strain de tovara$ia acestora, 
sa te pofi lini§ti intr-adevar. Caci, de nu se va smulge 
cineva pe sine din acestea, nu va putea dobandi petre- 
cerea aceea. Indestuleaza-te cu mancare pufina §i fara 
pret, nu cu multa §i bogata. Iar daca de dragul de-a fi 
ospitalier ifi merge gandul la vreo mancare mai de 
pret, leapada gandul acesta §i nicidecum sa nu-i dai as- 
cultare, ca prin el tti intinde vrajma§ul o cursa ca sa te 
abata de la lini§te. Ai pilda pe Domnul Iisus, Care mus- 
tra sufletul ce se ingrije§te de unele ca acestea, zicand 
Martei: “Ce te ingrije§ti §i spre multe te sile§ti?“ (Lc 
10, 41). Un lucru trebuie, sa asculfi cuvantul lui Dum- 
nezeu; dupa aceea, toate se afla fara osteneala. De 
aceea adauga Indata, zicand: “Maria partea cea buna 
§i-a ales, care nu se va lua de la dansa" (Lc 10, 42). Ai 
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apoi si pilda vaduvei din Sarepta Sidonului, care a gaz- 
duit pe proorocul Hie (3 Rg 17, 10). Chiar numai pai- 
ne, sare si apa de-ai avea, si cu acestea poti sa te faci 
vrednic de rasplata iubirii de straini. Iar de cumva n-ai 
nici de acestea, ci primesti pe strain numai cu buna- 
vointa §i ii intorci cuvant de folos, de asemenea poti 
primi rasplata iubirii de straini. Caci s-a zis: "Cuvantul 
este mai presus de dar”. Unele ca acestea trebuie sa 
le cugeti asupra milosteniei. 

4. Ia seama, asadar, sa nu pofte$ti sa ai bogatie 
pentru a o imparti saracilor; caci §i aceasta este o ama- 
gire a celui rau, ca sa te duca la slava desarta si sa im- 
pinga mintea la tot felul de osteneli pentru castiguri. 
Gandeste-te la vaduva de care marturiseste Domnul in 
Evanghelie, care numai doi bani a avut §i a covarsit cu 
ei hotararea si puterea bogatilor. "Caci aceia, zice, din 
prisosul lor au aruncat in vistierie, pe cand aceasta, 
toata averea ei" (Lc 21,4; Me 12, 44). Cat priveste hai- 
nele, sa nu poftesti sa ai haine de prisos, ci ingrijeste-te 
numai de cele care sunt de trebuinta trupului. 'Arunca 
mai bine asupra Domnului grija ta, si El va purta grija 
de tine" (Ps 54, 25). "Caci El Se ingrijeste, zice, de noi” 
(1 Ptr 5, 7). Daca esti lipsit de hrana sau de haine, nu 
te rusina sa primesti cand ti le vor aduce altii, caci 
rusinea aceasta este un fel de mandrie. Iar daca pri- 
sosesti tu in acestea, da si tu celui lipsit. Asa voieste 
Dumnezeu sa se chiverniseasca intre dansii copiii Sai. 
De aceea scrie Apostolul catre corinteni cu privire la 
cei lipsiti: "Prisosul vostru sa implineasca lipsa altora, 
ca si prisosul acelora sa implineasca lipsa voastra; 
ca sa se faca potrivire, precum este sens: Celui ce are 
mult nu i-a prisosit, si celui ce are putin nu i-a lipsit" 
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(2 Co 8, 14-15). Deci avand pentru timpul de acum 
cele de trebuinta, nu te griji pentru vremea ce vine, 
nici pentru o zi, nici pentru o saptamana $i nici pentru 
o luna. Caci venind de fata ziua de maine, va aduce El 
cele de trebuinta. Tu cauta mai bine Imparatia ceru- 
rilor si dreptatea lui Dumnezeu. "Cautati, zice Domnul, 
Imparatia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui §i toate aces- 
tea se vor adauga voua" (Mt 6, 33). 

5. Sa nu-ti iei tanar slujitor, ca nu cumva vrajmasul 
sa starneasca prin el vreo sminteala si sa-ti tulbure cu- 
getul, ca sa te ingrijesti de mancari alese, caci nu vei 
mai putea sa te ingrijesti numai de tine. Sa nu faci 
aceasta gandindu-te la odihna trupeasca, ci cugeta la 
ce e mai bine, la odihna duhovniceasca, caci cu ade- 
varat e mai buna odihna duhovniceasca decat cea tru¬ 
peasca. Iar daca te gandesti la folosul tanarului, sa nu 
te invoiesti nici atunci, caci nu este a noastra datoria 
aceasta, ci a altora, a sfintilor paring din chinovie. Qri- 
je§te-te numai si numai de folosul tau, pazind chipul 
linistii. Cu oameni si cu multe griji si iubitori de mate- 
rie sa nu-ti placa sa locuiesti, ci locuieste sau singur, 
sau cu frati neiubitori de materie si de acelasi cuget cu 
tine. Ca cel ce locuieste cu oamenii iubitori de materie 
Si cu multe griji vrand-nevrand va face si cl tovarasie 
cu ei si va sluji poruncilor omenesti. Nu te lasa atras 
in vorbire desarta, nici In orice alta napasta, ca mania, 
intristarea, nebunia dupa lucruri pamantesti, frica de 
sminteala, grija de nasteri, sau de rudenii, ba, mai mult, 
ocoleste intalnirile dese cu acestea, ca nu cumva sa te 
scoata din linistea cea din chilie si sa te traga in grijile 
lor. “Lasa, zice Domnul, pe cei morfi sa-si ingroape mor- 
tii lor, iar tu vino de urmeaza Mie" (Mt 8, 22). Iar daca 



SCHITA monahiceascA 


61 


$i chilia In care locuie§ti e incarcata de multe, fugi, nu 
o cruta, ca nu cumva sa te tope$ti de dragul ei. Toate 
sa le faci, toate sa le impline$ti ca sa te poti lini§ti. in- 
calze§te-ti inima, sarguind sa te afli in voia lui Dum- 
nezeu §i in razboiul nevazut. 

6. Daca nu te poti lini$ti u§or in parfile tale, grabe§- 
te spre instrainarea cu voia §i intare§te-ti gandul spre 
ea. Fa-te ca un negufator priceput, care le cearca pe 
toate cele folositoare lini$tii §i pe toate caile pune sta- 
panire pe cele linistitoare ?i de folos acestui scop. Te 
sfatuiesc iara§i: Iube^te instrainarea, caci te izbave§te 
de imprejurarile tinutului tau §i te face sa te bucuri nu- 
mai de folosul lini§tii. Fugi de zabovirile in cetate $i 
rabda cu barbafie pe cele din pustie, "ca iata, zice Sfan- 
tul, m-am departat fugind ^i m-am sala§luit in pustie" 
(Ps 54, 7). De este cu putinta, in niciun chip sa nu te 
arafi prin cetate. Caci nu vei vedea acolo nimic de fo¬ 
los §i nimic bun pentru petrecerea ta. "Am vazut, zice 
iara§i Sfantul, faradelege §i pricire in cetate” (Ps 54, 9). 
A§adar, cauta locurile netulburate §i singuratice §i sa 
nu te infrico§ezi de ecoul lor. Chiar nalucirile de la 
draci de vei vedea acolo, sa nu te inspaimanfi, nici sa 
fugi lepadand alergarea ce ifi e spre folosul tau. Sa stai 
pe loc fara frica, $i vei vedea maririle lui Dumnezeu (I§ 
14, 13): ajutorul, purtarea de grija §i toata cuno§tinta 
spre mantuire. "Caci am primit, zice fericitul barbat, 
pe Cel ce ma mantuie^te de impufinarea sufletului §i 
de furtuna" (Ps 54, 8). "Pofta vagabondarii sa nu biruie 
inima ta, caci vagabondarea impreunata cu pofta stri- 
ca mintea cea fara de rautate" (Sol 4, 12). Multe ispite 
sunt cu acest scop. De aceea, teme-te de gresala §i 
stai cu a§ezamant in chilia ta. 
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7. Daca ai prieteni, fugi de intalnirile dese cu ei, 
caci numai intalnindu-te rar cu dan§ii le vei fi de folos. 
Iar daca vezi ca iti vine prin ei vreo vatamare, cu niciun 
chip nu te mai apropia de dan$ii. Trebuie sa ai ca prie¬ 
teni pe cei ce pot fi de folos §i de ajutor vietuirii tale. 
Fugi §i de intalnirile cu barbafii rai §i razboinici, §i cu 
niciunul din ace§tia sa nu locuie§ti impreuna; ba §i de 
sfaturile lor cele de nimica sa te lepezi. Caci nu locu- 
iesc langa Dumnezeu §i nici statomicie nu au. Prietenii 
tai sa fie barbatii pa§nici, frafii duhovnice§ti §i parintii 
sfinfi; caci pe ace§tia §i Domnul ii nume§te a§a, zicand: 
"Mama Mea, frafii ?i parintii Mei ace§tia sunt, care fac 
voia Tatalui Meu cel din ceruri" (Mt 12, 50; Lc 8, 21). 
Cu cei lmpra§tiati de griji multe sa nu te aduni, nici 
ospatare cu dan§ii sa nu prime§ti, ca nu cumva sa te 
traga in impra§tierea lor ?i sa te departeze de la stiinfa 
lini§tii. Caci au intr-in§ii patima aceasta. Hu pleca ure- 
chea ta la cuvintele lor §i nu primi socotinfele inimii 
lor, caci sunt cu adevarat pagubitoare. Spre credincio- 
§ii pamantului sa fie osteneala §i dorinfa inimii tale $i 
spre ravna lor de-a plange. 'Ca ochii mei, zice, spre cre- 
dincio?ii pamantului, ca sa ?aza ei impreuna cu mine” 
(Ps 100, 8). Iar daca cineva dintre cei ce vietuiesc po- 
trivit cu dragostea de Dumnezeu vine sa te pofteasca 
la masa $i vrei sa te duci, du-te, insa degraba sa te in- 
torci la chilia ta. De este cu putinfa, afara de chilie sa 
nu dormi niciodata, ca de-a pururi sa ramana cu tine 
harul lini§tii, §i vei avea intr-insa neimpiedicata slu- 
jirea jertfei tale. 

8. Sa nu pofte§ti bucate bune §i de cele ce ademe- 
nesc la desfatare. "Caci cea care petrece in desfatari a 
murit pana e inca in viafa" (1 Tim 5, 6), cum zice Apos- 
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tolul. Sa nu-ti saturi pantecele tau cu bucatele altora, 
ca sa nu ti se nasca pofta de acestea si sa ti se faca 
dor de mesele de-afara. Caci s-a zis: "Mu va amagifi cu 
saturarea pantecelui”. Iar daca te vei vedea poftit ne- 
contenit afara din chilia ta, nu primi. Caci este pagubi- 
toare zabovirea necurmata afara din chilia ta: lfi ia 
harul, Ifi intuneca si cugetul, §i ifi stinge ravna. Prives- 
te un vas cu vin stand nemiscat multa vreme intr-un 
ioc: ce vin lucitor, a§ezat $i binemirositor pregateste! 
Dar daca-1 vei muta mereu incoace si-ncolo, vinul va fi 
mohorat, aratand uraciunea drojdiilor. Deci cu acela 
asemanandu-te, incearca de scoate folosul. Taie lega- 
turile cu prea multi, ca sa nu te pomene§ti impresurat 
la minte §i sa fuga linistea de la tine. Poarta grija de 
lucrul mainilor, §i aceasta, daca este cu putinta, zi §i 
noapte, ca sa nu ingreunezi pe nimeni, dar mai ales sa 
ai de unde da §i altora, precum Tndeamna Apostolul 
Pavel (1 Tes 2, 9; 2 Tes 3, 8; Ef 4, 28). Cu deosebire 
insa, ca sa te lupti §i prin aceasta impotriva dracului 
trandaviei §i sa risipesti §i toate celelalte pofte ale vraj- 
ma$ului. Caci in vremea nelucrarii navale§te asupra ta 
dracul trandaviei §i "intru pofte se afla tot omul lene§" 
(Pr 13, 4), precum se zice. Cand dai ?i iei, nu scapi de 
pacat. De aceea, ori de vinzi, ori de cumperi, lasa de 
la tine din cumpana dreapta, ca nu cumva tinandu-te 
cu de-amanuntul de obiceiurile iubirii de ca$tig, sa cazi 
in lucruri care pagubesc sufletul, in certuri, in juramin- 
te mincinoase, in schimbarea cuvintelor tale §i in cele 
asemenea, ca printr-insele sa necinste§ti §i sa ru§inezi 
vrednicia cinstita a viefii tale, infelegand insufi acestea, 
paze§te-te de la a da si a lua. Iar daca vrei sa alegi ceea 
ce este mai bun, si esti in stare de aceasta, arunca 
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grija ta asupra altui oarecare barbat credincios, ca ast- 
fel, facandu-te voios, sa ai nadejdi bune si bucuroase. 

9. Aceste indemnuri de folos ti le da randuiala 
linistii. Dar acum ifi voi atrage luarea-aminte si asupra 
urmatoarelor lucruri, care tin de ea. Tu asculta-ma si 
fa cele ce-ti randuiesc fie: Asezandu-te In chilia ta, 
aduna-fi mintea si gande§te-te la ceasul mortii. Prives- 
te atunci la moartea trupului, infelege intamplarea, 
ia-ti osteneala si disprefuieste desertaciunea din lu- 
mea aceasta, atat a placerii, cat si a straduinfei, ca sa 
poti sa ramai nestramutat in aceeasi hotarare a linistii 
Si sa nu slabesti. Muta-ti gandul si la starea cea din iad, 
gandeste-te cum se chinuiesc sufletele acolo: in ce ta- 
cere prea amara sau in ce cumplita suspinare, in ce 
mare spaima si framantare, sau in ce asteptare! Qan- 
deste-te la durerea sufletului cea neincetata, la lacri- 
mile sufletesti fara sfarsit. Muta-fi apoi gandul la ziua 
invierii si la infafisarea inaintea lui Dumnezeu. Inchi- 
puieste-ti scaunul acela infricosat si cutremurator. Adu 
la mijloc cele ce-i asteapta pe pacatosi: rusinea inain¬ 
tea lui Dumnezeu, a lui Hristos insusi, a Ingerilor, a Ar- 
hanghelilor, a Stapaniilor si a tuturor oamenilor, toate 
muncile, focul cel vesnic, viermele cel neadormit, sar- 
pele cel mare, intunericul si/ peste toate acestea, plan- 
gerea si scrasnirea dinfilor, spaimele, chinurile. Qan- 
deste-te apoi si la bunatafile ce-i asteapta pe drepti: 
indraznirea cea catre Dumnezeu Tatal si catre Iisus 
Hristos, catre ingeri, Arhangheli, Stapanii, impreuna 
cu tot poporul imparafiei si cu darurile ei: bucuria si 
fericirea. Adu in tine amintirea acestora amandoua si 
plangi si suspina pentru soarta pacatosilor, imbraca ve- 
derea ta cu lacrimi, de frica sa nu fii si tu printre dansii. 
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Iar de bunatafile ce-i asteapta pe drepti bucura-te si te 
veseleste. Sarguie$te-te sa te invrednicesti de partea 
acestora $i sa te izbavesti de osanda acelora. Sa nu 
uiti de acestea, fie ca te afli in chilie, fie afara §i nicide- 
cum sa nu lepezi pomenirea aceasta dinaintea ta, ca 
cel pufin printr-aceasta sa scapi de gandurile spurcate 
§i pagubitoare. 

10. Postul sa-fi fie cu toata puterea, ca Tnaintea 
Domnului. El curafeste pacatele $i faradelegile tale; 
face sufletul cuviincios, sfinfeste cugetarea, alunga 
dracii §i apropie de Dumnezeu. Iar daca ai mancat o 
data Intr-o zi, a doua oara sa nu poftesti, ca sa nu te 
faci risipitor si sa-fi tulburi cugetul. In felul acesta pofi 
avea cu ce sa implinesti porunca binefacerii si pofi sa 
omori patimile trupului. Iar daca s-ar face Tntalnire de 
frafi si ai fi silit sa mananci si a doua, si a treia oara, 
sa nu te temi, nici sa te intristezi, ci mai bine bucura-te, 
mulfumind lui Dumnezeu ca, facandu-te supus trebu- 
infei si mancand de doua si de trei ori, ai implinit legea 
dragostei si ca pe Insusi Dumnezeu II vei avea oran- 
duitor ai viefii tale. Daca uneori trupul e bolnav si tre- 
buie sa mananci si de doua, de trei, si de mai multe 
ori, sa nu fie intristat cugetul tau. Caci ostenelile tru- 
pesti nu trebuie sa fie finute si in timpuri de boala si 
de slabiciune, ci trebuie lasate atunci mai slobod in 
anumite privinfe, ca sa se intareasca trupul din nou 
spre aceleasi osteneii ale viefuirii. Iar in privinfa infra- 
narii de la anumite bucate, nu ne-a oprit dumnezeies- 
cul cuvant ca sa nu mancam ceva, ci a zis: "lata, am 
dat voua toate, ca pe legumele ierburilor' 1 (Fc 9, 3), 
"mancafi-le, nimic cercetand" (1 Co 10, 25, 27), si: "Mu 
cele ce intra in gura spurca pe om'" (Mt 15, 11). Deci 


5 - Filocalia (1) 
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infranarea de la anumite bucate e lucru ce ramane la 
alegerea ta, ca o osteneala a sufletulul. 

11. Rabda cu placere privegherea, culcarea pe jos 
Si toate celelalte osteneli. Cauta la slava cea viitoare, 
ce se va descoperi tie impreuna cu toti sfintii. "Ca nu 
sunt vrednice patimirile veacului acestuia fata de sla¬ 
va ce are sa se descopere noua” (Rm 8, 18), zice Apos- 
tolul. 'Daca e§ti slabit cu sufletul, roaga-te" (lac 5, 13), 
precum este sens; roaga-te cu frica, cu cutremur, cu 
osteneala, cu infranare si cu priveghere. A§a suntem 
datori sa ne rugam, mai ales pentru vrajmasii rau na- 
raviti. Caci acestia, ori de cate ori ne vad ca stam la 
rugaciune, ne stau si ei cu sarguinta Impotriva, sadind 
in mintea noastra cele ce nu trebuie, ca sa ni le adu- 
cem aminte sau sa le gandim in vremea rugaciunii. Asa 
vor ei sa duca mintea in robie, iar rugaciunea noastra 
sa o faca nelucratoare, desarta si nefolositoare. Caci 
desarta cu adevarat si nefolositoare este rugaciunea 
facuta fara frica, fara trezvie si fara priveghere. Daca 
de omul imparat te apropii cu frica si cu cutremur si-i 
faci rugaciunea cu luare-aminte, cu cat mai vartos tre¬ 
buie sa te infatisezi la fel inaintea lui Dumnezeu, Sta- 
panul tuturor, si a lui Hristos, imparatul imparatilor si 
Domnul domnilor, facandu-I in acelasi fel rugaciunea 
ta? Caci Lui Ii slujeste cu frica si cu cutremur toata mul- 
timea si ceata duhovniceasca a ingerilor si pe El il lau- 
da cu cutremur, prin cantare necontenita, impreuna 
cu Cel fara de inceput al Sau Parinte si cu Preasfantul 
Si impreuna-vesnicul Duh, acum si pururea si in vecii 
vecilor. Amin. 
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Capete despre deosebirea pattmilor 
§i a gandurilor 6 

1. S)intre dracii care se impotrivesc lucrarii noas- 
tre, cei dintai care se ridica la lupta sunt cei incredin- 
tati cu poftele lacomiei pantecelui, cei ce ne furi§eaza 
in suflet iubirea de argint §i cei ce ne momesc cu sla- 
va de la oameni. Toti ceilalti vin dupa ace$tia sa ia In 
primire pe cei raniti de ei. Caci este cu neputinta sa 
cada cineva In mainile duhului curviei daca n-a fost 
doborat intai de lacomia pantecelui. Precum nu poate 
tulbura mania pe cel ce nu lupta pentru mancaruri, 
sau bani, sau slava. §i este cu neputinta sa scape de 
dracul intristarii cel ce nu s-a lepadat de toate acestea. 
Mici de mandrie, cel dintai pui al diavolului, nu va sea- 
pa cineva daca n-a smuls din sine iubirea de argint, ra- 
dacina tuturor rautatilor, daca ?i saracia smere§te pe 
om, dupa inteleptul Solomon. Scurt vorbind, este cu 
neputinta sa cada omul in puterea vreunui drac daca 
n-a fost ranit mai intai de acele capetenii ale lor. De 

6. In Migne P. Q. 79, 1199-1228 C, sub numele lui Mil Sinai- 
tul §i cu titlul: De diversis malignis cogitationibus. in Patrologia 
Graeca impartirea in capete se deosebeste putin de cea din Filo- 
calie; la sfar$it, dupa 1228 C, are un adaos mai lung, care, dupa 
J. Muyldermans, nu pare a fi al lui Evagrie. De asemenea, din loc 
in loc, acest text are cate un scurt pasaj in plus. 
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aceea §i diavolul aceste trei ganduri I le-a infati§at 
Mantuitorului: intai indemnandu-L sa faca pietrele paini, 
al doilea fagaduindu-I toata lumea daca i Se va inchina 
§i al treilea spunandu-I ca va fi acoperit cu slava daca 
va asculta, intrucat nu va pafi nimic dintr-o a§a de mare 
cadere (Mt 4, 3-10). Dar Domnul, dovedindu-Se mai 
presus de acestea, i-a poruncit diavolului sa mearga 
inapoia Lui. Prin acestea ne-a invatat ca nu este cu pu- 
tinta sa alunge cineva de la sine pe diavolul daca n-a 
dispretuit aceste trei ganduri. 

2. Toate gandurile diavole$ti furi§eaza In suflet chi- 
purile lucrurilor sensibile, care, punandu-§i intiparirea 
In minte, o fac sa poarte in ea formele acelor lucruri. 
Deci de la Insu$i lucrul care se deapana in minte poti 
cunoa§te care drac s-a apropiat de tine. De pilda, daca 
in cugetul meu se infati§eaza chipul omului care m-a 
pagubit sau m-a necinstit, el da pe fata gandul tinerii 
de minte a raului furi^at in mine. Daca, iara^i, se invar- 
te$te in minte gandul la bani sau la slava, dintr-aces- 
tea se va cunoa$te duhul care ne necaje$te. Asemenea 
§i la alte ganduri, din lucru afli pe dracul ce e de fata 
§i iti furi^eaza naluciri. Cu aceasta nu zic ca toate amin- 
tirile acestui fel de lucruri vin de la draci, deoarece 
$i mintea insa§i, stamita de om, aduce inchipuiri de 
lucruri $i fapte; ci numai acelea dintre amintiri care 
aprind mania §i pofta impotriva firii. Caci prin tulbura- 
rea acestor puteri mintea preacurve§te in cuget §i este 
razboita, neputand primi aratarea lui Dumnezeu, Cel 
ce i-a dat legea, daca stralucirea luminii dumnezeie§ti 
se arata puterii cugetatoare a sufletului in vremea 
rugaciunii, dupa inlaturarea gandurilor lucrurilor. 
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3. 7 Nu va putea sa alunge de la sine amintirile pati- 
ma$e omul care n-a avut grija de pofta si de manie, pe 
una stingand-o cu posturi, cu privegheri si cu culcatul 
pe jos; iar pe cealalta imblanzind-o cu indelunga-rab- 
dare, cu suferirea raului, cu nepomenirea de rau si cu 
milostenii. Caci dintr-aceste doua patimi se (es mai 
toate gandurile dracilor, care due mintea la primejdie 
Si pierzanie. 

Dar 8 , este cu neputinta sa biruim patimile acestea 
daca nu dispretuim mancarurile, banii $i slava, ba Inca 
§i propriul nostru trup, pentru cei ce cauta adeseori 
sa-1 atate. Pilda fara zabava sa luam de la cei ce se 
primejduiesc pe mare, care sar si din corabie de furia 
vanturilor s> a valurilor rasculate. Aici insa trebuie sa 
fim cu luare-aminte ca sa nu sarim din corabie spre a 
fi vazuti de oameni. Caci vom pierde plata noastra si 
ne va lua Tn primire un alt naufragiu, s* mai cumplit, 
sufland impotriva-ne vantul dracului slavei desarte. De 
aceea si Domnul nostru invata in Evanghelie pe acest 
carmaci, care e mintea, zicand: "Luati aminte sa nu 
faceti milostenia voastra inaintea oamenilor, ca sa fiti 
vazuti de dansii; iar de nu, plata nu veti avea de la 
Tatal vostru cel din ceruri” (Mt 6, 1). §i iarasi: "Cand va 
rugati, nu fiti ca fatarnicii, ca iubesc a se ruga prin 
adunari si prin raspantii, ca sa se arate oamenilor ca 
postesc. Amin zic voua, ca isi iau plata lor" (Mt 6, 5). 
Sau: 'Cand postiti, nu fiti ca fatarnicii, tristi, ca isi smo- 
lesc fetele lor, ca sa se arate oamenilor ca postesc. 
Amin zic voua, isi iau plata lor" (Mt 6, 16). Sa fim cu 

7. Acest cap se afla $i in Capita practica, P. G. 40, 1236-1237, 
anume cap 63. 

8. Aici incepe cap 3 in P. G. 
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luare-aminte la cate ne invafa aci Doctorul sufletelor: 
prin milostenie tamaduie§te mania, prin rugaciune cu- 
rate§te mintea, iar cu postul ve§teje§te pofta. Din aces- 
tea se alcatuie§te noul Adam, innoit dupa chipul Zidi- 
torului sau, nemaifiind in el, datorita nepatimirii, bar- 
bat §i femeie, elin §i iudeu, taiere §i netaiere imprejur, 
barbar §i scit, rob $i slobod, ci toti una §i, intru toti, 
Hristos. 


Despre visuri 9 

4. Trebuie sa cercetam cum intiparesc dracii nalu- 
cirile cele din somn in mintea noastra §i le dau o anu- 
mita forma. Una ca aceasta obi§nuie§te sa se intample 
mintii fie privind prin ochi, fie auzind prin auz, fie 
printr-o simfire oarecare, sau prin amintire, care intipa- 
re§te in minte, mi§candu-le, cele ce le-a agonisit prin 
mijlocirea trupului. Deci dracii, mi se pare, rascolind 
amintirea o intiparesc in cuget. Caci organele trupului 
stau in nelucrare, finute de somn. Dar, iara$i, trebuie 
sa cercetam: cum rascolesc amintirea? Sau poate prin 
patimi? A§a trebuie sa fie, deoarece cei curafi §i nepa- 
tima§i nu mai pafesc una ca aceasta. Este insa §i o 
mi§care simpla a amintirii, stamita de noi sau de Sfin- 
tele Puteri. Prin ea vorbim §i petrecem cu sfintii. Sa 
fim insa cu atenfie. Caci chipurile pe care sufletul im- 
preuna cu trupul le prime§te intru sine, pe acelea amin¬ 
tirea le mi$ca fara sa se mai ajute de trup. Aceasta se 
vede din faptul ca adesea patimim una ca aceasta §i 
in somn, cand trupul se odihne§te. Trebuie sa §tim ca 

9. Acest titlu nu se afla in P. G. 
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precum ne putem aduce aminte de apa §i cu sete, §i 
fara sete, tot a§a ne putem aduce aminte de aur $i cu 
lacomie, §i fara lacomie; §i a$a §i cu celelalte. Iar fap- 
tul ca mintea afla aceste sau acele deosebiri intre na- 
lucirile sale se datore$te vicleniei vrajma§ilor. Dar tre- 
buie sa $tim $i aceasta: ca pentru naluciri se folosesc 
dracii §i de lucrurile de dinafara, ca de pilda de vuietul 
apelor, la cei ce calatoresc pe mare. 

5. Scopul dracilor e ajutat foarte mult de mania 
noastra, cand se mi§ca Impotriva firii, facandu-se de 
mare folos oricarui vicle§ug al lor. De aceea totf zoresc 
sa o intarate zi $i noapte. Cand o vad Insa legata de 
blandefe, atunci cauta pricini Indreptafite ca sa o dez- 
lege indata ca, facandu-se foarte aprinsa, sa o folo- 
seasca pentru gandurile lor furioase. De aceea nu tre- 
buie sa o Intaratam nici pentru lucruri drepte, nici pen¬ 
tru cele nedrepte, ca sa nu dam chiar noi sabie primej- 
dioasa In mana vrajma§ului, ceea ce stiu ca fac mulfi, 
§i mai mult decat trebuie, aprinzandu-se pentru motive 
neinsemnate. Caci 10 spune-mi, de ce te prinzi grabit 
la harfa daca disprefuie^ti bucatele, banii §i slava? De 
ce hrane§ti cainele cand te lauzi ca nu ai nimica? Iar 
daca acesta latra §i se ia dupa oameni, trebuie ca ai 
niscai lucruri §i vrei sa le pazesti. Dar eu despre unul 
ca acesta cred ca e departe de rugaciunea curata, §tiind 
ca mania este ciuma pentru o astfel de rugaciune. §i 
ma mir ca unul ca acesta $i pe sfinfi i-a uitat: pe David, 
care striga: "Opre§te mania §i parase^te turbarea" (Ps 
36, 8); pe Ecdesiastul, care porunce§te: "Alunga mania 
de la inima ta §i scoate vicle§ugul din trupul tau“ (Ecc 
11, 10); pe Apostolul, care randuie§te: "Sa ridicam In 


10. Aid incepe cap 5 in P. G. 
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toata vremea $i in tot locul maini cuvioase spre Dom- 
nul, fara manie §i §ovaire” (1 Tim 2, 8). De ce oare nu 
invatam §i noi de la obiceiul tainic §i vechi al oame- 
nilor care alunga cainii din casa in vremea rugaciunii? 
Obiceiul acesta ne da sa intelegem ca mania nu tre- 
buie sa fie cu cei ce se roaga. "Mania este vinul §erpi- 
lor" (Dt 32, 33). De aceea nazireii se infraneza de la 
vin. lar despre faptul ca nu trebuie sa ne ingrijim de 
imbracaminte $i bucate, socot de prisos a mai scrie, 
lnsu§i Mantuitorul oprind acest lucru in Evanghelii. Tiu 
va ingrijiti, zice, in sufletul vostru ce veti manca, sau 
ce veti bea, sau cu ce va veti imbraca" (Mt 6, 25), caci 
toate acestea le fac paganii §i necredincio§ii, care lea- 
pada purtarea de grija a Stapanului §i tagaduiesc pe 
Facatorul. De cre^tini este cu totul strain acest lucru, 
de indata ce cred ca §i cele doua vrabii vandute cu un 
ban stau sub purtarea de grija a sfintilor ingeri. Au insa 
dracii §i obiceiul acesta: dupa gandurile necurate, le 
aduc in suflet §i pe acelea ale grijii, ca sa Se departeze 
Iisus de la noi, umplut fiind locul cugetarii cu multime 
de ganduri, §i sa nu mai poata rodi cuvantul, fiind co- 
ple§it de gandurile grijii. 

Lepadand 11 dar asemenea ganduri, sa lasam toata 
grija noastra in seama Domnului, indestulandu-ne cu 
cele de fata, cu imbracaminte §i hrana saracacioasa, 
ca sa slabim in fiecare zi pe parintii slavei de§arte. Iar 
daca cineva socote$te ca nu-i sta bine in haina saraca¬ 
cioasa, sa priveasca la Sfantul Pavel cum a$teapta, in 
frig §i dezbracat, cununa dreptatii (2 Co 11, 27). Daca 
Apostolul a numit lumea aceasta stadion §i teatru, 
oare cel ce s-a imbracat cu gandurile grijii mai poate 


11. in P. Q. aid incepe cap 6. 
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alerga spre rasplatirea chemarii de sus a lui Dumnezeu 
(Flp 3, 14), sau mai poate sa se lupte cu incepatoriile, 
cu domniile §i cu stapanitorii Intunericului veacului 
acestuia (Ef 6, 12)? Eu nu §tiu daca-i va fi cu putinfa; 
acest lucru 1-am invafat de la Inse§i cazurile vazute. 
Caci se va impiedica In haina §i se va rostogoli la pa- 
mant, ca §i mintea de gandurile purtarii de grija, daca 
e adevarat cuvantul care zice ca mintea ramane sta- 
tomic lipita de comoara sa, ca "unde este comoara ta, 
acolo va fi §i inima ta" (Mt 6, 21). 

6. Dintre 12 ganduri unele taie, altele se taie. §i 
anume, le taie cele rele pe cele bune, dar §i ceie rele 
se taie de catre cele bune. Sfantul Duh ia aminte la 
gandul cel dintai ce 1-am pus §i dupa acela ne osan- 
de§te sau ne prime§te. lata ce vreau sa zic: Am gandul 
de a primi pe straini, §i-l am Intr-adevar pentru Dom- 
nul, dar venind ispititorul, 11 taie §i furi§eaza In suflet 
gandul de-a primi pe straini pentru slava. Sau am gand 
sa primesc pe straini ca sa flu vazut de oameni; dar 
daca vine peste el un gand bun, II taie pe cel rau, In- 
dreptand catre Domnul virtutea noastra §i silindu-ne 
sa nu facem aceasta pentru lauda de la oameni. 

Daca 13 deci staruim cu fapta la gandurile dintai, cu 
toata ispita celor de-al doilea, vom avea numai plata 
gandurilor ce ni le-am pus mai intai, deoarece, oameni 
fund §i luptand cu dracii, nu putem fine gandul drept 
nestricat, nici pe cel rau neispitit, odata ce avem in 

12. in P. G. - inceputul cap 7. 

13. Acest alineat se afla numai in P. G. Din acest pasaj, ca $i 
din altele, pe care P. G. le are in plus, s-ar putea conchide, dat 
fund caracterul lor mai putin clar §i de valoare minora, ca ele nu 
au facut parte din textul original. 
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noi semintele virtutii. Dar daca zaboveste cineva pe 
langa acele ganduri care taie (cele de-al doilea), se 
a§aza in tara ispititorului §i va lucra stamit de ele. 

7. Dupa multa bagare de seama, am aflat ca Intre 
gandurile ingeresti, omenesti si de la draci este aceas- 
ta deosebire: intai gandurile ingeresti cerceteaza cu 
de-amanuntul Area lucrurilor si urmaresc intelesurile 
Si rosturile lor duhovnicesti, de pilda: de ce a fost facut 
aurul §i pentru ce e ca nisipul §i a fost risipit in anu- 
mite particele de sub pamant si de ce trebuie multa 
osteneala si truda pana sa fie aflat, apoi, dupa ce e 
aflat, e spalat cu apa si trecut prin foe, ca apoi sa fie 
dat mesterilor, care fac sfesnicul cortului, catuia, ca- 
delnifa si vasele de aur (Is 25, 29, 31; 1 Mac 1, 23; Ir 
52, 18, 19), din care, din darul Mantuitorului nostru, 
nu mai bea acum regele babilonean, ci de aceste taine 
se apropie Cleopa cu inima arzatoare (Lc 24, 18, 32). 
Dar gandul dracesc nu le stie si nu le cunoaste pe aces- 
tea, ci furiseaza numai placerea castigarii aurului fara 
rusine si zugraveste desfatarea si slava ce va veni de 
pe urma lui. Iar gandul omenesc nu se ocupa nici cu 
dobandirea aurului si nu cerceteaza nici al cui simbol 
este, sau cum se scoate din pamant, ci aduce numai 
In minte forma simpla a aurului, desparfita de patima 
Si lacomie. Acelasi cuvant se poate spune si despre alte 
lucruri, dupa regula aceasta, deprinsa In chip tainic. 

8. Este 14 un drac ce se numeste ratacitor, care se 
infafiseaza mai ales In zorii zilei inaintea f rati lor si le 
poarta mintea din cetate In cetate, din sat In sat si din 
casa in casa, prilejuind, zice-se, simple intalniri, apoi 
convorbiri mai Indelungate cu cei cunoscufi, care tul- 


14. in P. Q. cap 8 incepe tot aid. 
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bura starea celor amagiti §i, putin cate putin, li depar- 
teaza de cuno§tinta de Dumnezeu §i-i face sa-§i uite 
de virtute §i de fagaduinfa. Trebuie deci ca monahul 
sa observe acest gand de unde vine §i unde sfar§e§te, 
ca nu fara rost §i din intamplare face cercul acesta 
lung, ci vrand sa strice starea sufleteasca a monahului, 
ca, dupa ce $i-a aprins mintea cu acestea §i s-a amefit 
de prea multe convorbiri, sa fie fara de veste atacat de 
dracul curviei, sau al maniei, sau al intristarii, care in- 
tineaza §i mai tare stralucirea starii lui. Noi insa, daca 
vrem sa cunoa§tem lamurit viclesugul lui, sa nu graim 
indata catre el, nici sa dam pe fata cele ce se petrec, 
cum mfiripa convorbiri in minte §i in ce chip pufin cate 
pufin vrea sa o impinga la moarte; caci va fugi de la 
noi, fiindca nu vrea sa fie vazut facandu-le acestea, §i 
a§a nu vom cunoa§te nimic din cele ce ne-am straduit 
sa aflam. Ci sa-i mai ingaduim o zi sau doua sa-§i is- 
praveasca lucrarea ca, afland cu de-amanuntul tot lu- 
crul pe care 1-a me§te§ugit, sa-1 dam pe fata prin cu- 
vant §i sa-1 alungam. Dar 15 fiindca se intampla ca in 
vremea ispitirii mintea, fiind tulburata, nu poate urmari 
cu de-amanuntul cele ce se petrec, sa faca aceasta 
dupa alungarea dracului. Dupa ce te-ai lini?tit, adu-ti 
aminte in tine insuti de cele ce ti s-au intamplat, de 
unde ai inceput, pe unde ai umblat §i in ce loc ai fost 
cuprins de duhul curviei, sau al maniei, sau al intris¬ 
tarii, §i cum s-au petrecut acestea. invafa-le acestea §i 
tine-le minte, ca sa-1 poti da pe fata cand se va mai 
apropia de tine. Da pe fata $i locul unde sta ascuns, 
ca sa nu-i mai urmezi. Iar daca vrei sa-1 faci sa se infu- 
rie de-a binelea, vade§te-l indata ce se apropie §i dez- 


15. in P. G. aici incepe cap 9. 
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valuie cu cuvantul locul dintai Tn care a intrat, §i al 
doilea, §i al treilea. Caci foarte tare se scarbeste, ne- 
suferind ru$inarea. Iar dovada ca i-ai grait tocmai la 
vreme o vei avea in faptul ca a fugit gandul de la tine. 
Caci este cu neputinfa sa stea, fiind scos la aratare. Iar 
dupa biruirea acestui drac urmeaza un somn adanc §i 
greu, o amorfire a pleoapelor, insotita de cascari ne- 
numarate §i de umeri ingreuiati; dar de toate acestea 
ne sloboade Duhul Sfant prin rugaciune incordata. 

9. Foarte 16 mult ne folose§te spre mantuire ura 
impotriva dracilor, care ne ajuta §i la lucrarea virtutii. 
Dar sa o nutrim pe aceasta de la noi, ca pe un vlastar 
bun, nu suntem in stare, pentru ca duhurile iubitoare 
de placed o sting $i cheama din nou sufletul la prie- 
tenie §i obi^nuinta cu ele. Aceasta prietenie, sau, mai 
bine, aceasta rana anevoie de lecuit, o tamaduieste 
insa Doctorul sufletelor prin parasirea noastra. Caci 
ne lasa sa patimim lucruri infrico§ate de la duhuri, 
noaptea §i ziua, pana ce sufletul alearga iara§i la ura 
cea de la inceput, invafandu-se a zice catre Domnul, 
asemenea lui David: "Cu ura desavar^ita i-am urat, ca 
vrajma§i s-au facut mie" (Ps 138, 21). Iar cu ura desa- 
var§ita ura§te pe vrajmasi acela care nu pacatuie§te 
nici cu fapta, nici cu gandul, lucru care este semnul 
celei mai man §i celei dintai nepatimiri. 

10. Dar 17 ce sa zicem despre dracul care face su¬ 
fletul nesimfit? Caci ma tern a §i scrie despre el. Cand 
navale§te acela, iese sufletul din starea sa fireasca $i 
leapada cuviinfa §i frica Domnului, iar pacatul nu-1 mai 
socote§te pacat, faradelegea n-o mai socote§te fara- 

16. in P. G. aid incepe cap 10. 

17. in P. G. aid incepe cap 11. 
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delege, §i la osanda §i la munca ve$nica se gande§te 
ca la ni§te vorbe goale. De cutremurul purtator de foe 
el rade. Pe Dumnezeu, e drept, il marturise§te, insa 
poruncile Lui nu le cinste§te. De-i bafi in piept cand se 
mi§ca spre pacat, nu simte; de-i vorbe§ti din Scripturi, 
e cu totul impietrit §i nu asculta. ii aminte§ti de ocara 
oamenilor, §i nu o ia in seama. De oameni nu mai are 
ru§ine, ca porcul care a inchis ochii §i a spart gardul. 
Pe dracul acesta il aduc gandurile invechite ale slavei 
de§arte. "§i daca nu s-ar scurta zilele acelea, nimeni 
nu s-ar mai mantui" (Mt 24, 22; Me 13, 20). De fapt, 
dracul acesta este dintre cei ce ii ataca rar pe frafi. Iar 
pricina este invederata. Caci nenorocirile altora, bolile 
celor dosadifi, inchisorile celor nefericiti §i moartea na- 
prasnica a unora pun pe fuga pe acest drac, intrucat su- 
fletul e strapuns pufin cate pufin §i e trezit la mila, fiind 
dezlegat de impietrirea venita de la demon. Desigur, 
noi nu le avem pe acestea aproape de noi, data fiind 
lipsa $i raritatea celor cuprin$i de neputinfe printre noi. 
De aceea 18 Domnul, alungand acest drac, porunce§te 
in Evanghelii sa mergem la cei bolnavi §i sa cercetam 
pe cei din inchisori, zicand: "Bolnav am fost $i M-afi cer- 
cetat; in temnifa am fost §i afi venit la Mine" (Mt 25, 36). 
in orice caz, sa se §tie: daca cineva dintre monahi, fiind 
atacat de dracul acesta, n-a primit gand de curvie, sau 
nu §i-a parasit chilia din nepasare, unul ca acesta a 
primit din cer rabdarea §i neprihanirea §i fericit este 
pentru o nepatimire ca aceasta. Iar cafi s-au fagaduit 
sa cinsteasca pe Dumnezeu locuind laolalta cu lumea 
sa se pazeasca de acest drac. Caci a zice sau a scrie 
mai multe despre el, ma ru§inez §i de oameni. 


18. in P. G. de aid incepe cap 12. 
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Despre dracul intristarii 19 

11. Toti 20 dracii fac sufletul iubitor de placed; nu- 
mai dracul intristarii nu prime§te sa faca aceasta, ci el 
ucide gandurile celor ce au inceput aceasta vietuire, 
taind $i uscand prin intristare orice placere a sufletu- 
lui, daca e adevarat ca oasele barbatului trist se usuca 
(Pr 17, 23). Daca acest drac razboie$te pe un monah 
cu masura, il face incercat, caci il convinge sa nu se 
apropie de nimic dintr-ale lumii acesteia §i sa inlature 
toata placerea. Dar daca staruie mai mult, na§te gan- 
duri care sfatuiesc pe monah sa-§i ia viafa, sau il silesc 
sa fuga departe de locul unde petrece. Acest lucru 1-a 
gandit §i 1-a patimit dreptul Iov, fiind asuprit de acest 
drac. "De a$ putea, zice, sa ma omor, sau pe altul sa 
rog sa-mi faca mie aceasta" (cf. Iov 16, 4). Simbol al 
acestui drac este salbaticiunea numita naparca, a carei 
fire se arata prietenoasa, insa al carei venin covar§e§te 
veninul celorlalte fiare, ba, daca e primit fara masura, 
omoara §i animalul insu§i. Acestui drac i-a predat Pavel 
pe cel ce a facut nelegiuire in Corint. De aceea §i scrie 
cu ravna corintenilor, zicand: ' Aratati-i dragoste, ca nu 
cumva sa fie inghifit unul ca acesta de o intristare mai 
mare" (2 Co 2, 7). Dar duhul acesta, care intristeaza 
pe oameni, $tie sa se faca §i pricinuitor de buna po- 
cainfa. De aceea §i Sfantul loan Botezatorul ii numea 
pe cei ce erau strapungi de duhul acesta §i alergau la 
Dumnezeu "pui de naparci", zicand: 'Cine v-a aratat 
voua sa fugiti de mania ce va sa fie? Faceti deci roade 
vrednice de pocainfa; §i sa nu vi se para a grai intru 
voi: Parinte avem pe Avraam" (Mt 3, 7-9). Caci oricine 

19. Acest titlu nu este in P. G. 

20. in P. G. aici incepe cap 13. 
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a urmat lui Avraam §i a ie$it din pamantul §i din nea- 
mul sau s-a facut mai tare decat dracul acesta. 

12. Cine 21 §i-a stapanit mania a supus pe draci; iar 
cine s-a robit de dansa nu se mai tine de viata mona- 
hala §i e strain de caile Mantuitorului, daca se zice ca 
Insu§i Domnul invata pe cei blanzi caile Sale (Ps 24, 
10). De aceea, cu anevoie poate fi vanata mintea mo 
nahului care alearga pe campia blandetii. Caci mai de 
nicio virtute nu se tern dracii ca de blandete. Aceasta 
a dobandit-o acel mare Moise, care a fost numit "bland, 
mai mult decat toti oamenii" (rim 12, 3). Iar poorocul 
David a aratat-o ca este vrednica sa fie pomenita de 
Dumnezeu, zicand: "Adu-Ti aminte, Doamne, de David 
§i de toata blandetea lui" (Ps 131, 1). insu$i Mantuito- 
rul nostru ne-a poruncit sa ne facem urmatori ai blan¬ 
detii Lui, zicand: invatati de la Mine, ca sunt bland §i 
smerit cu inima, §i veti afla odihna sufletelor voastre" 
(Mt 11, 29). Iar daca cineva s-ar infrana de la manca- 
ruri §i bauturi, dar prin gandurile rele ar intarata mania, 
acela se aseamana cu o corabie ce calatore$te pe mare 
avand pe dracu carmaci. De aceea, trebuie sa fim cu 
luare-aminte din toata puterea la cainele nostru, inva- 
tandu-1 sa rupa numai lupii, §i sa nu manance oile, ara- 
tand toata blandetea fata de toti oamenii. 


Despre slava departs 22 

13. Dintre 23 ganduri, singur cel al slavei desarte lu- 
creaza cu multe mijloace. El cuprinde aproape toata 

21. in P. Q. aid Incepe cap 14. 

22. Acest titlul nu se afla in P. G. 

23. Aid incepe in P. G. cap 15. 
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lumea §i deschide u§ile tuturor dracilor, facandu-se ca 
un fel de tradator viclean a! cetatii. De aceea, el umi- 
le§te foarte tare mintea pustnicului, umpland-o cu mul- 
te vorbe §i lucruri §i intinandu-i rugaciunile, prin care 
acesta se straduie§te sa-§i tamaduiasca toate ranile su- 
fletului sau. Qandul acesta tl fac sa creasca tofi dracii 
dupa ce au fost biruifi, ca printr-insul sa primeasca in- 
trare din nou In suflet §i sa faca astfel cele din urma 
mai rele ca cele dintai (Mt 12, 45; Lc 11, 26). Din gan- 
dul acesta se na§te §i cel a mandriei, care a facut sa 
cada cu sunet din ceruri la pamant pecetea asemanarii 
§i cununa frumusetii. Salta-te din el §i nu zabovi, ca sa 
nu vindem altora viata noastra, nici petrecerea noas- 
tra, celor fara de mila. Pe acest drac 11 alunga rugaciu- 
nea staruitoare §i silinta de a nu face sau zice cu voia 
nimic din cele ce ajuta blestematei slave de§arte. 

14. Cand mintea pustnicilor a ajuns la pufina ne- 
patimire, §i-a agonisit §i calul slavei de^arte, caruia in¬ 
data Ti da pinteni prin cetafi, purtandu-§i fara stapanire 
lauda izvorata din slava. §i intampinand-o duhul curviei, 
printr-o randuiala nevazuta, o Inchide intr-o cocina de 
porci, invafand-o sa nu se mai ridice altadata din pat 
inainte de a se face sanatoasa deplin, nici sa nu faca 
ceea ce fac bolnavii neascultatori care, purtand Inca 
urmele bolii intr-ln§ii, se dau la drumuri §i merg la bai 
inainte de vreme, cazand din nou in boala. De aceea, 
sezand locului, sa luam §i mai bine aminte la noi in¬ 
line ca, inaintand in virtute, sa ne facem greu de mi$- 
cat spre pacat, iar innoindu-ne intru cuno^tinfa, sa do- 
bandim mulfime de vederi felurite. §i a§a, inalfandu-ne 
§i mai tare, vom vedea §i mai bine lumina Mantuitoru- 
lui nostru. 
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15. A descrie 24 toate lucrarile cele rele ale dracilor 
mi-e cu neputinfa, iar a in$ira cu de-amanuntul me§te- 
§ugirile lor mi-e ru§ine, sfiindu-ma de cititorii mai sim- 
pli. Totu§i asculta unele viclenii de-ale duhului curviei. 
Cand cineva a dobandit nepatimirea partii poftitoare 
§i gandurile de ru§ine s-au racit, atunci acela arata bar- 
bati §i femei jucand impreuna §i-l face pe pustnic sa 
priveasca lucruri §i forme de ru$ine. Ispita aceasta insa 
nu e printre cele ce fin multa vreme, deoarece ruga- 
ciunea neincetata §i mancarea foarte impufinata, pri- 
vegherea §i Tndeletnicirea cu contemplatiile duhov- 
nice§ti o alunga ca pe un nour fara ploaie. Uneori se 
atinge insa §i de trupuri, starnind intr-insele fierbin- 
teala dobitoceasca. §i alte nenumarate me§te§ugiri 
unelte§te vicleanul acesta, pe care nu e nevoie sa le 
mai raspandim §i sa le mai Tncredinfam scrisului. Fata 
de astfel de ganduri folose§te §i aprinderea maniei, 
pornita impotriva dracului. De aceasta manie se teme 
el mai mult cand se aprinde impotriva acestor ganduri 
§i ii strica planurile. Despre ea e vorba cand se zice: 
"Maniafi-va, §i nu pacatuifi" (Ps 4, 4). Ea da sufletului 
in ispite o folositoare doctorie. Dar uneori §i mania 
aceasta e imitata de dracul maniei. Acesta plasmuie§te 
chipurile parinfilor, sau ale unor prieteni $i rudenii, oca- 
rafi de oameni nevrednici, §i prin aceasta mi§ca mania 
pustnicului §i-l indeamna sa zica sau sa faca vreun rau 
celor ce i s-au aratat in minte. La acestea trebuie sa fie 
monahul cu luare-aminte §i indata sa-$i smulga mintea 
de la astfel de chipuri, ca nu cumva ; zabovind pe lan- 
ga ele, sa se pomeneasca in vremea rugaciunii taciune 
ce se mistuie in foe. in ispite de acestea cad mai ales 

24. in P. G. incepe aid cap 16. 
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cei iuti la manie §i cei ce u$or se prind la harta, care 
sunt departe de rugaciunea cea curata §i de cuno§tin- 
ta Mantuitorului nostru Iisus Hristos. 

16. Gandurile 25 veacului acestuia le-a dat Domnul 
omului ca pe ni$te oi pastorului bun. §i s-a sens: "A 
dat fiecarui om cuget Intru inima sa\ sadind In el §i 
pofta, §i mania intru ajutor, ca prin manie sa alunge 
gandurile lupilor, iar prin pofta sa iubeasca oile, chiar 
cand e biciuit de vanturi §i de ploi. I-a mai dat, pe 
langa acestea, si lege dupa care sa pazeasca oile, loc 
de verdeafa, apa de odihna, psaltire, chitara §i toiag. 
§i i-a randuit sa se hraneasca §i sa se imbrace de la 
aceasta turma, iar la vreme sa-i adune fan. Caci zice 
cuvantul: “Cine pastore§te turma, $i din laptele ei nu 
mananca?' 1 (1 Co 9, 7). Pustnicul trebuie sa pazeasca 
deci zi §i noapte turma aceasta, ca nu cumva sa fie 
rapit vreun miel de fiarele salbatice, sau sa-1 ia talharii, 
iar daca s-ar intampla una ca aceasta In padure. Indata 
sa-1 smulga din gura ursului §i a lupului (1 Rg 17, 35). 
Asadar, daca gandul despre fratele nostru se invarte in 
noi cu ura, sa §tim ca o fiara 1-a luat pe el; asemenea 
§i gandul despre muiere, daca se intoarce In noi ames- 
tecat cu pofta de ru§ine; la fel, gandul despre argint §i 
aur, daca se cuibare$te insofit cu lacomie; asemenea 
§i gandurile sfintelor daruri, cand cu slava de^arta 
pasc In minte! §i tot asemenea se va Intampla §i cu 
alte ganduri de vor fi furate de patimi. §i 26 nu numai 
ziua trebuie sa fie monahul cu luare-aminte la ele, ci 
§i noaptea sa le pazeasca priveghind. Caci se intampla 
sa piarda ceea ce a agonisit daca se lasa in naluciri 

25. in P. G. aid incepe cap 17. 

26. in P. G. Incepe aici cap 18. 
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ru§inoase §i viclene. Aceasta este ceea ce zice patriar- 
hul Iacob: Tiu am adus Tie oaie rapita de flara salba- 
tica; eu plateam furti?agurile de zi ?i de noapte; §i ma 
topeam de ar$ita zilei §i de gerul noptii, incat s-a dus 
somnul de la ochii mei" (Fc 31, 39-40). lar daca din os- 
teneala ni s-ar intampla vreo nepurtare de grija, sa gra- 
bim putin in sus pe stanca cuno§tinlei, sa ne luam psal- 
tirea §i sa lovim coardele ei prin virtutile cuno§tintei, $i 
sa partem iara$i oile sub muntele Sinai, ca Dumnezeul 
parintilor no$tri sa ne cheme din rug §i pe noi $i sa ne 
daruiasca Tntelesurile semnelor §i ale minunilor. 

17. Firea 27 cea rationale, omorata de pacat, o ridi- 
ca Hristos prin contemplarea tuturor veacurilor. Iar 
sufletul cel ce a murit cu moartea lui Hristos II invie 
Tatal, daca II cunoa§te pe El. Aceasta este ceea ce a 
zis Sfantul Pavel: "Daca am murit impreuna cu Hristos, 
credem ca vom §i invia impreuna cu El" (2 Tim 2, 11). 

18. Cand 28 mintea s-a dezbracat de omul cel vechi 
$i s-a imbracat in omul harului, vede §i starea sa in vre- 
mea rugaciunii semanand cu safirul sau cu azurul ce- 
rului, stare pe care Scriptura o nume$te §i "loc al lui 
Dumnezeu", vazut de batrani pe muntele Sinai (I? 
24, 10). 

19. Dintre 29 necuratii draci, unii il ispitesc pe om 
ca om, iar altii il tulbura pe om ca pe un dobitoc necu- 
vantator. Cei dintai, apropiindu-se, ne furi§eaza gan- 
duri de slava desarta, sau de mandrie, sau de pizma, 

27. in P. G. 79 tine de cap 18; in P. G. 40, col. 1244 se 
cuprinde in Capita practica, cap 69. 

28. In P. G. 79 tine de cap 18; in P. G. 40, 1244 se cuprinde 
in Capita practica, cap 70. 

29. in P. G. acest cap e dat ca al 21-lea. 
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sau de invinuire, care nu se ating de niciunul din dobi- 
toace. Cei de-al doilea insa aprind in trup manie §i pof- 
ta in afara de fire. Acestea le avem indeob$te cu do- 
bitoacele, fiind ascunse insa sub firea cea necuvan- 
tatoare. De aceea zice Duhul Sfant catre cei ce cad in 
gandurile omene§ti: "Eu am zis: dumnezei suntefi $i fli 
ai Celui Preainalt tofi; dar voi ca ni§te oameni murifi §i 
ca oricare dintre capetenii cadefi" (Ps 81, 6, 7). Iar 
catre cei starnifi dobitoceste zice: "Mu fifi cum e calul 
sau mularul, la care nu este infelepciune, ci trebuie sa 
strangi cu zabala $i cu frau falcile lor, ca sa nu se 
apropie de tine" (Ps 31, 10). Dar sufletul care pacatu- 
ie$te va muri. §i invederat este ca oamenii, daca mor 
ca oamenii, se ingroapa de oameni, iar cei ce sunt 
omorati ca dobitoacele, sau cad jos, vor fi mancafi de 
vulturi. Iar dintre puii acestora unii vor chema pe Dom- 
nul, alfii se tavalesc in sange. Cel ce are urechi de au- 
zit sa auda. 

20. Cand 30 vreunul dintre vrajma^i te va rani in 
lupta §i vrei sa-i intorci sabia lui, precum scrie (Ps 36, 
14, 15), asupra inimii lui, fa a?a precum te sfatuim: 
descoase in tine insufi gandul aruncat de el, ce fel este, 
§i din cate lucruri este alcatuit, §i care lucru tulbura 
mai mult mintea. Iar ceea ce zic aceasta este: Sa zi- 
cem ca e trimis de el gandul iubirii de argint. Desfa-1 
pe acesta in mintea care 1-a primit, in sensul aurului, 
in aurul insu§i §i in patima iubirii de bani. Apoi intreaba: 
Ce este pacat dintre acestea? Oare mintea? Dar atunci, 
cum este ea chipul lui Dumnezeu? Sensul aurului? 
Dar cine, avand minte, va spune aceasta vreodata? 
Oare aurul insu?i e pacat? Dar atunci de ce s-a facut? 

30. in P. G. acest cap e dat ca al 19-lea. 
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Urmeaza asadar ca al patrulea lucru este pricina pa- 
catului. Iar acesta nu e nici lucrul ce sta de sine, nici 
ideea lucrului, ci o placere oarecare vrajmasa omului, 
nascuta din voia cea libera a sa si care sileste mintea 
sa se foloseasca rau de fapturile lui Dumnezeu. Aceas- 
ta placere avem sa o taiem dupa indatorirea ce ne-a 
dat-o legea lui Dumnezeu. Cercetand tu acestea, se va 
nimici gandul, desfacandu-se intr-o simpla contempla- 
tie a ta, si va fugi de la tine dracul, dupa ce prin cu- 
nostinta aceasta mintea ta s-a ridicat la inaltime. Iar 31 
daca, vrand sa te folosesti impotriva lui de sabia sa 
doresti sa-1 dobori mai intai cu prastia ta, scoate si tu 
o piatra din traista de pastor si cauta vederea lui, spre 
a afla: Cum vin ingerii si dracii in Iumea noastra, iar 
noi nu mergem in lumile lor? De ce nu putem adica si 
noi sa unim pe ingeri si mai mult cu Dumnezeu si nu 
ne hotaram sa-i facem pe draci si mai necurati? §i cum 
se face ca luceafarul, care a rasarit dimineafa, a fost 
aruncat pe pamant (Is 14, 12) si a socotit marea ca pe 
o coaja de nuca, iar tartarul adancului ca pe un rob? 
§i de ce incalzeste adancul ca pe o topitoare, tulbu- 
rand pe tofi prin rautatea sa si pe tofi vrand sa-i sta- 
paneasca? Caci trebuie sa stim ca infelegerea acestor 
lucruri foarte mult il vatama pe diavol si alunga toata 
tabara lui. Dar acestea vin cu incetul in cei care s-au 
curafit si vad intrucatva infelesurile intamplarilor. Cei 
necurafiti insa nu cunosc vederea acestora. §i chiar 
daca, afland-o de la altii, ar spune-o si ei, nu vor fi au- 
ziti, fiind mult colb si zgomot de patimi in toiul razbo- 
iului. Caci trebuie sa fie cu totul linistita tabara celor 

31. In P. G. acest pasaj, de aid pana la sfar§itul cap 20, e dat 
ca al 20-lea cap. 
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de alt neam pentru ca singur Goliat sa se intalneasca 
cu David al nostru (1 Rg 17, 48). in felul acesta ne 
vom folosi de deslu§irea razboiului §i de vederea lui §i 
In cazul celorlalte ganduri necurate. 

21. Cand 32 vor fugi degraba de la noi vreunele din 
gandurile necurate, sa cautam pricina pentru care s-a 
intamplat aceasta. Oare pentru raritatea lucrului, fund 
greu de gasit materia, sau pentru nepatimirea noastra 
n-a putut vrajmasul nimic impotriva noastra? De pilda, 
daca unui pustnic i-ar veni in minte gandul ca i s-a 
incredintat ocarmuirea duhovniceasca a primei cetafi, 
desigur ca nu va zabovi la Inchipuirea aceasta; §i pri¬ 
cina se cunoa§te u§or din cele spuse mai inainte. Dar 
daca unuia i-ar veni acest gand In legatura cu oricare 
cetate s-ar nimeri, $i ar cugeta la fel, acela fericit este, 
ca a ajuns nepatimirea. Asemenea §i In privinta altor 
ganduri se va afla pricina cercetandu-se in acela§i chip. 
Acestea trebuie sa le §tim pentru ravna §i puterea noas¬ 
tra, ca sa vedem daca am trecut Iordanul §i ne-am apro- 
piat de verdeata sau Inca petrecem in pustie, loviti de 
cei de alte neamuri. De pilda, foarte multe fete mi se 
pare ca are dracul iubirii de argint §i e foarte dibaci in 
puterea de-a amagi. Astfel, cand e stramtorat de desa- 
var?ita lepadare de sine, indata face pe purtatorul de 
grija §i iubitorul de saraci. Prime§te bucuros pe strainii 
care nu-s Inca de fata, celor lipsiti le trimite ajutor, cer- 
ceteaza inchisorile ora?ului §i rascumpara sclavii; ara- 
ta alipire femeilor bogate, ii face indatorati pe cei ca- 
rora le merge bine, sfatuie$te pe altii sa se lepede de 
punga lor larga. §i astfel amagind sufletul, pe incetul 
il invaluie in gandurile iubirii de argint $i-l da pe mana 

32. In F. G. acest cap e dat ca al 22-lea. 
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dracului slavei de§arte. Iar acesta 33 aduce Inainte mul- 
timea celor ce slavesc pe Domnul pentru aceste pur- 
tari de grya $i pune pe unii sa vorbeasca intreolalta 
cate putin despre preofie, prevestind moartea preotu- 
lui de acum $i iscodind nenumarate chipuri ca sa nu 
scape. §i a§a biata minte, invaluita intr-aceste ganduri, 
se lupta cu inver§unare cu aceia dintre oameni care 
nu 1-au primit iar celor ce 1-au primit le face daruri $i-i 
prime§te cu recuno^tinfa. Pe cei ce se impotrivesc ii 
da pe mana judecatorilor §i unelte§te ca sa fie sco§i 
din hotarele cetatii. Aflandu-se apoi aceste ganduri in 
launtrul sau §i invartindu-se in minte, indata se infafi- 
§eaza dracul mandriei, nalucind straluciri necontenite, 
§i draci inaripafi in vazduhul chiliei, ca pana la urma 
sa scoata pe om din minfi. rioi insa, dorind pierzarea 
astui fel de ganduri, sa traim cu multumire in saracie. 
"Caci e vadit ca nimic n-am adus in lume §i nimic nu 
putem duce din ea. Avand hrana §i imbracaminte, sa 
ne indestulam cu ele" (1 Tim 6, 7-8), aducandu-ne 
aminte de Sfantul Pavel, care zice ca "radacina tuturor 
relelor este iubirea de argint” (1 Tim 6, 10). 

22. Toate 34 gandurile necurate staruind in noi din 
pricina patimilor, due mintea la stricaciune §i pieire. 
Caci precum icoana painii zabove§te in cel flamand din 
pricina foamei sale §i icoana apei din pricina setei, tot 
a§a §i ideea avufiei §i a banilor staruie din pricina Ia- 
comiei, iar intelesurile gandurilor ru§inoase ce se nasc 
din bucate zabovesc din pricina patimilor noastre. Ace- 
la§i lucru se intampla §i in cazul gandurilor slavei de- 

33. In P. Q. de aid incepe cap 23. 

34. In P. G. 79, 1225, acest cap este continuare la cap 23. 
El se cuprinde §i In Capita practica, P. Q. 40, 1227, unde e cap 64. 
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§arte §i al altor ganduri. Iar mintii inecate in astfel de 
ganduri ii este cu neputinfa sa stea inaintea lui Dum- 
nezeu §i sa primeasca intr-adevar cununa dreptafii. Caci 
de aceste ganduri fiind trasa in jos, §i mintea aceea 
ticaloasa din Evanghelie s-a lepadat de bunul cel mai 
mare, al cuno§tintei de Dumnezeu (Mt 22, 2-14). Ase- 
menea $i cel legat de maini §i de picioare §i aruncat 
intru intunericul cel mai din afara, din aceste ganduri 
i$i avea tesuta haina sa, pentru care motiv Cel ce 1-a 
chemat la nunta 1-a gasit nevrednic de o nunta ca 
aceea. Haina de nunta este nepatimirea sufletului ra¬ 
tional, care s-a lepadat de poftele lume§ti. Iar pricina 
pentru care gandurile lucrurilor sensibile, care zabo- 
vesc in minte, vatama cuno^tinta, am aratat-o in Cape- 
te despre rugaciune. 

23. De trei feluri 35 sunt capeteniile dracilor care se 
impotrivesc lucrarii noastre. Lor le urmeaza toata ta- 
bara celor de alt neam. Ace$tia stau cei dintai la raz- 
boi §i cheama sufletele spre pacat prin gandurile cele 
necurate. Unii din ei aduc poftele lacomiei pantecelui, 
alfii strecoara in suflet iubirea de argint §i, in sfar§it, 
alfii ne momesc cu slava de la oameni. Daca ravnesti 
asadar rugaciunea curata, paze§te mania; daca iube§ti 
neprihanirea, stapane§te pantecele; nu-i da paine sa 
se sature §i necaje§te-l cu apa. Privegheaza in rugaciu¬ 
ne §i alunga de la tine amintirea raului. Cuvintele Du- 
hului Sfant sa nu te paraseasca §i bate in portile Scrip- 
turilor cu mainile virtufilor. Atunci ifi va rasari nepati¬ 
mirea inimii $i vei vedea in rugaciune mintea in chipul 
stelei. 

35. In P. G. 79, 1228, aid incepe cap 24. 
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24. Dintre 36 cele ce le cugetam, unele !§i pun ti- 
parul pe minte ?i-i dau o forma, altele ii dau numai o 
cunostinfa si nu-si pun tiparul pe ea $i nici nu-i dau o 
forma. De pilda: "La inceput era Cuvantul §i Cuvantul 
era la Dumnezeu" lasa un infeles In inima, dar nu dau 
o forma mintii, nici nu-si pun tiparul pe ea. Cuvintele 
"luand paine" dau o forma minfii, iar "a frant-o“ iarasi 
isi pun tiparul pe ea. Versetul: "Am vazut pe Domnul 
sezand pe un scaun inalt si ridicat" (Is 6, 1) isi pune 
tiparul pe minte, afara de “am vazut pe Domnul". Aces- 
te cuvinte, dupa litera, par sa-si puna tiparul pe minte, 
dar intelesul lor nu si-1 pune. Proorocul a vazut cu un 
ochi profetic firea rafionala, inalfata prin fapte bune, 
primind in sine cunostinfa lui Dumnezeu. Caci se zice 
ca Dumnezeu sade acolo unde se cunoaste, fiindca 
mintea curata se zice si scaun al lui Dumnezeu. Dar 
se zice si de femeie ca e scaun al necinstei, mfelegan- 
du-se prin femeie sufletul care uraste cele drepte; iar 
necinstea sufletului este pacatul si nestiinfa. Asadar, 
nofiunea de Dumnezeu nu este dintre cele ce-si pun 
tiparul pe minte, ci dintre cele ce nu-si pun tiparul pe 
minte. De aceea, cel ce se roaga trebuie sa se despar- 
ta cu totul de cele ce-si pun tiparul pe minte. Aceasta 
te face sa te Tntrebi daca, precum este in privinfa tru- 
purilor si a sensurilor lor, asa este si in privinfa celor 
netrupesti si a rafiunilor lor; si daca nu cumva altfel se 
modeleaza mintea privind o minte, si altfel va fi starea 
ei cugetand intelesul aceleia. Desigur, stim despre cu- 
nostinfa duhovniceasca, stim ca departeaza mintea de 

36. De aid se continua numai in P.G. 79, 1228. Muyldermans 
(la Viller-Rahner, op. cit., p. 47) spune ca adaosul acesta nu este 
al lui Evagrie. Dar cel putin cap 26 e al lui. 
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sensurile care i§i pun tiparul pe ea §i o infafiseaza, fara 
niciun tipar, lui Dumnezeu, fiindca notiunea lui Dum- 
nezeu nu este dintre cele ce-si pun tiparul. Caci Dum- 
nezeu nu este trup, ci mai degraba din cele ce nu-si pun 
tiparul. §i, iara$i, §tim ca dintre vederile care nu-si pun 
tiparul pe minte unele insemneaza fiinta celor netru- 
pesti, altele, ratiunile lor. Dar nu se intampla la fel in 
cazul trupurilor si al celor netrupesti. Caci in cazul ce¬ 
lor trupesti unele i§i pun tiparul pe minte, altele nu, pe 
cand dincolo, nimic nu~§i pune tiparul pe minte 37 . 

25. Cand dracul lacomiei pantecelui, luptand mult 
§i adeseori, nu izbuteste sa strice infranarea intiparita, 
atunci impinge mintea la pofta nevointei celei mai de 
pe urma, aducandu-i inainte ?i cele privitoare la Daniel, 
viata lui saraca si semintele, si-i aminteste si de viata 
altor oarecari pustnici, care au trait totdeauna asa, $• 
sileste pe ascet sa se faca urmatorul acelora. Astfel, 
urmarind infranarea fara masura, va pierde si pe cea 
masurata, de la o vreme trupul nemaiputand-o pastra 
din pricina slabiciunii. §i asa va ajunge sa binecuvin- 
teze trupul si sa blesteme inima. 

Socot deci ca e drept sa nu asculte acestia de acela 
Si sa nu se retina de la paine, de la untdelemn si apa- 
Caci aceasta randuiala au cercat-o frafii, gasind-o foar- 
te buna. Desigur, aceasta sa nu o faca spre saturare si 
sa o faca numai o data pe zi. M-as mira daca vreunul, 
saturandu-se cu paine si cu apa, ar mai putea lua cunu- 
na nepatimirii. lar nepatimire numesc nu simpla oprire 

37. Intelesul capitolului este acesta: lucrurile materiale privite 
i§i pun tiparul pe minte, dar ratiunile lor nu. Altfel este cu reali- 
tatile spirituale. Dintre acelea nici ipostasurile (de pilda un tnger, 
sau sufletul unui om), nici ratiunile lor nu-§i pun tiparul pe minte. 
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a pacatului cu fapta, caci aceasta se zice infranare, ci 
aceea care taie din cugetare gandurile patimase, pe 
care Sfantul Pavel a numit-o §i "taiere duhovniceasca 
imprejur a iudeului ascuns" (Rm 2, 29). Iar daca se des- 
curajeaza cineva auzind acestea, sa-$i aduca aminte 
de vasul alegerii, de Apostol, care a implinit alergarea 
in foame ?i sete. Dar imita §i vrajma$ul adevarului, dra- 
cul descurajarii, pe acest drac, punand in minte celui 
ce se infraneaza retragerea cea mai de pe urma, in- 
demnandu-1 la ravna lui loan Botezatorul §i a incepa- 
torului pustnicilor, Antonie, ca, neputand rabda aces- 
ta retragerea indelungata ?i neomeneasca, sa fuga cu 
ru^ine, parasind locul, iar dracul sa se laude zicand: 
"1-am biruit!". 

26. Qandurile 38 necurate primesc multe materii 
pentru cre§terea lor §i se intind dupa multe lucruri. De 
fapt ele tree oceane cu inchipuirea §i nu se dau inda- 
rat sa umble drumuri lungi pentru marea caldura a pa- 
timii. Dar cele ce sunt cat de cat curatite sunt mai in- 
guste decat acelea, neputandu-se intinde impreuna cu 
lucrurile pentru faptul ca patima e slabita. De aceea se 
mi§ca mai degraba impotriva firii §i, dupa inteleptul 
Solomon, hoinarind catava vreme pe afara, aduc tres¬ 
tle la arderea nelegiuita a caramizii, ca sa se izbaveas- 
ca asemenea unor capre din lanturi si a unor pasari 
din curse. Caci e mai u§or a curati un suflet necurat 
decat a aduce din nou la sanatate pe unul curatit §i 
iarasi ranit, dracul intristarii neingaduind, ci aducand 
pururea inaintea ochilor, in vremea rugaciunii, idolul 
pacatului. 

38. Se cuprinde in Capita practica, P. G. 40, 1241, unde e 
cap 68. 
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27. Dracii nu cunosc inimile noastre, cum socot 
unii dintre oameni. Caci singurul cunoscator al inimii 
este Cel ce $tie mintea oamenilor si a zidit inimile lor, 
pe fiecare, deosebit (1 Rg 16, 7; Ps 7, 9; Sol 1, 6). Dar 
ei cunosc multe din miscarile inimii, pe baza cuvantu- 
lui rostit $i a miscarilor vazute ale trupului. Vrand eu 
sa le arat acestea lamurit, m-a oprit Sfantul Preot, spu- 
nand ca e nevrednic lucru sa se raspandeasca acestea 
Si sa le aduc la urechile celor intinati. Caci, zice, si cel 
ce ajuta pe uneltitor este vinovat dupa lege. Dar ca din 
astfel de simboluri cunosc cele ascunse In inima noas¬ 
tra, si din acestea iau prilejuri impotriva noastra am 
aratat-o adeseori, respingand pe unii care graiau cele 
ce nu trebuie, nepurtandu-ne cu dragoste fata de ei. 
De aceea am si cazut In puterea dracului tinerii de 
minte a raului si Indata am primit ganduri rele Impotri¬ 
va lor, pe care le cunoscusem mai inainte ca au venit 
asupra noastra. Pentru aceea, pe drept ne mustra Du- 
hul Sfant: "§ezand ai vorbit impotriva fratelui, si Impo¬ 
triva flului maicii tale ai adus sminteala” (Ps 49, 21); si 
ai deschis usa gandurilor care tin minte raul si ti-ai tul- 
burat mintea In vremea rugaciunii, nalucindu-ti puru- 
rea fata vrajmasului tau si avand-o pe ea drept Dum- 
nezeu. Caci ceea ce vede mintea rugandu-se, aceea e 
Si potrivit de a spune ca li este Dumnezeu. Deci sa fu- 
gim, iubitilor, de boala defaimarii, neamintindu-ne de 
nimeni cu gand rau; si sa nu ne intunecam privirea la 
amintirea aproapelui, caci toate Infatisarile pe care le 
luam le iscodesc dracii si nimic nu lasa necercetat din 
ale noastre, nici culcarea, nici sederea, nici starea in 
picioare, nici cuvantul, nici mersul, nici privirea. Toate 
le iscodesc, toate le misca, toata ziua uneltesc viclesu- 
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guri impotriva noastra, ca sa !n§ele in vremea rugaciu- 
nii mintea smerita §i sa stinga lumina ei fericita. Vezi 
ce zice §i Sfantul Pavel catre Tit: "Dovedette in inva- 
tatura cuvant sanatos, nestricat §i fara vina, pentru ca 
impotrivitorul sa se ru§ineze, neavand de zis nimic rau 
despre noi" (Tit 2, 7-8). lar fericitul David se roaga zi- 
cand: "Mantuie§te-ma pe mine de clevetirea oameni- 
lor" (Ps 118, 134), numind $i pe draci "oameni" pentru 
firea lor rationala. Dar §i Mantuitorul in Evanghelii 1-a 
numit pe cel ce seamana in noi neghina pacatului ' vraj- 
ma§" (Mt 13, 25). Fie ca sa ne izbavim de el, cu harul 
lui Hristos §i al Dumnezeului nostru, Caruia I se cuvin 
cinstea $i slava in vecii vecilor. Amin. 



ALE ACELUIA§I 


Din Capetele despre trezvie 39 


1. Lt$a trebuie sa se poarte totdeauna monahul, 
ca §i cand ar avea sa moara maine; §i, iara§i, a§a sa 
se foloseasca de trup, ca §i cand ar avea sa traiasca 
mulfi ani. Aceasta pe de o parte taie gandurile tranda- 
viei $i face pe monah mai sarguincios, iar pe de alta 
paze§te trupul sanatos §i In aceea§i Infranare 40 . 

2. Cel ce a dobandit cuno§tinta $i culege din ea 
rodul placerii nu mai crede dracului slavei de§arte, 
care ti infafi^eaza toate placerile lumii. Caci nu i-ar pu- 
tea fagadui un mai mare lucru ca vederea duhovni- 
ceasca. Cata vreme insa n-am gustat din cuno§tinta, 
sa ne supunem voio§i ostenelilor cu fapta, aratand lui 
Dumnezeu tinta noastra: ca toate le facem pentru cu- 
no§tinta Lui 41 . 

39. In Filocalia greaca poarta titlul: Tov av-tou, ek toiv vr|7txiKd)v 
KEtpa^aicov, urmand dupa scrierea anterioara. Cele cinci capete 
ale acestei scrieri le-am identiflcat pe toate in Capita practica, 
dupa cum indie la fiecare cap in parte. 

40. Identic cu una din sentintele adaugate la capitolul despre 
trandavie din scrierea De octo cogitationibus, data sub numele 
lui Mil Sinaitul in P. G. 79, 1457 D (scriere care, in realitate, e o 
prelucrare a extrasului din loan Casian, tradus in aceasta carte), 
dar §i cu cap 29 din Capita practica, P. G. 40, 1244. 

41. Identic cu cap 21 din Capita practica, in P. G. 40, 1228. 



DIN CAPETELE DESPRE TREZVIE 


95 


3. Este de trebuinta sa aratam §i caile monahilor 
care au calatorit mai inainte de noi $i pe acelea sa um- 
blam si noi. Caci multe sunt cele facute si zise de ei 
bine. Intre ele si aceasta o zice careva dintre dansii: 
"Mancarea mai uscata si vietuirea aspra, impreunate 
cu dragostea, due pe monah mai repede la limanul ne- 
patimirii' 42 . 

4. Ma aflam in miez de zi langa Sfantul Macarie si/ 
topindu-ma de sete, i-am cerut apa sa beau. lar el Tmi 
zise: Indestuleaza-te cu umbra, caci multi ealatorese 
acum s* umbla cu corabiile pe mare, si nici pe aceas¬ 
ta nu o au'. Apoi, marturisindu-i ganduri despre infra- 
nare, mi-a zis: "indrazneste, fiule, ca eu In douazeci de 
ani Intregi nu m-am saturat nici de paine, nici de apa, 
nici de somn; ci painea o mancam cantarita la cumpa- 
na, apa o beam cu masura si numai rezemandu-ma 
putin de pereti furam oleaca de somn" 43 . 

5. Mintea care hoinareste o statornicesc citirea, pri- 
vegherea si rugaciunea; pofta aprinsa o sting foamea, 
osteneaia si singuratatea; iar mania o domolesc desa- 
varsit cantarea de psalmi, indelunga-rabdare si mila. 
Caci cele fara masura si fara vreme sunt trecatoare, si 
mai mult strica decat folosesc 44 . 


42. Identic cu cap 91 din Capita practica, P. G. cit., 1245. 

43. Identic cu cap 94 din Capita practica, P. G. cit., 1245. 

44. Identic cu cap 6 din Capita practica , P. G. cit., 1224. 
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Cuvant despre rugaciune, 
impartit in 153 de capete 45 


Cuvant inainte 

(Xrzand eu in flacara patimilor necurate, m-ai inta- 
rit adesea prin trimiterea scrisorilor tale de Dumnezeu 
iubitoare, mangaindu-mi mintea muncita de cele mai 
ru§inoase ganduri §i imitand astfel, in chip fericit, pe 
marele invalator $i dascal. §i nu e de mirare. Pentru ca 
totdeauna partea ta au fost cele de cinste, ca §i a bine- 
cuvantatului Iacob. Caci slujind bine pentru Rahila, $i 
primind pe Lia, ceri §i pe cea dorita, intrucat ai impli- 
nit §i cei §apte ani ai acesteia (Fc 29, 23-28). Iar eu nu 
tagaduiesc ca, ostenindu-ma toata noaptea, n-am prins 
nimic; totu$i aruncand mrejele dupa cuvantul tau, am 
prins multime de pe§ti, nu stiu daca mari, dar in orice 
caz 153 la numar. Pe ace?tia ti-i trimit in micul co§ al 
dragostei, ca tot atatea capete, implinindu-li porunca. 
Dar te admir $i-ti fericesc foarte gandul minunat de-a 
dori sa ai Capetele rugaciunii. Caci §tiu ca nu le iube§ti 
simplu numai pe cele ce le ai in mana §i sunt scrise 

45. In Filocalia greaca e pus intre scrierile lui nil Sinaitul; de 
asemenea, in P. G. 79, 1165-1200. Dar este al lui Evagrie. Vezi 
Viller-Rahner, op. cit, p. 171. 
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cu cerneala pe hartie, ci §i pe cele implantate in minte, 
prin dragoste si nepomenire de rau. De aceea, dat fund 
faptul ca toate sunt indoite, una sporind pe cealalta, 
dupa infeleptui Isus (Sir 42, 25), primeste-le nu numai 
in scrisoare, ci si in duh, intrucat oricarei scrisori ii 
premerge intelesul. Caci daca nu e acesta, nici scri- 
soarea nu va fi. Prin urmare, indoit este $i felul ruga- 
ciunii. Unui este practic, iar altul contemplativ. La fel §i 
numarul are doua iaturi. Una pe care poti pune mana, 
Si aceasta este cantitatea, iar alta este intelesul lui sau 
calitatea. 

Astfel imparfind Cuvantul despre rugaciune in 153 
de capete, ti-am trimis o merinde evanghelica spre a 
avea placerea unui numar simbolic, §i o figura de tri- 
unghi, si de saseunghi, care indica pe de o parte cu- 
nostinta cucernica a Treimii, iar pe de alta, intelesul 
acestei lumi 46 . 

Dar si numarul o suta, luat in sine, este un patru- 
unghi 47 , iar cincizeci si trei este un triunghi si o sfera, 
Caci douazeci si opt este un triunghi 48 , iar douazeci si 
cinci, o sfera, fiindca douazeci si cinci e alcatuit din 
cinci ori cinci. Prin urmare, ai figura in patru unghiuri 
simbolizand patrimea virtufilor, iar pe de alta parte, 
cunostinfa infeleapta a veacului acestuia, simbolizata 
de numarul douazeci si cinci, care inchipuie forma de 
sfera a timpurilor. Caci saptamana se misca dupa sap- 
tamana si luna dupa luna, si timpul se deapana in cere, 

46. numarul 153 se compune din: 3 = treiunghi; 1+5 = sase¬ 
unghi, care ar simboliza lumea temporala prin ciclul celor $ase 
zile de munca ale saptamanii. 

47. 100 = 4 x 25. 

48. Probabil pentru numarul 3, care trece peste 25. 


7 - Filocalia (1) 
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an dupa an, cum vedem in mi$carea soarelui, a lunii, a 
primaverii, a verii 51 a celorlalte. Iar triunghiul inseam- 
na cuno§tinta Sfintei Treimi. Privind insa §i altfel nu- 
marul o suta cincizeci §i trei, ca trei cifre, se poate in- 
telege ca e triunghiul cunostinfei practice, naturale $i 
teologice, sau credinta, nadejdea §i dragostea; sau au- 
rul, argintul §i pietrele scumpe. 

Numarul inseamna acestea. Iar cuprinsul smerit al 
Capetelor nu-1 vei ocari, §tiind sa fii §i satul, §i flamand 
(Flp 4, 12) §i amintindu-ti de Cel ce n-a trecut cu vede- 
rea cei doi bani ai vaduvei, ci I-a primit mai bucuros 
ca bogatia multora. Prin urmare, primind acest rod al 
bunavointei, iubirii §i dragostei, paze$te-l intre fratii tai 
adevarafi, poruncindu-le sa se roage pentru cei bolnav, 
ca sa se faca sanatos §i, luandu-§i patul, sa umble prin 
harul lui Hristos. Amin. 

* * * 

1. Daca ar vrea cineva sa pregateasca tamaie miro- 
sitoare, va amesteca dupa randuiala in chip egal ra$i- 
na stravezie de Liban, casia, onixul §i stactia. Acestea 
sunt patrimea virtutilor. Daca sunt depline §i egale, min- 
tea nu va fi vanduta. 

2. Sufletul curatit prin plinatatea virtutilor face ran¬ 
duiala minfii neclintita ?i destoinica sa primeasca sta- 
rea cautata. 

3. Rugaciunea este vorbirea minfii cu Dumnezeu. 
De ce stare are a$adar nevoie mintea ca sa poata sa se 
intinda, fara sa se uite indarat, dincolo de sine, pana 
la Stapanul ei, §i sa stea de vorba cu El fara mijlocirea 
nimanui? 

4. Cand Moise incearca sa se apropie de rugul ar- 
zator, e impiedicat pana nu dezleaga incalfamintea pi- 
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cioarelor ( 1 $ 3, 5). Cum nu te vei dezlega si tu de orice 
cuget pat i mas daca vrei sa vezi pe Cel mai presus de 
orice simtire §i intelegere si sa vorbesti cu El? 

5. Mai intai roaga-te pentru dobandirea lacrimilor, 
ca prin plans sa inmoi salbaticia ce se afla In sufletul 
tau; si dupa ce vei fi marturisit astfel Impotriva ta fara- 
delegile tale Inaintea Domnului (Ps 31, 5), sa primesti 
iertare de la El. 

6 . Foloseste-te de lacrimi pentru a dobandi impli- 
nirea oricarei cereri. Caci foarte mult Se bucura Stapa- 
nul cand te rogi cu lacrimi. 

7. Daca versi izvoare de lacrimi in rugaciunea ta, 
sa nu te inalti Intru tine ca §i cum ai fi mai presus de 
multi. Caci rugaciunea ta a primit ajutor ca sa poti ras- 
cumpara cu draga inima pacatele tale §i sa imblan- 
zesti pe Stapanul prin lacrimi. Deci sa nu Intorci spre 
patima inlaturarea patimilor, ca sa nu manii §i mai 
mult pe Cel ce ti-a daruit harul. 

8 . Multi, plangand pentru pacate, uita de scopul la¬ 
crimilor; §i a§a, pierzandu-§i mintea, au ratacit. 

9. Stai cu Incordare si te roaga cu osardie si oco- 
le$te grijile si gandurile, caci ele te tulbura si te neli- 
nistesc ca sa te scoata din taria rugaciunii. 

10. Cand te vad dracii ravnind cu adevarat la ruga¬ 
ciune, tti strecoara gandurile unor lucruri asa-zis tre- 
buincioase; si dupa putina vreme Iti fura amintirea lor 
ca, miscandu-ti-se mintea spre cautarea lor si neaflan- 
du-le, sa se descurajeze si sa se intristeze foarte. Apoi, 
cand revine iarasi in rugaciune, li aduce aminte cele 
cautate si cele amintite mai inainte pentru ca mintea, 
cautand sa le ia la cunostinfa, sa piarda rugaciunea 
care aduce roade. 
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11. Lupta-te sa-ti tii mintea in vremea rugaciunii 
surda $i muta, §i te vei putea ruga. 

12. Cand te va intampina o ispita, sau te va atafa 
o Tmpotrivire, ca sa-ti mi§ti mania spre cel ce-fi sta im- 
potriva, sau sa spui vreo vorba goala, adu-ti aminte de 
rugaciune $i de porunca dumnezeiasca privitor la ea, 
§i indata se va lini§ti mi§carea fara randuiala din tine. 

13. Toate cate le vei face pentru a te razbuna pe 
fratele care te a nedreptafit ifi vor fi spre sminteala in 
vremea rugaciunii. 

14. Rugaciunea este vlastarul blandetii ?i al lipsei 
de manie. 

15. Rugaciunea este rodul bucuriei §i al multumirii. 

16. Rugaciunea este alungarea intristarii $i a des- 
curajarii. 

17. Plecand, vinde-ti averile §i le da saracilor (Mt 19, 
21; Me 10, 21) §i, luandu-fi crucea, leapada-te de tine 
(Mt 16, 24; Lc 9, 23) ca sa pofi sa te rogi neimpra$tiat. 

18. Daca vrei sa te rogi in chip vrednic de lauda, 
leapada-te de tine in tot ceasul §i, suferind nenumarate 
rautafi, nevoie§te-te pentru rugaciune. 

19. Mecazul pe care il rabzi cu buna infelegere te va 
face sa-i afli rodul in vremea rugaciunii. 

20. Dorind sa te rogi cum trebuie, sa nu intristezi 
vreun suflet; iar de nu, in desert alergi. 

21. Lasa-fi darul tau, zice, inaintea altarului §i, ple- 
cand, impaca-te mai intai cu fratele tau, §i apoi, ve- 
nind, te vei ruga netulburat (Mt 5, 23). Caci amintirea 
raului innegre§te cugetul celui ce se roaga §i intuneca 
rugaciunile lui. 
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22. Cei ce l§i ingramadesc suparari §i pomeniri 
de rau sunt asemenea celor ce scot apa §i o toarna 
intr-un vas fara fund. 

23. Daca e§ti rabdator, pururea te vei ruga cu 
bucurie. 

24. Rugandu-te tu cum trebuie, ti se vor tntampla 
astfel de lucruri, incat sa ti se para ca ai dreptate sa te 
folose§ti de manie. Dar nu este nicio manie dreapta im- 
potriva aproapelui. Caci de vei cauta, vei afla ca este 
cu putinfa sa randuiesti lucrul bine $i fara manie. Deci 
folose§te-te de tot me§te§ugul ca sa nu izbucne^ti in 
manie. 

25. Vezi ca nu cumva parand ca vindeci pe altui sa 
fii tu insufi netamaduit §i sa impiedici rugaciunea ta. 

26. Fugind de manie vei afla crufare, §i te vei dove- 
di intelept, §i vei fi intre cei ce se roaga. 

27. Inarmandu-te impotriva maniei nu vei suferi 
niciodata pofta, caci aceasta da mancare maniei; iar 
mania tulbura ochiul mintii, intinand starea rugaciunii. 

28. liu te ruga implinind numai formele din afara, 
ci indeamna-ti mintea spre simfirea rugaciunii duhov- 
nice$ti cu multa frica. 

29. Uneori stand la rugaciune te vei ruga dintr-odata 
bine; alteori, chiar ostenindu-te foarte, nu vei ajunge 
la finta, ca sa ceri §i mai mult §i, primind, sa ai un ca^tig 
care nu-fi mai poate fi rapit. 

30. Apropiindu-se ingerul, se departeaza gramada 
tofi cei ce ne tulbura, §i mintea se afla in multa odihna 
rugandu-se curat. Alteori, ameninfandu-ne obi§nuitul 
razboi, mintea se lupta, §i nu poate sa se lini§teasca 
deoarece s-a amestecat mai inainte cu felurite patimi. 
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Totu§i cerand $i mai mult, va afla. Caci "celui ce bate 
i se va deschide" (Mt 7, 7; Lc 11, 9). 

31. nu te ruga sa se faca voile tale, caci acestea nu 
se acopera intrutotul cu voia lui Dumnezeu (Mt 6, 10); 
ci roaga-te mai bine precum ai fost invafat, zicand: 
"Faca-se voia Ta" in mine. §i in tot lucrul a§a sa-L rogi, 
ca sa se faca voia Lui. Caci El voie§te ceea ce e bine 
§i folositor sufletului tau. Dar tu nu ceri totdeauna 
aceasta. 

32. De multe ori rugandu-ma am cerut sa mi se im- 
plineasca ceea ce am socotit eu ca e bine, $i am sta- 
ruit in cerere, silind fara judecata voia lui Dumnezeu; 
nu I-am lasat Lui ca sa randuiasca mai bine aceea ce 
§tia ca este de folos. lar primind, m-am scarbit pe urma 
foarte ca n-am cerut mai bine sa se faca voia lui Dum¬ 
nezeu. Caci lucrul nu mi-a folosit a$a cum credeam. 

33. Ce este binele daca nu Dumnezeu? A$adar, sa-I 
lasam Lui toate cele ce ne privesc, §i ne va fi bine. Caci 
Cel ce e bun, desigur ca e §i Datatorul darurilor bune. 

34. nu te indurera daca nu capefi indata de la Dum¬ 
nezeu ceea ce ceri. Caci vrea sa-fi faca §i mai mult 
bine lasandu-te sa starui catre El in rugaciune. Fiindca 
ce e mai presus ca a vorbi cu Dumnezeu $i a fi rapit 
la impreuna-petrecere cu El? 

35. Rugaciunea neimpra§tiata este o infelegere su- 
prema a minfii. 

36. Rugaciunea este urcu§ul minfii spre Dumnezeu. 

37. Daca dore§ti sa te rogi, leapada-te de toate ca 
sa mo$tene§ti totul. 

38. Roaga-te mai intai sa te curafe§ti de patimi; al 
doilea, sa te izbave§ti de ne§tiinfa $i de uitare; al trei- 
lea, de toata ispita $i parasirea. 
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39. Cere in rugaciune numai dreptatea si Impara- 
tia, adica virtutea $i cunostinfa, si toate celelalte se 
vor adauga tie. 

40. E cu dreptate sa te rogi nu numai pentru cura- 
tia ta, ci si pentru a oricarui semen, ca sa imiti chipul 
ingeresc. 

41. Vezi daca te-ai infati§at cu adevarat inaintea lui 
Dumnezeu in rugaciunea ta sau esti biruit de lauda 
omeneasca, si pe aceasta te silesti sa o vanezi folosin- 
du-te de chipul rugaciunii ca de o acoperitoare. 

42. Fie ca te rogi cu fratii, fie singur, straduieste-te 
sa te rogi nu din obisnuinta, ci cu simfirea. 

43. Simfirea rugaciunii este adunarea cugetului, im- 
preunat cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu durerea 
sufletului, cu marturisirea gre§aielor, cu suspine ne- 
vazute. 

44. Daca mintea ta mai e furata in vremea rugaciu¬ 
nii, inca n-a cunoscut ca se roaga un monah, ci e$ti 
inca un mirean care infrumusefeaza cortul din afara. 

45. Rugandu-te, paze§te-ti cu putere memoria, ca 
sa nu-fi puna inainte ale sale, ci misca-te pe tine spre 
gandul infafi^arii tale la judecata. Caci de obicei min¬ 
tea e mult rapita de memorie in vremea rugaciunii. 

46. Amintirea iti aduce in vremea rugaciunii sau in- 
chipuiri de ale lucrurilor de odinioara, sau griji noi, sau 
fata celui ce te-a suparat. Diavolul pizmuie§te foarte 
tare pe omul care se roaga $i se foloseste de tot me§- 
te^ugul ca sa-i intineze scopul. El nu inceteaza, prin 
urmare, sa puna in mi§care chipurile lucrurilor prin 
amintire si sa rascoleasca toate patimile prin trup, ca 
sa-1 poata impiedica din drumul sau cel mai bun si din 
calatoria catre Dumnezeu. 
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47. Cand diavolul cel prea viclean, facand multe, 
nu poate Impiedica rugaciunea dreptului, o lasa pen- 
tru putina vreme mai domol §i pe urma II razboieste 
iara§i pe cel ce se roaga. Caci fie ca-1 aprinde pe aces- 
ta spre manie, §i a$a strica starea lui cea buna doban- 
dita prin rugaciune, fie ca-1 afafa la placere patinia§a, 
§i a§a li pangare§te mintea. 

48. Dupa ce te-ai rugat cum trebuie, asteapta cele 
ce nu trebuie §i stai barbate$te pazind rodul tau. Caci 
spre aceasta ai fost randuit dintru inceput, ca sa lucrezi 
§i sa pastrezi. A$adar, dupa ce-ai lucrat, nu cumva sa 
la§i nepazit ceea ce ai facut. lar de nu, n-ai folosit ni- 
mic rugandu-te. 

49. Tot razboiul ce se aprinde intre noi §i dracii ne- 
curafi nu se poarta pentru altceva decat pentru ruga¬ 
ciunea duhovniceasca. Caci lor le este foarte potriv- 
nica §i urata, iar noua, foarte mantuitoare §i placuta. 

50. Ce vor dracii sa lucreze In noi? Lacomia pante- 
celui, curvia, iubirea de argint, mania, finerea minte a 
raului §i celelalte patimi, ca, Ingro§andu-se mintea prin 
ele, sa nu se poata ruga cum trebuie. Caci stamindu-se 
patimile parfii nerafionale, nu o lasa sa se mi§te cu 
buna judecata. 

51. Cultivam virtufile pentru rafiunile fapturilor, $i 
pe acestea le cautam pentru Rafiunea care le-a dat 
fiinfa. Iar aceasta obi§nuie§te sa se descopere in starea 
de rugaciune. 

52. Starea de rugaciune este o dispozifie nepati- 
ma§a, ca§tigata prin deprindere, care rape$te mintea 
Infeleapta spre Inalfimea spirituals, prin dragoste de- 
savar$ita. 
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53. Cel ce vrea sa se roage cu adevarat trebuie nu 
numai sa-$i stapaneasca mania §i pofta, ci trebuie sa 
ajunga §i afara de orice inteles patima§. 

54. Cel ce iubeste pe Dumnezeu sta de vorba cu 
El de-a pururi, cum ar sta cu un tata, alungand orice 
inteles patima§. 

55. Cel ce a atins nepatimirea inca nu se §i roaga 
cu adevarat. Caci poate sa urmareasca niscai cugetari 
simple, §i sa fie rapit de istoriile lor, §i sa fie departe 
de Dumnezeu. 

56. Cand mintea zabove$te in ideile simple ale lu- 
crurilor, inca nu a ajuns la locul rugaciunii. Caci poate 
sa se afle necontenit in contemplatia lucrurilor §i sa 
flecareasca despre infelesurile lor, care, de§i sunt idei 
simple, dar exprimand vederi de-ale lucrurilor, dau minfii 
forma §i chipul lor $i o due departe de Dumnezeu. 

57. Pana ce mintea nu s-a ridicat mai presus de con- 
templarea firii trupe^ti, inca n-a privit locul lui Dum¬ 
nezeu. Caci poate sa se afle in cuno^tinfa celor inteli- 
gibile, §i sa se faca felurita, ca ele. 

58. Daca vrei sa te rogi, ai trebuinfa de Dumnezeu, 
Care da rugaciune celui ce se roaga. Prin urmare, chea- 
ma-L pe El, zicand: "Sfinfeasca-se numele Tau, vie im- 
paratia Ta" (Mt 6, 9-10; Lc 11, 2), adica Duhul Sfant §i 
Fiul Tau, Cel Unul-Mascut. Caci a§a ne-a invafat, zicand: 
"in Duh $i in Adevar se cade sa ne inchinam Tatalui" (In 
4, 23). 

59. Cel ce se roaga in Duh $i in Adevar nu-L mai 
preamare$te pe Ziditor din fapturi, ci-L preamare§te 
din El insu§i. 
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60. Daca e$ti teolog (daca te ocupi cu contempla- 
rea lui Dumnezeu), roaga-te cu adevarat; $i daca te 
rogi cu adevarat, e§ti teolog. 

61. Cand mintea ta, cuprinsa de mult dor catre 
Dumnezeu, pleaca oarecum cate putin din trup §i se 
departeaza de toate gandurile, care vin din simtire, 
din amintire sau din starea umorala, umplandu-se de 
evlavie $i de bucurie, atunci socote§te ca te-ai apro- 
piat de hotarele rugaciunii. 

62. Duhul Sfant, patimind impreuna cu noi de sla- 
biciunea noastra, ne cerceteaza §i cand suntem necu- 
rafi. §i daca afla numai ca mintea noastra I se roaga 
cu dragoste de adevar, Se sala$luieste in ea §i alun- 
ga toata ceata de ganduri §i de inlelesuri care o im- 
prejmuiesc, indemnand-o spre dragostea rugaciunii du- 
hovnice§ti. 

63. Ceilalti strecoara in minte ganduri, sau intele- 
suri, sau vederi prin schimbari in starea trupului. Iar 
Domnul lucreaza dimpotriva: coborandu-Se in mintea 
insa§i, a§aza in ea cuno$tinta celor ce le vrea, §i prin 
minte lini§te^te neinfranarea trupului. 

64. Cel ce se manie §i tine minte raul, oricat ar iubi 
rugaciunea, nu este afara de invinuire. Caci este ase- 
menea celui ce vrea sa aiba vederea agera, dar i§i tul- 
bura ochii. 

65. Daca dore^ti sa te rogi, nu face nimic din cele 
ce se impotrivesc rugaciunii, ca Dumnezeu, apropiin- 
du-Se, sa calatoreasca impreuna cu tine. 

66. Rugandu-te, sa nu dai vreun chip lui Dumnezeu 
in tine, nici sa nu ingadui minfii tale sa se modeleze 
dupa vreo forma, ci apropie-te in chip nematerial de 
Cel nematerial, $i vei intelege. 
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67. Paze$te-te de cursele celor potrivnici. Caci se 
intampla ca, in vreme ce te rogi curat §i netulburat, sa 
ti se infafiseze deodata inainte vreun chip strain §i ciu- 
dat, ca sa te duca la parerea ca Dumnezeu este acolo 
§i sa te induplece sa crezi ca Dumnezeirea este cati- 
mea ce ti s-a descoperit tie deodata. Dar Dumnezeirea 
nu este catime §i nu are chip. 

68. Cand pizma§ul diavol nu poate mi§ca memoria 
in vremea rugaciunii, atunci sile§te starea umorala a 
trupului sa aduca vreo nalucire ciudata inaintea mintii 
§i sa o faca pe aceasta sa primeasca o anumita forma, 
lar mintea, avand obiceiul sa petreaca in cugetari, u§or 
se incovoaie. §i astfel cel ce se sile§te spre cuno§tinta 
nemateriala §i fara forma e amagit, apucand fum in 
loc de lumina. 

69. Stai la straja ta, pazindu-ti mintea de cugetari in 
vremea rugaciuniL pentru a-§i indeplini rugaciunea §i a 
petrece in lini$tea ei. Fa a§a pentru ca Cel ce patime$- 
te impreuna cu cei ne§tiutori sa te cerceteze §i pe tine, 
§i atunci vei primi darul atotstralucitor al rugaciunii. 

70. Nu vei putea sa te rogi cu curafie pana ce vei 
fi impletit cu lucruri materiale §i tulburat de griji ne- 
contenite. Caci rugaciunea este lepadarea gandurilor. 

71. Nu poate cel legat sa alerge, nici mintea ce slu- 
je§te patimilor nu poate vedea locul rugaciunii duhov- 
nice§ti. Caci este trasa §i purtata de gandul patima? §i 
nu va avea o stare neclintita. 

72. Cand, in sfar§it, mintea se roaga in curafie §i 
fara patima, nu mai vin asupra ei dracii din partea 
stanga, ci din cea dreapta. Caci ii vorbesc de slava lui 
Dumnezeu §i ii aduc inainte vreo forma din cele pla- 
cute simtirii, incat sa-i para ca a ajuns desavar§it la 
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scopul rugaciunii. lar aceasta a spus-o un barbat cu- 
noscator ca se infaptuieste prin patima slavei desarte 
Si prin dracul care s-a atins de creier. 

73. Socotesc ca dracul, atingandu-se de creier, 
schimba lumina mintii precum voieste. in felul acesta 
este starnita patima slavei desarte spre gandul de a 
face mintea sa se pronunfe cu u$uratate, prin pareri 
proprii, despre cunostinta dumnezeiasca si fiintiala. 
Unul ca acesta nefiind suparat de patimi trupesti si ne- 
curate, ci Infafisandu-se - zice-se - cu curafie, socotes- 
te ca nu se mai petrece in el nicio lucrare potrivnica. 
De aceea socoteste aratare dumnezeiasca lucrarea sa- 
varsita in el de diavolul, care se foloseste de multa 
patrundere si/ prin creier, schimba lumina impreunata 
cu el si ii da, precum am spus, forma pe care o vrea. 

74. Ingerul lui Dumnezeu aratandu-se, opreste, cu 
cuvantul numai, lucrarea potrivnica din noi si misca 
lumina mintii la lucrare fara ratacire. 

75. Cuvantul spus in Apocalipsa, ca ingerul aduce 
tamaie ca sa o adauge la rugaciunile sfintilor (Ap 8, 3), 
socotesc ca este harul acesta, care e lucrat prin inger. 
Caci el sadeste cunostinfa adevaratei rugaciuni, incat 
mintea sta de aici inainte in afara de orice clintire si 
nepasare. 

76. nastrapele cu tamaie (Ap 5, 8) se zice ca sunt 
rugaciunile sfintilor, pe care le purtau cei douazeci si 
patru de batrani. 

77. Dar nastrapa trebuie socotita prietenia cu Dum¬ 
nezeu, sau dragostea desavarsita si duhovniceasca in 
care se lucreaza rugaciunea in Duh si Adevar. 

78. Cand socotesti ca nu ai trebuinta de lacrimi in 
rugaciunea ta pentru pacate, gandeste-te cat de mult 
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te-ai departat de Dumnezeu, avand datoria sa fii puru- 
rea In El, $i vei lacrima cu §i mai multa caldura. 

79. Astfel, cunoscand masurile tale, vei plange cu 
u^urinta, dosadindu-te dupa Isaia: "Cum, necurat fiind 
§i petrecand In mijlocul unui astfel de popor, adica 
Intre potrivnici, Indrazne§ti sa te Infafisezi inaintea 
Domnului Savaot?" (Is 6, 5). 

80. De te rogi cu adevarat, vei afla multa intarire $i 
Incredintare, $i ingerii vor veni la tine ca §i la Daniel, 
§i-ti vor lumina intelesurile celor ce se Intampla. 

81. Cunoa§te ca sfinfii Ingeri ne Indeamna la ruga- 
ciune §i stau de fata Impreuna cu noi, bucurandu-se $i 
rugandu-se pentru noi. Daca suntem, prin urmare, cu 
nepasare $i primim ganduri potrivnice, ii amaram foar- 
te tare, dat fiind ca ei se lupta atata pentru noi, iar noi 
nu vrem sa ne rugam lui Dumnezeu nici pentru noi in¬ 
line, ci, disprefuind slujba noastra §i parasind pe Sta- 
panul §i Dumnezeul acestora, petrecem cu necuratii 
draci. 

82. Roaga-te cu cuviinfa §i fara tulburare $i canta 
cu Infelegere §i cu buna masura, $i vei fi ca un pui de 
vultur ce se urea la Inalfime. 

83. Psalmodierea potole§te patimile $i face sa se 
lini$teasca nelnfranarea trupului. Iar rugaciunea face 
mintea sa-§i Implineasca propria lucrare. 

84. Rugaciunea este lucrarea demna de vrednicia min- 
tii, sau intrebuinfarea cea mai buna $i mai curata a ei. 

85. Psalmodierea este un lucru al Intelepciunii va¬ 
riate; iar rugaciunea este Inceputul cunostinfei nema- 
teriale $i simple. 

86. Cunostinfa este tot ce poate fi mai bun, caci 
este impreuna-lucratoare a rugaciunii, trezind din somn 
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puterea de infelegere a mintii pentru contemplarea 
cunostinfei dumnezeiesti. 

87. Daca n-ai primit Inca darul rugaciunii, sau al 
psalmodierii, staruie cu putere, si-1 vei primi. 

88. "Le-a spus lor si o pilda cum trebuie sa se roage 
totdeauna §i sa nu slabeasca". Prin urmare, nu slabi, 
nici nu te descuraja daca n-ai primit. Caci vei primi pe 
urma. $i a adaos la pilda cuvantul: "Desi de Dumnezeu 
nu ma tern si de om nu ma rusinez, dar flindca femeia 
imi pricinuieste suparari, ii voi face dreptate. Deci a$a 
va face si Dumnezeu degraba dreptate celor ce striga 
catre El ziua si noaptea" (Lc 18, 2-7). Indrazneste, asa- 
dar, staruind Incordat in sfanta rugaciune. 

89. Mu voi sa fi se faca cele ce te privesc precum 
socotesti tu, ci precum Ii place lui Dumnezeu, s> vei fi 
netulburat $i mulfumit in rugaciunea ta. 

90. Chiar daca fi se pare ca esti cu Dumnezeu, pa- 
zeste-te de dracul curviei, caci este foarte inselator si 
cat se poate de pizmas si vrea sa fie mai iute si mai 
ager ca miscarea si trezirea minfii tale, ca sa o desfaca 
Si de Dumnezeu cand Ii sta inainte cu evlavie si frica. 

91. Daca te ingrijesti de rugaciune, pregateste-te 
impotriva navalirii dracilor si rabda cu barbafie biciui- 
rile lor. Caci vor veni asupra ta ca fiarele salbatice si 
tot trupul ti-1 vor chinui. 

92. Pregateste-te ca un luptator incercat. De vei ve- 
dea fara de veste vreo nalucire, nu te clinti. Chiar daca 
ai vedea sabie scoasa impotriva ta, sau lampa nava- 
lind spre vederea ta, nu te tulbura; sau de vei vedea 
vreo forma uracioasa si sangeroasa, sa nu-fi slabeasca 
sufletul. Ci stai drept, marturisind marturisirea cea 
buna, si mai usor vei privi la vrajmasii tai. 
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93. Cel ce rabda necazurile va ajunge si la bucurii. 
§i cel ce staruie in cele neplacute nu va fi lipsit nici de 
cele placute. 

94. Vezi sa nu te amageasca dracii cei rai prin vreo 
vedenie, ci fii cu grija, intorcandu-te la rugaciune; si 
cheama pe Dumnezeu ca, daca este vedenia de la El, 
El sa te lumineze, iar de nu, sa alunge degraba pe ama- 
gitorul. §i indrazneste, ca nu vor putea sta cainii cand 
tu staruiesti cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu. 
Caci indata vor fi alungafi departe cu ajutorul lui Dum¬ 
nezeu, fiind batufi in chip nevazut si nearatat. 

95. Cu dreptate este sa nu-fi ramana necunoscut 
nici viclesugul acesta, ca pentru o vreme se despart 
dracii intre ei in§i§i. §i daca vrei sa ceri ajutor impo- 
triva unora, vin ceilalti in chipuri ingere^ti ^i alunga pe 
cei dintai, ca tu sa fii inselat de ei, parandu-fi ca sunt 
ingeri. 

96. Ingrijeste-te sa agonise§ti multa cugetare sme- 
rita §i barbafie, si "rautatea lor nu se va atinge de sufle- 
tul tau, si biciul nu se va apropia de cortul tau, ca inge- 
rilor Sai va porunci ca sa te pazeasca pe tine' (Ps 90, 
10-11), iar acestia vor izgoni de la tine toata lucrarea 
potrivnica. 

97. Cel ce are grija de rugaciune curata va patimi 
de la draci ocari, loviri, strigate si vatamari. Dar nu va 
cadea, nici nu-si va parasi gandul, zicand catre Dum¬ 
nezeu: “Nu ma voi teme de rele, caci Tu cu mine esti". 
Si cele asemenea. 

98. in vremea unor astfel de ispite, foloseste-te de 
rugaciunea scurta si staruitoare. 

99. De te vor ameninfa dracii aratandu-se deodata 
din vazduh ca sa te inspaimante si sa-fi rapeasca min- 
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tea, sa nu te infrico§ezi de ei §i sa nu ai nicio grija de 
amenintarea lor, caci ei se tem de tine, incercand sa 
vada daca le dai atentie sau ii disprefuiesti cu desa- 
var§ire. 

100. Daca stai in rugaciune inaintea lui Dumnezeu 
Atottiitorul, Facatorul §i Proniatorul tururor, de ce I te 
infati§ezi atat de lipsit de judecata, incat iti uiti de frica 
Lui cea neintrecuta §i tremuri de ni§te tanfari $i gan- 
daci? Sau n-ai auzit pe cel ce zice: 'De Domnul Dum- 
nezeul tau sa te temi" (Dt 10, 20), §i, iara§i: "De El se 
infrico$eaza $i tremura toate, de fata puterii Lui" (loil 
2, 10; Naum 1, 5) §i cele urmatoare? 

101. Precum painea este hrana trupului §i virtutea 
hrana sufletului, a?a rugaciunea duhovniceasca este 
hrana mintii. 

102. Roaga-te in sfantul loc al rugaciunii nu ca fari- 
seul, ci ca vame§ul, ca sa te indreptezi §i tu de catre 
Domnul. 

103. Straduie§te-te sa nu blestemi pe cineva in ru¬ 
gaciunea ta, ca sa darami cele ce le zide§ti, facand 
urata rugaciunea ta. 

104. Cel ce datoreaza zece mii de talanti sa te 
invefe pe tine, ca de nu vei ierta celui ce-fi este dator, 
nu vei dobandi nici tu iertare. "Caci 1-a predat pe el, 
zice, chinuitorilor" (Mt 18, 34). 

105. Uita-fi de trebuinfele trupului cand te infati- 
§ezi in rugaciune, ca nu cumva, pi^cat de purice sau 
de paduche, de {anfar sau de musca, sa te pagube^ti 
de cel mai mare ca$tig al rugaciunii tale. 

106. S-a intamplat la noi ca unuia dintre sfinfi, care 
se ruga, atata i s-a impotrivit cel-rau, ca, indata ce in- 
tindea mainile, acela i se infafi^a ca un leu §i ridica in 
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sus labele dinainte si-$i infigea ghearele sale In aman- 
doua soldurile nevoitorului, cu vointa de a nu se de- 
parta pana ce nu-$i va lasa acela mainile in jos. Dar 
acela niciodata nu le lasa in jos pana nu-si implinea 
rugaciunile obisnuite. 

107. Asa 1-am cunoscut si pe cel ce se indeletnicea 
cu lucrul isihiei intr-o groapa, pe loan cel Mic, mai bine 
zis prea marele monah. Acesta ramanea neclintit in 
unirea cu Dumnezeu cand dracul se infasura in chip 
de §arpe in jurul lui §i-i strangea trupul $i-i umplea fata 
de bale. 

108. Ai citit desigur §i vietile monahilor tabenisioti, 
unde se spune ca graind Avva Teodor cuvant catre 
frati, au venit doua naparci sub picioarele lui, iar el, 
netulburat, facandu-§i picioarele ocol in jurul lor, le-a 
finut inauntru pana cand a ispravit de grait cuvantul; 
§i atunci le-a aratat fratilor, povestindu-le intamplarea. 

109. Despre alt frate duhovnicesc am citit, iara$i, 
ca, rugandu-se el, a venit o naparca §i s-a lipit de picio- 
rul lui. Dar el nu a coborat mainile mai inainte de ce 
nu ?i-a implinit rugaciunea obi§nuita. §i intru nimic nu 
s-a vatamat cel ce iubea pe Dumnezeu mai mult decat 
pe sine insu$i. 

110. Sa ai in rugaciunea ta ochi neimprastiat si, le- 
padandu-te de trupul si sufletul tau, traieste prin minte. 

111. Altui oarecare sfant, ce se ruga cu incordare 
linistindu-se in pustie, aratandu-i-se dracii, 1-au aruncat 
$i 1-au invartit prin aer vreme de doua saptamani, prin- 
zandu-1 apoi in rogojina. Dar nici asa nu au izbutit sa-i 
coboare mintea din rugaciunea infocata. 

112. Altui iubitor de Dumnezeu, care-si ocupa min¬ 
tea cu rugaciunea umbland prin pustie, i s-au aratat 
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doi ingeri calatorind impreuna; dar el nu i-a bagat in 
seama, ca sa nu se pagubeasca de ceea ce-i mai bun. 
Caci i§i amintea de cuvantul Apostolului, care zice: "Nici 
ingerii, nici Incepatoriile, nici Futerile nu ne vor putea 
desparfi de dragostea lui Hristos" (Rm 8, 38-39). 

113. Monahul se face prin rugaciune asemenea in- 
gerilor. 

114. Nu cauta nicidecum sa prime^ti vreun chip 
sau vreo infafisare in vremea rugaciunii, din dorul de 
a vedea fata Tatalui cel din ceruri. 

115. Nu dori sa vezi ingeri, sau Futeri, sau pe Hristos 
in chip sensibil, ca sa nu-fi ie§i cu totul din minte luand 
lupul drept pastor §i inchinandu-te dracilor vrajma§i. 

116. inceputul ratacirii mintii este slava desarta. 
Caci mintea, fiind mi§cata de aceasta, incearca sa mar- 
gineasca Dumnezeirea in chipuri §i infafisari. 

117. Eu voi spune cuvantul meu, pe care 1-am spus 
§i celor mai tineri: Fericita este mintea care a doban- 
dit in vremea rugaciunii, in chip desavar§it, starea fara 
forma. 

118. Fericita este mintea care, rugandu-se neim- 
pra§tiat, ca§tiga necotenit un tot mai mare dor catre 
Dumnezeu. 

119. Fericita este mintea care, in vremea rugaciu¬ 
nii, se face nemateriala §i saraca de toate. 

120. Fericita este mintea care, in vremea rugaciu¬ 
nii, s-a lipsit desavar§it de orice simf. 

121. Fericit este monahul care socote§te pe tofi 
oamenii ca Dumnezeu, dupa Dumnezeu. 

122. Fericit este monahul care socote§te mantui- 
rea ?i inaintarea tuturor ca pe a sa. 
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123. Fericit este monahul care se socote§te pe 
sine gunoiul tuturor. 

124. Monah este acela care s-a despartit de toti §i 
se impaca cu toti. 

125. Monah este cel ce se socote§te pe sine una 
cu toti, deoarece i se pare ca se vede pe sine necon- 
tenit in fiecare. 

126. Rugaciune savar§e§te acela care aduce tot- 
deauna primul gand al sau ca rod lui Dumnezeu. 

127. Ca monah ce dore§ti sa te rogi, fugi de orice 
minciuna §i de orice juramant. Iar de nu, in zadar ifi 
iei o infafisare care nu ti se potrive§te. 

128. De vrei sa te rogi in duh, nimic sa nu iei de la 
trup, §i nu vei avea nour care sa-ti faca umbra in vre- 
mea rugaciunii. 

129. Incredinteaza lui Dumnezeu trebuinta trupu- 
lui, §i vei intelege ca o poti incredinta $i pe a duhului. 

130. De vei dobandi fagaduintele, vei imparati. Prin 
urmare, privind spre acestea, cu voio§ie vei purta sa- 
racia de acum. 

131. Iiu cauta sa alungi de la tine saracia §i stram- 
torarea, materiile rugaciunii neimpovarate. 

132. Sa se intalneasca in tine virtutile trupesti cu 
cele suflete$ti, §i cele suflete§ti cu cele duhovnice$ti; 
iar acestea, cu cuno^tinta nemateriala §i fiintiala. 

133. Ia seama la ganduri cand te rogi; daca au in- 
cetat cu u§urinta, de unde vine aceasta? Ca sa nu cazi 
in vreo cursa §i sa te predai in§elat. 

134. Uneori dracii iti strecoara ganduri §i apoi te 
atata ca sa te rogi, chipurile, impotriva lor sau sa le stai 
impotriva. §i atunci se departeaza de bunavoie, ca sa 
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te in§eli inchipuindu-ti despre tine ca ai inceput sa bi- 
rui gandurile $i sa-i infrico§ezi pe draci. 

135. Daca te rogi impotriva patimii, sau a dracului 
care te supara, adu-fi aminte de cel ce zice: "Voi alun- 
ga pe vrajma$ii mei §i-i voi prinde §i nu ma voi in- 
toarce pana ce nu-i voi nimici. Asupri-i-voi pe ei §i nu 
vor putea sa stea; cadea-vor sub picioarele mele" (Ps 
17, 41-42), $i cele urmatoare. Iar acestea le vei spune 
cu u^urinfa daca te vei Inarma cu smerita cugetare 
impotriva vrajma§ilor. 

136. Mu socoti ca ai dobandit virtute daca n-ai lup- 
tat mai inainte pana la sange pentru ea. Caci trebuie 
sa te impotrivesti pacatului pana la moarte, luptan- 
du-te cu el §i neslabind, dupa dumnezeiescul Apostol 
(1 Tim 6, 12). 

137. Daca vei folosi pe vreunul, vei fi ocarat de altul 
ca, simtindu-te nedreptatit, sa spui sau sa faci ceva ce 
nu se cuvine §i in felul acesta sa risipe§ti rau ceea ce 
ai adunat bine. Acesta e scopul dracilor. De aceea, tre¬ 
buie sa luam aminte cu intelepciune. 

138. A$teapta loviturile aduse de draci, ingrijindu-te 
cum sa scapi de robia lor. 

139. Dracii cei vicleni a^teapta noaptea ca sa tul- 
bure pe invalatorul duhovnicesc prin ei in^i^i; iar ziua, 
11 invaluie prin oameni in stramtorari, defaimari §i pri- 
mejdii. 

140. nu te teme de nalbitori. Caci de§i lovesc cal- 
cand §i usuca intinzand, prin acestea se face ve$man- 
tul stralucitor. 

141. Cata vreme nu te-ai lepadat de patimi, ci min- 
tea ta se impotrive^te virtutii §i adevarului, nu vei afla 
tamaie bine-mirositoare in sanul tau. 
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142. Dore§ti sa te rogi? Dupa ce te-ai mutat din 
cele de aid, petrecerea sa o ai de-a pururi In ceruri, nu 
simplu, cu cuvantul gol, ci cu fapta ingereasca §i cu- 
no§tinta tot mai dumnezeiasca. 

143. Daca numai cand fad raul ifi adud aminte de 
Judecator, ca este lnfrico§at §i nepartinitor, Inca n-ai 
invafat "sa sluje$ti Domnului cu frica §i sa te bucuri de 
El cu cutremur” (Ps 2, 9). Caci sa §tii ca $i in vremea 
de odihna §i de ospatare trebuie sa-I sluje§ti Lui, §i mai 
mult, cu evlavie §i cuviinta. 

144. Barbat infelept este acela care nu inceteaza, 
Inainte de pocainfa desavar§ita, sa-§i aduca aminte cu 
intristare de pacatele sale $i de rasplatirea lor dreapta 
in focul cel ve§nic. 

145. Cel ce este stapanit de pacate $i de manii §i 
indrazne§te cu neru^inare sa se intinda la cunostinfa 
lucrurilor mai dumnezeiesti, sau sa se ridice chiar la 
rugaciunea nemateriala, sa primeasca certarea Apos- 
tolului, care-i arata ca nu este fara primejdie pentru el 
sa se roage cu capul gol, neacoperit. "Caci un aseme- 
nea suflet, zice, trebuie sa aiba pe cap stapanire, pen¬ 
tru ingerii care stau de fata" (1 Co 11, 10), invelindu-se 
in cuvenita ru^ine ?i smerita cugetare. 

146. Precum vederea neacoperita §i tare a soare- 
lui din miezul zilei, cand lumineaza mai viu, nu folo- 
se§te ochiului bolnav, a§a nu folose§te nici intiparirea 
rugaciunii suprafire§ti §i cu adevarat infrico^ate, care 
se face in duh, mintii patima§e §i necurate. 

147. Daca pe cel ce s-a apropiat cu dar la altar nu 
1-a primit Cel nepartinitor §i fara nicio lipsa, pana nu 
se va fi impacat cu aproapele, suparat pe el (Mt 5, 23- 
24), gande§te-te de cata paza $i putere de a deosebi 
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lucrurile avem trebuinta ca sa aducem lui Dumnezeu, 
la altarul cel inteligibil, tamaie bine primita. 

148. Mu te bucura de cuvinte, nici de slava. Altmin- 
teri, nu-§i vor mai face pacato$ii mendrele in spatele 
tau, ci in fata ta (Fs 128, 3). §i vei fi tinta de batjocura 
in vremea rugaciunii, tarat §i purtat de ei in ganduri 
nechibzuite. 

149. Atenfia minfii cautand rugaciunea va afla ruga- 
ciune; caci rugaciunea ii urmeaza atenfiei mai mult ca 
orice altceva. De aceea trebuie sa ne sarguim spre ea. 

150. Precum cel mai de pret dintre toate simturile 
este vederea, a§a cea mai dumnezeiasca dintre toate 
virtutile este rugaciunea. 

151. Lauda rugaciunii nu sta simplu in cantitatea, 
ci in calitatea ei. Aceasta o arata cei ce s-au suit la 
templu (Lc 18, 10-14), precum §i cuvantul: "Iar voi, 
rugandu-va, nu graiti multe" (Mt 6, 7), §i urmatoarele. 

152. Cata vreme atentia iti este intoarsa spre trup 
$i mintea ingrijeste de cele care aduc desfatare cortu- 
lui, inca n-ai vazut locul rugaciunii, ci este inca depar- 
te de tine calea fericita a acesteia. 

153. Cand, stand la rugaciune, te vei ridica mai 
presus de orice bucurie, atunci cu adevarat ai gasit ru¬ 
gaciunea. 
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c/oan Casian este intemeietorul monahismului in 
Apus, inainte de Benedict. Fiind cel mai citit dintre scrii- 
torii duhovnice§ti de acolo, cu tot semi-pelagianismul 
sau, Tnvatatura lui a nutrit nenumarate generatii de mo- 
nahi, influentand scrisul pios pana in zilele noastre. 
Aceasta se datoreaza faptului ca scrierile sale sunt cea 
mai buna sinteza a evlaviei vechiului monahism rasa- 
ritean, de§i nu una perfecta, iar el a reprezentat puntea 
de legatura intre monahismul rasaritean §i cel apusean. 

loan Casian s-a nascut la anul 360, insa nu se $tie 
sigur in care parte a lumii. Cei mai multi istorici soco- 
tesc ca e originar din Scythia Minor (Dobrogea), altii, 
din Franta de Sud. 

inca din frageda tinerete s-a facut monah in Be- 
tleem, dupa ce i§i adunase o frumoasa cultura. Pe 
la anul 385 a primit, impreuna cu prietenul sau Gher¬ 
man, ingaduinta sa viziteze in doua randuri patria ana- 
horetilor, Egiptul. Cea dintai calatorie a durat §apte 
ani, a doua, aproape tot atata. Pe la anul 400 se due 
la Sfantul loan Gura de Aur, patriarhul Constantinopo- 
lului, care il hirotone§te pe Casian intru diacon. La 
anul 405 cei doi prieteni se afla la Roma, unde apara 
cauza Sfantului loan Gura de Aur, care in 404 fusese 
trimis a doua oara in exil. De aici inainte despre Gher¬ 
man nu se mai §tie nimic. Casian, devenit intre timp 
preot, se duce la Marsilia, unde intemeiaza pe la 415 
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o manastire pentru barbafi si alta pentru femei. Acolo 
a vietuit pana la moartea sa, intamplata la anul 435. 

La dorinta episcopului Castor din Apta Julia (in 
Franfa), care de asemenea intemeiase o manastire In 
dieceza lui, Casian a alcatuit pe la 420 scrierea sa De- 
spre randuielile chinoviilor $i despre vindecarea celor 
opt patimi de capetenie 49 , In 12 card. In primele patru 
card, care formeaza partea I, se ocupa cu Imbraca- 
mintea monahilor din Palestina §i Egipt (cartea 1), cu 
rugaciunile si psalmii de noapte (cartea a 2-a), cu sluj- 
bele zilnice (cartea a 3-a) si cu conditiile de primire 
a novicilor (cartea a 4-a) 50 . in cele opt card din par- 
tea a Il-a se ocupa cu cele opt patimi, in fiecare carte 
cu o patima, in urmatoarea ordine: lacomia pantecelui 
(gastrimargia), curvia, iubirea de argint (philargyria), 
mania, Intristarea, lenea (acedia), slava desarta (ceno- 
doxia), mandria. in aceste opt card Casian nu face de¬ 
cat sa-si Insuseasca teoria celor opt patimi, care era In 
preocuparea monahismului rasaritean din veacul al 
IV-lea si careia prima formulare scrisa i-a dato Evagrie 
Ponticul. Cele patru nume grecesti folosite de Casian 
pentru patimile 1, 3, 6 si 7 (cele din paranteza) arata ca 
el n-a facut decat sa aduca in Apus o teorie din Rasarit. 

Din aceasta scriere s-a pastrat In limba greaca un 
extras, cunoscut Inca lui Fotie, In veacul al 9-lea. Se 

49. De institutis coenobiorum et de octo principalium vitio- 
rum remediis (Migne P. L. 49, 53-476). O editie corecta a dat Mi¬ 
chael Petschenig In Corpus scriptorum ecclesiasdcorum latino- 
rum, Viena, 1888, vol. 17, p. 1-231. 

50. Aceasta parte este tradusa in romane$te din editia rusa 
a episcopului Teofan (Moscova, 1892) $i publicata in Vechile ran- 
duieli ale vietii monahale (edit, de Manastirea Dobru$a, jud. So- 
roca, 1929, sub ingrijirea lui Const. V. Tomescu), p. 561-662. 
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pare ca acest extras e dintr-o traducere greceasca a in- 
tregii scrieri, care dateaza inca din veacul al V-lea. Ex- 
trasul are §i el partea I §i partea a II-a, dupa cum e im- 
partita §i scrierea in intregime. Ambele parti ale extra- 
sului sunt puse sub numele lui Atanasie cel Mare, drept 
prima $i a doua epistola catre Castor 51 . Prima scriere 
a lui Casian din Filocalia greaca nu e decat partea a 
II-a a acestui extras (sau epistola a II-a), adica cel care 
rezuma invatatura din cele opt carfi despre cele opt 
patimi 52 . 

La scurta vreme dupa aceea Casian a compus a 
doua scriere, mult mai intinsa, cu titlul: Convorbiri cu 
Parintii 53 . Sunt 24 de convorbiri duhovnice$ti pe care 
el §i prietenul sau Gherman le-au avut cu pustnicii din 
Egipt in cele doua calatorii. Scrierea are trei parti. Cea 
dintai cuprinde primele 10 convorbiri avute, in a doua 
calatorie, cu Parintii din pustia sketica. Partea a doua 
cuprinde convorbirile 11-17 cu Parintii din tinutul Pa- 
nefisis, iar a treia, convorbirile 18-24 cu Parintii din ti- 
nutul Diolcos. Prima parte este dedicata episcopului 
Leontie, un frate al lui Castor, intrucat cel din urma, 
care ii $i ceruse aceasta scriere, murise intre timp; de 
asemenea, unui monah - mai tarziu episcop - , Hela- 
die. A doua §i a treia, altor episcopi. 

51. Pseudo-Athanasius, Epist. I-II ad Castorem (P. G. 28, 849- 
905). 

52. Scrierea De octo vitiosis cogitationibus (P. G. 79, 1436- 
1464), pusa sub numele lui Mil, este, in bucatile ei inchegate, o 
scurta prelucrare a epistolei a doua a lui Pseudo-Atanasie catre 
Castor. Iar sentintele ce urmeaza fiecarei bucati sunt extrase din 
Mil (De octo spiritibus malitiae, P. G. 79, 1145-1164) §i din Evagrie. 

53. Collationes Patrum, in Migne P. L. 49, 477-1328, §i editia 
mai corecta a lui M. Petschenig, in Corp. script, eccl. lat., vol. 13, 
p. 1-711 (Viena, 1886). 
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A doua scriere a lui Casian cuprinsa In Filocalie nu 
este decat un extras grec al primelor doua convorbiri 
avute cu Awa Moise. 

Daca in prima scriere Casian s-a ocupat cu lucra- 
rea de curafire de patimi, in a doua se ocupa cu tinta 
pozitiva a vietii duhovnice§ti, cu felul in care se poate 
ajunge la desavar$ire. Cu multa staruinfa arata aid ca 
asceza negativa are numai o insemnatate relativa. Sa- 
racia, postul, privegherea sunt doar unelte pentru do- 
bandirea desavar^irii, nu sunt scop in sine. Corpul se 
mortiflca nu pentru mortiflcare, ci pentru a-1 face uneal- 
ta ascultatoare a duhului. Idealui este de-a face ca min- 
tea sa aiba necontenit gandul la Dumnezeu. Contem- 
plafia este pentru Casian tocmai aceasta indeletnicire 
cu Dumnezeu. Iar desavar$irea este contemplarea per- 
manenta. Ea este o rugaciune necontenita. Piedica cea 
mai mare in calea ei sunt gandurile straine de Dum¬ 
nezeu. Impotriva lor trebuie sa lupte ascetul. 

S-a spus despre Casian ca descrie cu atata pricepe- 
re mi^carile patima$e ale sufletului, incat aproape si- 
le§te pe cititor sa-§i descopere greselile §i sa le oco- 
leasca, de unde inainte nu le vedea decat ca prin ceafa. 

in ce prive^te rugaciunea, Casian cunoa$te, mai pre- 
sus de rugaciunea obi§nuita, "o rugaciune a focului", 
pe care numai pufini o cunosc din experienta proprie. 
Este o rugaciune fara cuvinte, ce intrece intelegerea §i 
care urea la Dumnezeu prin revarsarea luminii cere^ti 
in inima 54 . 


54. Prezentarea aceasta este facuta dupa O. Bardenhewer, 
op. cit., vol. IV, ed. a doua, Freiburg im Breisgau, 1924, p. 558- 
565, $i Viller-Rahner, op. cit., p. 184-192. 
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CASIAN ROMANUL 
CATRE EPISCOPUL CASTOR 


Despre cele opt ganduri ale r&ut&tU 55 


dJ upa ce mai Inainte am alcatuit cuvantul despre 
randuielile chinoviilor, de data aceasta, nadajduind ia- 
ra§i in rugaciunile Voastre, ne-am apucat a scrie despre 
cele opt ganduri ale rautafii, adica despre cel al laco- 
miei pantecelui, al curviei, al iubirii de argint, al maniei, 
al intristarii, al trandaviei, al slavei de§arte §i al mandriei. 


/. Despre infranarea pantecelui 

Mai Intai deci vom vorbi despre infranarea pante¬ 
celui, care se impotrive$te imbuibarii pantecelui; apoi, 
despre chipul posturilor §i despre felul §i cantitatea 
bucatelor. Iar acestea nu de la noi le vom spune, ci 
dupa cum le-am primit de la Sfintii Parinfi. Ace§tia n-au 
lasat un singur canon de postire, nici un singur chip al 
imparta§irii de bucate, nici aceea§i masura pentru tofi. 
Fiindca nu tofi au aceea§i tarie §i aceea§i varsta; apoi, 

55. In Migne P. Q. 28, 871-906, ca Epistola a II-a a Sfantului 
Atanasie catre Castor; si in Filocalia greaca (Atena, 1893), vol. I, 
p. 35-47. 
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?i din pricina slabiciunii unora, sau a unei deprinderi 
mai ginga$e a trupului. insa un lucru au randuit tutu- 
ror: sa fuga de Imbuibare §i de saturarea pantecelui. 
Iar postirea de fiecare zi au socotit ca este mai folosi- 
toare §i mai ajutatoare spre curafie decat cea de trei 
sau de patru zile, sau decat cea Intinsa pana la o sap- 
tamana. Caci zic: Cel ce peste masura intinde postirea 
tot peste masura se folose§te adeseori $i de hrana. 
Din pricina aceasta se intampla ca, uneori, din covar- 
§irea postirii, slabe§te trupul §i se face mai trandav 
spre slujbele cele duhovnice$ti; iar, alteori, prin priso- 
sul mancarii, se tngreuiaza §i face sa se nasca in suflet 
nepasare §i mole?ire. Au cercat Parintii §i aceea ca nu 
tuturor le este potrivita mancarea verdeturilor sau a 
legumelor §i nici posmagul nu-1 pot folosi ca hrana 
toti. §i au zis Parintii ca unul mancand doua litre de 
paine e inca flamand, iar altul mancand o litra, sau 
§ase uncii, se satura 56 . Deci, precum am zis mai ina- 
inte, le-a dat tuturor o singura regula pentru infranare: 
sa nu se amageasca nimeni cu saturarea pantecelui 
§i sa nu se lase furat de placerea gatlejului. Pentru ca 
nu numai deosebirea felurilor, ci $i marimea cantitatii 
mancarurilor face sa se aprinda sagefile curviei. Caci 
cu orice fel de hrana de se va umple pantecele, na§te 
samanfa desfranarii; asemenea, nu numai aburii vinu- 
lui fac mintea sa se imbete, ci §i saturarea de apa, pre¬ 
cum §i prisosul a orice fel de hrana o mole§e$te §i o 
face somnoroasa. In Sodoma nu aburii vinului sau ai 
bucatelor felurite au adus prapadul, ci imbuibarea cu 
paine, cum zice Proorocul (Iz 16, 49). Slabiciunea tru- 

56. Este vorba de uncia romana: 27 g, 165 mg. 
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pului nu dauneaza curatiei inimii cand dam trupului 
nu ceea ce voieste placerea, ci ceea ce cere slabiciu- 
nea. De bucate numai atat sa ne sliyim, cat sa traim, 
nu ca sa ne facem robi pornirilor poftei. Frimirea hra- 
nei cu masura §i cu socoteala da trupului sanatatea, 
nu ii ia sfintenia. 

Regula Infranarii si canonul asezat de Paring aces- 
ta este: Cel ce se impartaseste de vreo hrana sa se 
departeze de ea pana mai are Inca pofta si sa nu as- 
tepte sa se sature. Iar Apostolul zicand: "Grija trupu¬ 
lui sa nu o faceti spre pofte" (Rm 13, 14), n-a oprit 
chivernisirea cea trebuincioasa a vietii, ci grija cea 
iubitoare de placed. De altfel pentru curatia desavar- 
§ita a sufletului nu ajunge numai retinerea de la bu¬ 
cate daca nu se adauga la ea §i celelalte virtuti. De 
aceea, smerenia prin ascultarea cu lucrul §i prin os- 
tenirea trupului man foloase aduce. Infranarea de la 
iubirea de argint calauze§te sufletul spre curatie cand 
inseamna nu numai Iipsa banilor, ci $i lipsa poftei de 
a-i avea. Retinerea de la manie, de la intristare, de la 
slava de§arta §i mandrie lnfaptuie§te curatia intreaga 
a sufletului. Iar curatia partiala a sufletului, cea a ne- 
prihanirii adica, o Infaptuiesc In chip deosebit Infra¬ 
narea §i postul. Caci este cu neputinta ca cel ce §i-a 
saturat stomacul sa se poata lupta In cuget cu dracul 
curviei. 

lata de ce lupta noastra cea dintai trebuie sa ne fie 
infranarea stomacului si supunerea trupului nu numai 
prin post, ci si prin priveghere, osteneala si citiri; apoi, 
aducerea inimii la frica de iad si la dorul dupa Impara- 
tia cerurilor. 
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II. Despre duhul curviei $i al poftei trupe$ti 

A doua lupta o avem impotriva duhului curviei si al 
poftei trupesti. Pofta aceasta incepe sa supere pe om 
de la cea dintai varsta. Mare si cumplit razboi este 
acesta si lupta indoita cere. Caci acest razboi este in- 
doit, aflandu-se §i in suflet, §i in trup. De aceea, tre- 
buie sa dam lupta din doua parti impotriva lui. Prin ur- 
mare, nu ajunge numai postul trupesc pentru doban- 
direa desavarsitei neprihaniri §i adevaratei curatii, de 
nu se vor adauga si zdrobirea inimii in rugaciunea in- 
tinsa catre Dumnezeu, §i citirea deasa a Scripturilor, §i 
osteneala, §i lucrul mainilor, care abia impreuna pot 
sa opreasca pornirile cele neastamparate ale sufletu- 
lui §i sa-1 aduca inapoi de la nalucirile cele de ru§ine. 
Mai inainte de toate insa, foloseste smerenia sufletu- 
lui, fara de care nu va putea birui nimeni nici curvia, 
nici celelalte patimi. Deci de la inceput trebuie pazita 
inima cu toata strajuirea de gandurile murdare (Pr 4, 
23). "Caci dintru aceasta purced, dupa cuvantul Dom- 
nuiui, ganduri rele, ucideri, preacurvii, curvii" (Mt 15, 
19) $i celelalte. Deoarece ?i postul ni s-a randuit de 
fapt nu numai spre chinuirea trupului, ci si spre trez- 
via mintii, ca nu cumva, intunecandu-se de multimea 
bucatelor, sa nu fie in stare sa se pazeasca de ganduri. 

Deci nu trebuie pusa toata stradania numai in pos¬ 
tul cel trupesc, ci si in meditafie duhovniceasca, fara 
de care e cu neputinfa sa urcam la inalfimea nepriha- 
nirii si curafiei adevarate. Se cuvine asadar, dupa cu¬ 
vantul Domnului, "sa curafim mai intai partea cea din 
launtru a paharului si a blidului, ca sa se faca si cea 
din afara curata" (Mt 23, 26). De aceea sa ne sarguim. 



DESPRE CELE OPT GANDURI ALE RAUTAJII 


129 


cum zice Apostolul, “a ne lupta dupa lege $i a lua cu- 
nuna" (2 Tim 2, 5), dupa ce am biruit duhul cel necu- 
rat al curviei, bizuindu-ne nu In puterea §i nevointa 
noastra, ci in ajutorul Stapanului nostru Dumnezeu. 
Caci dracul acesta nu inceteaza de a razboi pe om 
pana nu va crede omul cu adevarat ca nu prin stradu- 
inta si nici prin osteneala sa, ci prin acoperamantul si 
ajutorul lui Dumnezeu se izbaveste de boala aceasta 
Si se ridica la inaltimea curafiei. Fiindca lucrul acesta 
este mai presus de fire si cel ce a calcat intaratarile 
trupului s* placerile lui ajunge fntr-un chip oarecare 
afara din trup. De aceea, este cu neputinfa omului (ca 
sa zic asa) sa zboare cu aripile proprii la aceasta inalta 
Si cereasca cununa a sfinfeniei si sa se faca urmator 
ingerilor, de nu-1 va ridica de la pamant si din noroi 
harul lui Dumnezeu. Caci prin nicio alta virtute nu se 
aseamana oamenii, cei legafi cu trupul, mai mult cu 
ingerii cei netrupesti, decat prin neprihanire. Printr-a- 
ceasta, inca pe pamant fiind si petrecand, au, dupa 
cum zice Apostolul, petrecerea in ceruri (Flp 3, 20). 

Iar semnul ca au dobandit desavarsit aceasta vir¬ 
tute il avem in aceea ca sufletul, chiar si in vremea 
somnului, nu ia seama la niciun chip al nalucirii de 
rusine. Caci desi nu se socoteste pacat o miscare ca 
aceasta, totusi ea arata ca sufletul boleste inca si nu 
s-a izbavit de patima. §i de aceea trebuie sa credem 
ca nalucirile cele de rusine ce ni se intampla in somn 
sunt o dovada a trandaviei noastre de pana acum si 
a neputinfei ce se afla in noi, fiindca scurgerea ce ni 
se intampla in vremea somnului face aratata boala ce 
$ade tainuita in ascunzisurile sufletului. De aceea si 
Doctorul sufletelor noastre a pus doctoria in ascunzi¬ 
surile sufletului, unde stie ca stau si pricinile bolii, zi- 


<) - Filocalia (I) 
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cand: "Cel ce cauta la muiere spre a o pofti pe dansa 
a §1 preacurvit cu ea intru inima sa” (Mt 5, 28). Prin 
aceasta a indreptat nu atat ochii cei curio$i $i desfra- 
nafi, cat sufletul cel asezat inauntru, care folose§te rau 
ochii cei dati de Dumnezeu spre bine. De aceea §i cu- 
vantul Intelepciunii nu zice: “Cu toata strajuirea pa- 
ze§te ochii tai", ci: “Cu toata strajuirea paze$te inima 
ta“ (Pr 4, 23), aplicand leacul strajuirii mai ales aceleia 
care folose§te ochii spre ceea ce voieste. A$adar, aceas¬ 
ta sa fie paza cea dintai a curafiei noastre: de ne va 
veni in cuget amintirea vreunei femei, rasarita prin dia- 
voleasca viclenie, bunaoara a maicii, sau a surorii, sau 
a altor femei cucernice, indata sa o alungam din inima 
noastra, ca nu cumva, zabovind mult la aceasta amin- 
tire, amagitorul celor neiscusifi sa rostogoleasca cuge- 
tul de la aceste fete la naluciri ru§inoase §i vatama- 
toare. De aceea §i porunca data de Dumnezeu primu- 
lui om ne cere sa tintim capul §arpelui (Fc 3, 15), adi- 
ca Inceputul gandului vatamator prin care acela incear- 
ca sa se serpuiasca in sufletul nostru, ca nu cumva prin 
primirea capului, care este prima rasarire a gandului 
(7ipoaPoX.fi), sa primim §i celalalt trup al §arpelui, adica 
invoirea (aoYKaxd^ean;) cu placerea, §i, prin aceasta, 
sa duca apoi cugetul la fapta neingaduita. Ci trebuie, 
precum este scris: "in diminefi sa ucidem pe toti paca- 
to§ii pamantului" (Ps 100, 10), adica prin lumina cu- 
no^tinfei sa deosebim §i sa nimicim toate gandurile 
pacatoase de pe pamant, care este inima noastra, dupa 
invafatura Domnului; §i pana ce sunt inca prunci fiii 
Vavilonului, adica toate gandurile viclene, sa-i ucidem, 
zdrobindu-i de piatra (Ps 136, 9), care este Hristos. Caci 
de se vor face barbafi prin invoirea noastra, nu fara 
mare suspin §i grea osteneala vor fi biruifi. 
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Dar, pe langa cele zise din dumnezeiasca Scrip- 
tura, bine este sa pomenim $i cuvinte de ale Sfintilor 
Paring. Astfel Sfantul Vasile, episcopul Cezareii Capa- 
dociei, zice: "Nici muiere nu cunosc, nici feciorelnic 
nu sunt". El $tia ca darul fecioriei nu se dobandeste 
numai prin departarea cea trupeasca de muiere, ci §i 
prin sfintenia §i curatia sufletului, care se ca§tiga prin 
frica lui Dumnezeu. Mai zic Parintii §i aceea ca nu 
putem ca$tiga desavar$it virtutea curatiei de nu vom 
dobandi mai intai in inima noastra adevarata smere- 
nie a cugetului; nici de cuno§tinta adevarata nu ne 
putem invrednici cata vreme patima curviei zabove§te 
in ascunzi§urile sufletului. Dar ca sa desavar^im inte- 
lesul neprihanirii, vom mai pomeni de un cuvant al 
Apostolului §i vom pune capat cuvantului: 'Cautafl 
pacea cu toata lumea §i sfintenia, fara de care nimeni 
nu va vedea pe Domnui" (Evr 12, 14). Ca despre 
aceasta graie§te, se vede din cele ce adauga, zicand: 
"Sa nu fie cineva curvar sau spurcat ca Esau" (Evr 12, 
16). Pe cat este a$adar de cereasca §i de ingereasca 
virtutea sfinfeniei, pe atat este de razboita cu mai mari 
bantuieli de potrivnici. De aceea, suntem datori sa ne 
nevoim nu numai cu infranarea trupului, ci $i cu zdro- 
birea inimii §i cu rugaciuni dese, impreunate cu sus- 
pine, ca sa stingem cuptorul trupului nostru - pe care 
imparatul Vavilonului il aprinde in fiecare zi prin afa- 
tarile poftei - cu roua venirii Sfantului Duh. Pe langa 
acestea, arma foarte tare pentru acest razboi avem 
privegherea cea dupa Dumnezeu. Caci precum paza 
zilei pregate§te sfintenia noptii, a?a ^i privegherea 
din vremea noptii deschide sufletului calea catre cu- 
ratia zilei. 



132 


SFANTUL 10AN CASIAN 


III. Despre iubirea de argint 

A treia lupta o avem impotriva duhului iubirii de 
argint. Razboiul acesta este strain §i ne vine din afara 
firii, folosind necredinfa monahului. De fapt, atatarile 
celorlalte patimi, adica a maniei §i a poftei, i$i iau pri- 
lejurile din trup §i i§i au oarecum Tnceputui Tn rasadul 
firii de la na§tere. De aceea sunt biruite abia dupa vre- 
me indelungata. Boala iubirii de argint insa, venind din 
afara, se poate taia mai u§or, daca este silinfa $i luare- 
aminte. Dar, de nu e bagata in seama, se face mai 
pierzatoare decat celelalte patimi §i mai cu anevoie de 
infrant. Caci e "radacina tuturor rautatilor" (1 Tim 6, 
10), dupa Apostolul. Sa bagam numai de seama: im- 
boldirile cele fire^ti ale trupului se vad nu numai la 
copii, in care nu este inca cunostinta bineiui §i a rau- 
lui, ci §i ia pruncii cei prea mici §i sugaci, care nici 
urma de placere nu au in ei, insa imboldirea fireasca 
arata ca o au. De asemenea, observam la prunci §i acui 
maniei, cand ii vedem pornifi asupra celui ce i-a ne- 
cajit. Iar aceasta ie zic nu ocarand firea ca pricina a 
pacatului (sa nu fie!), ci ca sa arat ca mania §i pofta au 
fost impreunate cu firea omului de catre insu§i Zidi- 
torul cu un scop bun, dar prin trandavie aluneca din 
cele fire§ti ale trupului in cele afara de fire. De fapt 
imboldirea trupului a fost lasata de Ziditorul spre na$- 
terea de prunci §i spre continuarea neamului ome- 
nesc prin coborare unii de la alfii, nu spre curvie. Ase¬ 
menea $i imboldul maniei s-a semanat in noi spre 
mantuire, ca sa ne maniem asupra pacatului, nu ca sa 
ne infuriem asupra aproapelui. Prin urmare, nu firea in 
sine e pacatoasa, chiar daca o folosim noi rau. Sau 
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vom invinovati pe Ziditor? Oare cel ce a dat fierul spre 
o Intrebuintare necesara $i folositoare e vinovat daca 
cel ce 1-a primit il folose§te pentru ucidere? 

Am spus aceasta vrand sa aratam ca patima iubirii 
de argint nu-§i are pricina in cele fire§ti, ci numai in voia 
libera cea foarte rea §i stricata. Boala aceasta, cand 
gase$te sufletul caldicel §i necredincios, la inceputul 
lepadarii de lume, strecoara intr-insul niscai pricini 
indreptafite §i la parere binecuvantate, ca sa opreasca 
ceva din cele ce le are. Ea ii zugrave$te monahului in 
cuget batraneti lungi §i slabiciune trupeasca $i-i sop- 
teste ca cele primite de la chinovie nu i-ar ajunge spre 
mangaiere, nu mai zic cand este bolnav, dar nici macar 
cand este sanatos; apoi, ca nu se poarta acolo grija de 
bolnavi, ci sunt foarte parasifi §i ca, de nu va avea 
ceva aur pus deoparte, va muri in mizerie. Mai apoi ii 
strecoara in minte gandul ca nici nu va putea ramane 
multa vreme in manastire din pricina greutafii inda- 
toririlor §i a supravegherii amanunfite a Parintelui. Iar 
dupa ce cu astfel de ganduri ii amage§te mintea, ca 
sa-§i opreasca macar un bani^or, il indupleca vrajma- 
§ul sa invefe §i vreun lucru de mana de care sa nu §tie 
Avva, din care i§i va putea spori argintul pe care il rav- 
ne$te. Pe urma il in^ala ticalosul cu nadejdi ascunse, 
zugravindu-i in minte ca^tigul ce-1 va avea din lucrul 
mainilor $i apoi traiul fara griji. §i a§a, dandu-se cu 
totul grijii ca^tigului, nu mai ia aminte la nimic din cele 
potrivnice, nici chiar la intunericul deznadejdii, care il 
cuprinde in caz ca nu are parte de ca$tig; ci, precum 
altora li se face dumnezeu stomacul, a§a $i acestuia, 
aurul. De aceea §i fericitul Apostol, cunoscand aceasta, 
a numit iubirea de argint nu numai "radacina tuturor 
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rautatilor", ci $i "inchinare la idoli". Sa luam seama decl 
la cata rautate tara$te boala aceasta pe om, daca il im¬ 
pinge §i la slujirea la idoli. Caci, dupa ce §i-a departat 
iubitorul de argint mintea de la dragostea lui Dumnezeu, 
iube§te idolii oamenilor, scobiti in aur. 

Intunecat de aceste ganduri §i sporind la $i mai 
mult rau, monahul nu mai poate avea nicio ascultare, 
ci se razvrate§te, sufera, carte§te la once lucru, raspun- 
de impotriva §i, nemaipazind nicio evlavie, se duce ca 
un cal nesupus in prapastie. Mu se multume$te cu hra- 
na cea de toate zilele §i striga pe fata ca nu mai poate 
sa rabde acestea la nesfar$it. Spune ca Dumnezeu nu 
e numai acolo $i nu §i-a incuiat mantuirea sa numai in 
manastirea aceea; ?i ca, de nu se va duce de acolo, se 
va pierde. 

Banii cei pu$i deoparte, dand ajutor socotintei aces- 
teia stricate, il sustin ca ni§te aripi sa cugete la iesirea 
din manastire, sa raspunda aspru §i cu mandrie la toa¬ 
te poruncile §i sa se socoata pe sine ca pe un strain 
din afara. Orice ar vedea in manastire ca ar avea tre- 
buinfa de indreptare nu baga in seama, ci trece cu ve- 
derea, daca nu cumva defaima §i hule§te toate cate se 
fac. Cauta apoi pricini pentru care sa se poata mania 
sau intrista, ca sa nu para u§uratic ie§ind fara pricina 
din manastire. Iar daca poate scoate §i pe altul din ma¬ 
nastire, amagindu-1 cu §oapte §i vorbe de§arte, nu se 
da indarat sa o faca, vrand sa aiba un impreuna-lucra- 
tor la fapta sa cea rea. §i a$a, aprinzandu-se de focul 
banilor sai, iubitorul de argint nu se va putea lini$ti 
niciodata in manastire, nici nu va putea sa traiasca sub 
ascultare. Iar cand dracul il va rapi ca pe un lup din 
staul §i, despartindu-1 de turma, il va lua spre mancare, 
atunci lucrarile randuite pentru anumite ceasuri in chi- 
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novie, pe care ii era greu sa le implineasca, il va face 
vrajma§ul sa le implineasca in chilie zi §i noapte, cu 
multa ravna; nu-1 va slobozi insa sa pazeasca chipul 
rugaciunilor, nici randuiala posturilor, nici canonul pri- 
vegherilor. Ci, dupa ce 1-a legat cu turbarea iubirii de 
argint, toata sarguinfa il indupleca sa o aiba numai spre 
lucrul mainilor. 

Trei sunt felurile bolii acesteia, pe care le opresc 
deopotriva atat dumnezeie§tile Scripturi, cat $i invafa- 
turile Parintilor. Primul e cel care face pe monahi sa 
agoniseasca §i sa adune cele ce nu le aveau in lume; 
al doilea e cel care face pe cei ce s-au lepadat de avu- 
tii sa se caiasca, punandu-le in minte gandul sa caute 
cele pe care le-au daruit lui Dumnezeu; in sfar§it, al 
treilea e cel care, legand de la inceput pe monah de 
necredinfa §i mole§eala, nu-1 lasa sa se izbaveasca 
desavar§it de lucrurile lumii, ci ii pune in minte frica de 
saracie §i neincrederea in purtarea de grija a lui Dum¬ 
nezeu, indemnandu-1 sa calce fagaduintele pe care le-a 
facut cand s-a lepadat de lume. Pildele tuturor acestor 
trei feluri, precum am zis, le-am gasit osandite in dum- 
nezeiasca Scriptura. A§a Qhehazi, voind sa dobandeas- 
ca banii pe care nu-i avea inainte, s-a lipsit de darul 
proorociei, pe care invafatorul sau voia sa i-1 lase drept 
mostenire, §i in loc de binecuvantare a mo§tenit lepra 
ve§nica prin blestemul Proorocului (4 Rg 5, 22-27). 
Iuda, voind sa recapete banii de care mai inainte se le- 
padase urmand lui Hristos, a cazut nu numai din ceata 
ucenicilor, alunecand spre vanzarea Stapanului, ci §i 
viafa cea trupeasca a sa prin silnica moarte a sfar§it-o 
(Mt 27, 5). Iar Anania §i Safira, oprind o parte din preful 
vanzarii, se pedepsesc cu moartea prin gura aposto- 
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leasca (FA 5, 5, 10). Marele Moise porunceste si el in 
“a Doua Lege", In chip tainic, celor ce fagaduiesc sa se 
lepede de lume, dar de frica necredinlei se tin iara$i 
de lucruri pamantesti: “De este cineva fricos §i-i tre- 
mura inima de teama, sa nu iasa la razboi, ci sa se in- 
toarca acasa, ca nu cumva cu frica lui sa sperie §i ini- 
mile frafilor sai" (Dt 20, 8). Foate fi ceva mai intemeiat 
Si mai lamurit decat aceasta marturie? Oare nu inva- 
tam din aceasta, cei ce ne lepadam de lume, sa ne le- 
padam desavarsit si asa sa ie§im la razboi, ca nu cum¬ 
va, punand inceput slabanog $i stricat, sa Tntoarcem si 
pe ceilalfi de la desavarsirea evanghelica, semanand 
temere Tntr-In§ii? Chiar §i cuvantul bine zis in Scripturi, 
"ca mai bine este a da decat a lua" (FA 20, 35), 11 talcu- 
iesc rau ace§tia, forfandu-l §i schimbandu-i intelesul, 
ca sa se potriveasca ratacirii ?i poftei lor de argint. De 
asemenea, invafatura Domnului care zice: “Daca vrei 
sa fii desavarsit, vinde-ti averile tale §i le da saracilor, 
§i vei avea comoara in ceruri; si/ venind, urmeaza-Mi 
Mie" (Mt 19, 21). Ei chibzuiesc ca, decat sa fii sarac, 
mai fericit lucru este a stapani peste o bogatie proprie 
Si din prisosul ei a da si celor ce au lipsa. Sa stie Insa 
unii ca acestia ca inca nu s-au lepadat de lume, nici 
n-au ajuns la desavarsirea monahiceasca daca se rusi- 
neaza de Hristos si nu iau asupra lor saracia Apostolu- 
lui, ca prin lucrul mainilor sa-si slujeasca lor si celor ce 
au trebuinta, spre a implini fagaduinta calugareasca si 
a fi incununati cu Apostolul, ca unii care, dupa ce si-au 
risipit vechea bogatie, lupta ca Pavel lupta cea buna in 
foame si in sete, in ger si fara haine (2 Tim 4, 7). Caci 
daca Apostolul ar fi stiut ca pentru desavarsire mai de 
trebuinta este vechea bogatie, nu si-ar fi dispretuit sta- 
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rea sa de cinste, caci zice despre sine ca a fost om de 
vaza §i cetafean roman (FA 22, 25). Asemenea §i cei 
din Ierusalim, care i§i vindeau casele §i tadnile $i pu- 
neau pretul la picioarele Apostolilor (FA 4, 35), n-ar fi 
facut aceasta daca ar fi §tiut ca Apostolii fin de lucru 
mai fericit §i mai chibzuit ca fiecare sa se hraneasca 
din banii sai, §i nu din osteneala proprie $i din ceea ce 
aduc neamurile. inca mai lamurit invafa despre aces- 
tea acela§i Apostol in cele ce scrie romanilor, cand 
zice: "Iar acum merg la Ierusalim ca sa slujesc sfintilor. 
Caci au binevoit Macedonia $i Ahaia sa faca o stran- 
gere de ajutoare pentru cei lipsifi dintre sfinfii din Ie¬ 
rusalim. Ca au binevoit, dar le sunt §i datori" (Rm 15, 
25-27). Dar el insu§i, fund adesea pus in lanfuri $i in 
Tnchisori $i ostenit de calatorii, sau impiedicat de aces- 
tea sa-$i ca§tige hrana din lucrul mainilor sale, precum 
obi$nuia, spune ca a primit-o de la frafii din Macedo¬ 
nia, care au venit la el: "§i lipsa mea au implinit-o frafii 
care au venit din Macedonia" (2 Co 11, 9). Iar filipeni- 
lor le scrie: "§i voi, filipenilor, §tifi ca ie$ind eu din Ma¬ 
cedonia, nicio Biserica nu s-a unit cu mine cand a fost 
vorba de dat $i luat, decat voi singuri. Ca $i in Tesalo- 
nic o data $i de doua ori mi-afi trimis cele de trebuinfa” 
(Flp 4, 15-16). 

A§adar, dupa parerea iubitorilor de argint sunt mai 
fericifi decat Apostolul §i ace§tia, fiindca i-au dat din 
averile lor §i lui cele de trebuinfa. Dar nu va cuteza 
nimeni sa zica aceasta, daca nu cumva a ajuns la cea 
mai de pe urma nebunie a minfii. 

Deci daca vrem sa urmam poruncii evanghelice 
§i intregii Biserici celei dintru inceput, intemeiata pe 
temelia Apostolilor, sa nu ne luam dupa socotinfele 
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noastre, nici sa Tntelegem rau cele zise bine. Ci, lepa- 
dand parerea noastra cea molesita §i necredincioasa, 
sa primim intelesul cel adevarat al Evangheliei. Caci 
numai a§a vom putea urma Parintilor §i nu ne vom 
desparfi niciodata de §tiinta vietii de ob§te, ci ne vom 
lepada cu adevarat de lumea aceasta. Bine este deci 
sa ne amintim $i aici de cuvantul unui sfant, care 
spune ca Sfantul Vasile cel Mare ar fi zis unui senator, 
care se lepadase fara hotarare de lume §i mai tinea 
ceva din banii sai, un cuvant ca acesta: "§i pe senator 
1-ai pierdut, §i nici pe monah nu 1-ai facutl". Trebuie, 
a§adar, sa taiem cu toata sarguinta din sufletul nostru 
"radacina tuturor rautatilor", care este iubirea de argint, 
§tiind sigur ca, de ramane radacina, lesne cresc ramu- 
rile. lar virtutea aceasta anevoie se dobande§te nepe- 
trecand in viata de ob§te, caci numai in ea nu avem 
sa purtam de grija nici macar de trebuintele cele mai 
necesare. Deci avand inaintea ochilor osanda lui Ana- 
nia $i a Safirei, sa ne infrico§am a ne lasa ceva noua 
din averea noastra veche. Asemenea, temandu-ne de 
pilda lui Ghehazi, a celui ce pentru iubirea de argint a 
fost dat leprei ve§nice, sa ne ferim de-a aduna pentru 
noi banii pe care nici in lume nu i-am avut. Gandin- 
du-ne apoi la sfar§itul lui Iuda, cel ce s-a spanzurat, sa 
ne temem a lua ceva din cele de care ne-am lepadat, 
dispretuindu-le. Iar peste acestea toate, sa avem de-a 
pururi inaintea ochilor moartea fara de veste, ca nu 
cumva, in ceasul in care nu a^teptam, sa vie Domnul 
nostru §i sa afle con§tiinta noastra intinata cu iubirea 
de argint. Caci ne va zice atunci cele ce in Evanghelie 
au fost spuse bogatului aceluia: Tiebune, intr-aceasta 
noapte vor cere sufletul tau, iar cele ce ai adunat ale 
cui vor fi?" (Lc 12, 20). 



DESPRE CELE OPT GANDURI ALE RAUTAJH 


139 


TV. Despre manie 

A patra lupta o avem impotriva duhului maniei. §i 
cata trebuinfa este sa taiem, cu ajutorul lui Dumnezeu, 
veninul cel purtator de moarte al duhului acestuia, din 
adancul sufletului nostru! Caci mocnind acesta tainuit 
in inima noastra §i orbind cu tulburari intunecate ochii 
inimii, nu putem dobandi puterea de-a deosebi cele 
ce ne sunt de folos, nici patrunderea cuno§tintei du- 
hovnice§ti. De asemenea, nu putem pazi desavar$irea 
sfatului bun §i nu ne putem face parta$i vietii adeva- 
rate, iar mintea noastra nu va ajunge in stare sa pri- 
veasca lumina dumnezeiasca. "Caci s-a tulburat, zice, 
de manie ochiul meu" (Ps 6, 7). Dar nu ne vom face 
partasi nici de intelepciunea dumnezeiasca, chiar daca 
am fi socotiti de tofi frafii infeiepti. Fiindca s-a serfs: 
"Mania in sanul celor fara de minte salamiuie§te' (Ecc 
7, 9). Dar nu putem dobandi nici sfaturile mantuitoare 
ale dreptei socoteli, chiar daca ne socotesc oamenii 
cuminti. Caci serfs este: "Mania §i pe cei cuminfi ii pier- 
de“ (Pr 15, 1). Nu vom putea fine nici cumpana drep- 
tatii cu inima treaza, caci serfs este: "Mania barbatului 
nu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu" (lac 1, 20). Nici 
podoaba §i chipul cel bun nu-1 putem dobandi, cu toa- 
te ca ne lauda tofi, caci iara$i scrie: "Barbatul manios 
nu este cu bun chip" (Pr 11, 25). Drept aceea, cel ce 
vrea sa vie la desavar§ire §i pofte§te sa lupte lupta cea 
duhovniceasca dupa lege, strain sa fie de toata mania 
$i iufimea. lata ce porunce$te vasul alegerii: "Toata 
amaraciunea, §i iurfmea, §i mania, $i strigarea, §i hula 
sa se ridice de la voi, dimpreuna cu toata rautatea" (Ef 
4, 31). Iar cand a zis "toata", nu ne-a mai lasat nicio 
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pricina pentru care mania sa fie trebuincioasa sau in- 
dreptafita. Deci cel ce vrea sa-1 indrepte pe fratele sau 
cand gre§e$te, sau sa-1 certe, sa se sileasca a se pazi 
pe sine netulburat, ca nu cumva, vrand pe altul sa ta- 
maduiasca, sa atraga boala asupra sa $i sa auda cu¬ 
vantul Evangheliei: "Doctore, vindeca-te pe tine insuti" 
(Lc 4, 23), sau: "Ce vezi paiul din ochiul fratelui tau, 
iar barna din ochiul tau n-o cuno§ti?" (Mt 7, 3). 

Din orice fel de pricina ar clocoti mania in noi, ea 
ne orbe$te ochii sufletului §i nu-i lasa sa vada Soarele 
dreptafii. Caci, precum fie ca punem pe ochi foife de 
aur, fie de plumb, la fel impiedicam puterea vazatoa- 
re, §i scumpetea foitei de aur nu aduce nicio deose- 
bire orbirii, tot a?a, din orice pricina s-ar aprinde ma¬ 
nia, fie ea, zice-se, intemeiata sau neintemeiata, la fel 
intuneca puterea vazatoare. 

Mumai atunci intrebuinfam mania potrivit cu firea, 
cand o pornim impotriva gandurilor patima^e ^i iubi- 
toare de placed. A§a ne invafa Proorocul zicand: "Ma- 
niafi-va, §i nu pacatuifi" (Ps 4, 5); adica aprindefi mania 
asupra patimilor voastre §i asupra gandurilor rele, §i 
nu pacatuifi savar§ind cele puse de ele in minte. Acest 
infeles il arata limpede cuvantul urmator: "...pentru cele 
ce zicefi intru inimile voastre, in a^ternuturile voastre 
va pocaiti" (ibidem); adica atunci cand vin in inima 
voastra gandurile cele rele, scoate-fi-le afara cu manie, 
iar dupa ce le vefi fi scos, aflandu-va ca pe un pat al 
lini§tii sufletului, pocaifi-va. Impreuna cu acesta glasu- 
ie§te §i fericitul Pavel, folosindu-se de cuvantul lui §i 
adaugand: "Soarele sa nu apuna peste mania voastra, 
nici sa dafi loc diavolului" (Ef 4, 26-27); adica sa nu 
facefi pe Hristos, Soarele dreptafii, sa apuna pentru 
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inimile voastre, din pricina ca-L mania# prin Invoirea 
cu gandurile rele, ca apoi, prin departarea Lui, sa afle 
diavolul loc de §edere in voi. Despre Soarele acesta si 
Dumnezeu zice prin Poorocul: "Iara celor ce se tem de 
numele Meu, va rasari Soarele dreptatii, si tamaduire 
va fi in aripile Lui" (Mai 4, 2). 

Iar de vom lua cele zise dupa litera, nici pana la 
apusul soarelui nu ni se ingaduie sa tinem mania. Ce 
vom zice deci despre aceia care in salbaticia si turba- 
rea dispozifiei lor patimase, tin mania nu numai pana 
la apusul soarelui, ci, intinzand-o peste multe zile, tac 
unii fata de altii si n-o mai scot afara prin cuvant, ci 
prin tacere isi sporesc veninul tinerii de minte a raului, 
spre pierzarea lor. Ei nu §tiu ca trebuie sa fuga nu nu¬ 
mai de mania cea cu fapta, ci $i de cea din cuget, ca nu 
cumva, innegrindu-li-se mintea de intunecimea amin- 
tirii raului, sa cada din lumina cuno$tintei §i din dreap- 
ta socoteala ^i sa se lipseasca de sala§luirea Duhului 
Sfant. Pentru aceasta §i Domnul porunce§te in Evan- 
ghelii sa lasam darul inaintea altarului §i sa ne impa- 
cam cu fratele nostru (Mt 5, 24). Caci nu e cu putinta 
sa fie bine primit darul pana ce mania si tinerea de 
minte a raului se afla inca in noi. Asemenea si Apos- 
tolul, zicand: Tieincetat va rugati" (1 Tes 5, 17), si: “bar- 
batii sa se roage in tot locul, ridicand maini cuvioase, 
fara manie si fara indoire' (1 Tim 2, 8), ne invafa ace- 
leasi lucruri. Ramane, asadar, ca sau sa nu ne rugam 
niciodata, si prin aceasta sa ne facem vinovati inain¬ 
tea poruncii apostolesti, sau, silindu-ne sa pazim ceea 
ce ni s-a poruncit, sa facem aceasta fara manie si fara 
a tine minte raul. §i fiindca de multe ori cand sunt in- 
tristati sau tulburati fratii nostri zicem ca nu ne pasa. 
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ca nu din pricina noastra sunt tulburali, Doctorul su- 
fletelor, vrand sa smulga din radacina, adica din inima, 
pricinile maniei, ne porunceste ca nu numai cand sun- 
tern noi mahniti asupra fratelui sa lasam darul §i sa 
ne impacam, ci si daca el s-a mahnit asupra noastra, 
pe drept sau pe nedrept, sa-1 tamaduim, dezvinovatin- 
du-ne, si apoi sa aducem darul. 

Dar de ce sa zabovim prea mult la vremurile evan- 
ghelice, cand putem invala aceasta §i din legea veche? 
De§i s-ar parea ca aceasta e cu pogoramant, totusi zice 
Si ea: "Sa nu urasti pe fratele tau intru inima ta" (Lv 19, 
17) §i iara$i: "Caile celor ce tin minte raul, spre moarte 
(due)" (Pr 12, 29). Deci $i acolo se opre§te nu numai 
mania cu fapta, ci se osande§te §i cea din cuget. De 
aceea, urmand legilor dumnezeie§ti, sa ne luptam cu 
toata puterea impotriva duhului maniei, a carui boala 
o avem Inlauntrul nostru. 

Sa nu cautam singuratatea §i pustia pentru ca ne 
maniem pe oameni, ca ^i cand acolo n-ar fi cel ce ne 
porne§te spre manie, sau fiindca e mai u§or sa doban- 
dim virtutea indelungii rabdari in singuratate. Caci din 
mandrie §i din vointa de a nu ne invinui pe noi inline 
§i de a nu pune pe seama trandaviei noastre pricinile 
tulburarii, poftim despartirea de frati. Drept aceea, 
pana ce aruncam pricinile neputintei noastre in soco- 
teala altora, nu este cu putinta sa ajungem la desavar- 
Sirea indelungii rabdari. Capatul indreptarii §i al pacii 
noastre nu se ca$tiga din indelunga rabdare ce o are 
aproapele cu noi, ci din suferirea raului aproapelui de 
catre noi. Deci de vom fugi de lupta indelungii rabdari, 
cautand pustia si singuratatea, patimile netamaduite 
ale noastre, pe care le vom duce acolo, vor ramane 
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ascunse, dar nu vor fi smulse. Caci pustia si retra- 
gerea celor neizbavifi de patimi nu numai ca le pazesc 
patimile nevatamate, ci li le §i acopera, incat nu-i lasa 
sa se simta pe ei in§isi de ce patima se biruiesc, ci, 
dimpotriva, le pun in minte naluciri de virtute §i-i fac 
sa creada ca au castigat indelunga-rabdare §i smere- 
nia, pana nu este cine sa-i ispiteasca §i sa-i probeze. 
Dar cand vine vreo pricina care ii starneste §i-i cearca, 
patimile cele ce mocnesc tainuit sar indata ca ni§te cai 
fara frau, hraniti multa vreme in lini^te ^i odihna, din 
ocoalele lor si tarasc cu si mai multa vijelie si salba- 
ticie spre pierzare pe calaretul lor. Caci si rnai mult se 
salbaticesc patimile in noi cand e incetata legatura cu 
oamenii, incat pierdem si umbra suferirii si a indelun- 
gii rabdari, pe care in tovarasia fratilor ni se parea ca 
le avem; aceasta, pentru intrelasarea deprinderii cu oa¬ 
menii si din pricina singuratatii. Caci, precum fiarele 
veninoase ce stau linistite in culcusurile lor din pustie 
de indata ce prind pe careva apropiindu-se de ele isi 
arata toata tulburarea lor, asemenea s* oamenii pati- 
masi, care sunt linistiti din pricina pustiei, iar nu din 
vreo dispozitie a virtutii, isi dau veninul pe fata cand 
apuca pe cineva care s-a apropiat si-i intarata. De 
aceea, cei ce cauta desavarsirea blandetii sunt datori 
sa puna toata stradania ca sa nu se manie nu numai 
asupra oamenilor, dar nici asupra dobitoacelor si nici 
asupra lucrurilor neinsufletite. Caci imi aduc aminte 
de mine, cand petreceam in pustie, ca ma pomeam cu 
manie asupra trestiei si o azvarleam, pentru ca nu-mi 
placea fie grosimea, fie subfirimea ei; asemenea si 
asupra lemnelor, cand voiam sa le tai si nu puteam re- 
pede, sau asupra cremenei, cand ma silem sa scapar 
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§i nu ie$ea foe indata. A§a mi se intinsese coarda ma- 
niei, incat o porneam §i asupra lucrurilor neinsufletite. 

Drept aceea, de vrem sa dobandim fericirea faga- 
duita de Domnul, datori suntem sa infranam, precum 
s-a zis, nu numai mania cea cu lucrul, ci §i mania din 
cuget. Caci nu folose$te a§a de mult a-fi tine gura in 
vremea maniei, ca sa nu dai drumul la vorbe furioase, 
cat folose§te a-fi curafi inima de tinerea minte a raului 
§i a nu invarti in minte ganduri viclene asupra fratelui. 
Invafatura evanghelica porunce§te sa se taie mai bine 
radacinile patimilor decat roadele lor. Fiindca taindu-se 
din inima radacina maniei, nu mai are loc nici fapta de 
ura sau de pizma. Caci celui ce ura§te pe fratele sau 
uciga^ de om i s-a zis, fiindca il ucide cu dispozifia de 
ura din cugetul lui. Desigur, aici nu vad oamenii var- 
sandu-se sangele aceluia prin sabie, dar vede Dum- 
nezeu cum a fost omorat cu gandul §i cu dispozifia de 
ura. Dumnezeu va da fiecaruia sau cununa, sau osan- 
da nu numai pentru fapte, ci §i pentru ganduri §i hota- 
rari, precum Insu^i zice prin Proorocul: "lata, vin sa 
adun faptele §i gandurile lor" (Is 66, 18). La fel zice $i 
Apostolul: "inse§i gandurile lor se vor invinui sau apa- 
ra intre ele in ziua in care va judeca Dumnezeu cele as- 
cunse ale oamenilor" (Rm 2, 15-16). Dar insu§i Stapa- 
nul, invafandu-ne ca trebuie sa lepadam toata mania, 
zice in Evanghelie: "Cel ce se manie pe fratele sau vi- 
novat va fi judecatii" (Mt 5, 22). A§a sta in copiile cele 
bune (cuvantul "in desert" e un adaos), potrivit cu gan¬ 
dul Scripturii despre acest lucru. Caci Domnul voie$te 
ca noi sa taiem in toate chipurile radacina $i scanteia 
insa?i a maniei §i nicio pricina a ei sa nu pastram in 
noi, ca nu cumva, pomindu-ne la inceput dintr-o pricina 
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asa-zis intemeiata, mai pe urma sa alunecam !n turba- 
rea maniei fara temei. 

Iar leacul desavarsit al acestei boli acesta este: sa 
credem ca nu ne este iertat sa ne stamim mania nici 
pentru pricini drepte, nici pentru nedrepte. Caci duhul 
maniei intunecandu-ne mintea, nu se va mai afla intru 
noi nici lumina care ne ajuta sa deosebim lucrurile, 
nici taria sfatului drept, nici carma dreptatii. Dar nici 
templu al Duhului Sfant nu ni se mai poate face sufle- 
tul, cata vreme ne va stapani duhul maniei intunecan- 
du-ne mintea. Iar la urma tuturor, avand in fiecare zi in 
fafa icoana mortii, care nu $tim cand poate veni, sa ne 
pazim pe noi inline de manie si sa stim ca n-avem nici- 
un folos nici de neprihanire, nici de lepadarea de cele 
pamantesti, nici de posturi si privegheri, caci de vom 
fi stapanifi de manie si ura, vinovafi vom fi judecafii. 


V. Despre intristare 

A cincea lupta o avem impotriva duhului intristarii, 
care intuneca sufletul ca sa nu poata avea nicio vede- 
re duhovniceasca si-1 opreste de la toata lucrarea cea 
buna. Cand duhul acesta viclean tabaraste asupra su- 
fletului si-1 intuneca in intregime, nu-i mai ingaduie sa-si 
faca rugaciunile cu osardie, nici sa staruie cu folos pe 
langa sfintele citiri si nu rabda pe om sa fie bland si 
smerit fata de frati. ii pricinuieste scarba fata de toate 
lucrurile si fata de insasi fagaduinta vietii. Scurt vor- 
bind, intristarea tulbura toate sfaturile mantuitoare ale 
sufletului si usuca toata puterea si staruinta lui, facan- 
du-1 ca pe un iesit din minte si legandu-1 de gandul 
deznadejdii. De aceea, daca avem de gand sa luptam 


10 - Fi local ia (I) 
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lupta duhovniceasca $i sa biruim cu Dumnezeu duhu- 
rile rautafii, sa pazim cu toata strajuirea inima noastra 
dinspre duhul Intristarii (Pr 4, 23 §. u.). Caci precum 
molia roade haina §i cariul lemnul, a§a Intristarea ma- 
nanca sufletul omului. Ea 11 face sa ocoleasca toata in- 
talnirea buna §i nu-1 lasa sa primeasca vreun cuvant 
de sfat nici de la prietenii cei adevarafi, precum nu-i 
ingaduie sa le dea raspuns bun §i pa$nic. Ci, invaluind 
tot sufletul, 11 umple de amaraciune $i de nepasare. in 
sfar^it, Ti pune In minte gandul sa fuga de oameni, ca 
de unii ce i s-ar fl facut pricina de tulburare, $i nu-1 lasa 
sa-§i dea seama ca nu din afara vine boala, ci ea moc- 
ne§te inauntru, facandu-se aratata cand vine vreo is- 
pita care o da la iveala. Caci niciodata nu s-ar vatama 
omul de om daca nu ar avea mocnind Inauntru prici- 
nile patimilor. De aceea Ziditorul a toate $i Doctorul su- 
fletelor, Dumnezeu, Cel ce singur $tie ranile sufletului 
cu de-amanuntul, nu porunce§te sa lepadam petrece- 
rea cu oamenii, ci sa taiem din noi pricinile pacatului 
§i sa cunoa§tem ca sanatatea sufletului se dobande$te 
nu desparfindu-ne de oameni, ci petrecand §i exerci- 
tandu-ne cu cei virtuosi. Cand, a§adar, pentru oarecare 
pricini, zise "Indreptatite", ne desparfim de frafi, n-am 
taiat pricinile Intristarii, ci numai le-am schimbat, fiind- 
ca boala ce mocne$te inauntru se poate aprinde §i 
printr-alte lucruri. De aceea, tot razboiul sa ne fie Tm- 
potriva patimilor celor dinauntru. Caci de le vom scoa- 
te pe acestea din inima cu darul §i cu ajutorul lui Dum¬ 
nezeu, nu numai cu oamenii, dar §i cu fiarele salbati- 
ce vom petrece cu u§urinta, cum zice §i fericitul Iov: 
"Fiarele salbatice vor fi cu tine in pace" (Iov 5, 23). 
Deci mai tntai trebuie sa luptam impotriva duhului In¬ 
tristarii, care Impinge sufletul la deznadejde, ca sa-1 alun- 
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gam din inima noastra. Caci acesta n-a lasat pe Cain 
sa se pocaiasca dupa ce §i-a ucis fratele, nici pe Iuda 
dupa ce a vandut pe Domnul. Sa ne deprindem numai 
in acea intristare care se cuprinde in pocainta pentru 
pacate si e impreunata cu nadejdea cea buna. Despre 
aceasta zice si Apostolul: "intristarea cea dupa Dum- 
nezeu lucreaza pocainta spre mantuire, fara parere de 
rau" (2 Co 7, 10). Caci intristarea cea dupa Dumnezeu, 
hranind sufletul cu nadejdea pocaintei, e impreunata 
cu bucuria. De aceea, ea face pe om osarduitor si as- 
cultator spre toata lucrarea cea buna, prietenos, sme- 
rit, bland 57 , gata sa sufere raul si sa rabde toata buna 
osteneala si zdrobirea, ca una ce e cu adevarat dupa 
Dumnezeu. Ea face sa se arate in om roadele Sfantu- 
lui Duh, care sunt: bucuria, dragostea, pacea, indelun- 
ga-rabdare, bunatatea, credinfa si infranarea. De la in¬ 
tristarea cea potrivnica, insa, cunoastem roadele du- 
hului celui rau, adica: trandavia, lipsa de rabdare, ma¬ 
nia, ura, impotrivirea in cuvant, lenea la rugaciune. De 
aceasta intristare suntem datori sa fugim, ca si de 
curvie, de iubirea de agint, de manie si de toate cele- 
lalte patimi. Ea se tamaduieste prin rugaciune, prin na¬ 
dejdea in Dumnezeu, prin cugetarea la cuvintele cele 
dumnezeiesti si prin petrecerea cu oamenii cuviosi. 


VI. Despre trandavie 

A sasea lupta o avem impotriva duhului trandaviei, 
care e injugat cu duhul intristarii si lucreaza impreuna. 
Cumplit si apasator e acest drac si neincetat razboieste 

57. De aid pana la nota urmatoare, lipsa in P. Q. 28, 898. 
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pe monahi. El cade pe la al saselea ceas peste monah, 
pricinuindu-i moleseala, intristare si scarba chiar si fata 
de locul unde se afla si de fratii cu care petrece, ba si 
fata de orice lucrare §i de insasi citirea dumnezeies- 
tilor Scripturi. Ii pune !n minte §i ganduri de mutare, 
soptindu-i ca de nu se va muta intr-alte locuri, desarta 
ii va fi toata vremea si osteneala. Pe langa acestea, mai 
starneste $i foame intr-insul, pe la al saselea ceas, cata 
nu i s-ar fi intamplat chiar dupa un post de trei zile, 
sau dupa un drum foarte indelungat, sau dupa o oste¬ 
neala grea. Apoi ii pune in minte gandul ca nu va pu- 
tea scapa de boala si greutatea aceasta in niciun chip 
altfel, fara numai de va iesi des si se va duce pe la frati, 
dandu-i ca motiv folosul sau cercetarea celor neputin- 
ciosi. lar daca nu-1 poate insela numai cu acestea, il 
scufunda in somn greu si se napusteste si mai furios 
asupra lui, neputand fi alungat intr-alt fel, fara numai 
prin rugaciune, prin refinerea de la vorbe desarte, prin 
cugetarea la cuvintele dumnezeiesti si prin rabdarea in 
ispite. De nu va gasi insa pe monah imbracat cu aceste 
arme, il va sageta cu sagetile sale si-1 va face nestator- 
nic, imprastiat si lenes, indemnandu-1 sa colinde ma- 
nastiri multe si sa nu se ingrijeasca de nimic altceva, 
fara numai sa afle unde se fac mancaruri si bauturi 
mai bune. Caci nimic nu-i naluceste mintea lenesului 
decat ganduri ca acestea. Prin acestea il incalceste 
apoi cu lucruri lumesti si/ putin cate pufin, il atrage in 
indeletniciri vatamatoare, pana ce il scoate cu totul si 
din cinul monahicesc. 

§tiind dumnezeiescul Apostol ca aceasta boala e 
foarte grea si ca un doctor iscusit vrand s-o smulga din 
sufletele noastre din radacini, arata mai ales pricinile 
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din care se na$te, zicand: "Va poruncim voua, fratilor, 
Tntru numele Domnului nostru Iisus Hristos, sa va fe- 
riti de tot fratele care umbla fara de randuiala, §i nu 
dupa predania pe care ati luat-o de la noi. Caci In?iva 
§titi cum trebuie sa urmati noua; ca noi n-am umblat 
fara de randuiala Intre voi, nici n-am mancat de la 
cineva paine In dar, ci cu osteneala $i truda, lucrand 
zi $i noapte, ca sa nu Ingreunam pe nimeni dintre voi. 
Nu doar ca n-am fi avut dreptul, ci ca pe noi sa ne avefi 
pilda, spre a urma noua. Cand ne aflam la voi, aces- 
tea va porunceam: Daca cineva nu lucreaza, nici sa nu 
manance. Auzim ca sunt unii dintre voi care umbla 
fara randuiala, nimica lucrand, ci iscodind. Unora ca 
ace§tia le poruncim $i-i rugam, Tntru Hristos Iisus, ca 
intru lini§te lucrand sa manance painea lor" (2 Tes 3, 
6-12) 58 . Sa luam aminte cat de lamurit ne arata Apos- 
tolul pricinile trandaviei cand nume^te "fara de randu- 
iala" pe cei ce nu lucreaza, dezvaluind prin acest sin- 
gur cuvant multele lor pacate. Caci cel fara de randu¬ 
iala este §i fara de evlavie, §i obraznic in cuvinte, §i 
gata spre batjocura, de aceea, §i incapabil de lini^te, 
§i rob trandaviei. Drept aceea, porunce§te tuturor sa 
se departeze de ei, ferindu-se ca de ciuma. Apoi zice: 
"§i nu dupa predania pe care ati luat-o de la noi", ara- 
tand prin cuvintele acestea ca aceia sunt mandri §i 
dispretuitori §i desfac predaniile apostolice. §i iara§i 
zice: 'In dar n-am mancat paine de la nimeni, ci cu os¬ 
teneala §i truda, lucrand zi §i noapte". invafatorul nea- 
murilor, propovaduitorul Evangheliei, cel rapit pana la 
al treilea cer (2 Co 12, 2), cel ce zice ca Domnul a po- 

58. Pana aid lipse$te in P. Q. 28, 899. 
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runcit ca cei ce vestesc Evanghelia, din Evanghelie sa 
traiasca (2 Co 9, 13), lucreaza cu osteneala §i truda zi 
§i noapte spre a nu ingreuna pe nimeni. Atunci, cum 
ne vom lenevi noi la lucru §i vom cauta odihna tru- 
peasca, odata ce nu ni s-a incredintat nici propova- 
duirea Evangheliei, nici grija Bisericilor, ci numai pur- 
tarea de grija a sufletului nostru? Apoi, aratand $i mai 
lamurit vatamarea ce se na§te din sederea fara lucru, 
adauga: "nimica lucrand, ci iscodind'. Caci din §ederea 
fara lucru iese iscodirea, §i din iscodire neoranduiala, 
§i din neoranduiala, tot pacatul. Aratandu-le apoi §i ta- 
maduirea, zice: "Iar unora ca acestora le poruncim ca 
tntru lini$te lucrand sa-§i manance painea lor". Pe urma 
le spune intr-un chip §i mai dojenitor: "Daca cineva nu 
vrea sa lucreze, nici sa nu manance". De aceste porunci 
apostole§ti fiind invatafi, Sfintii Parinfi cei din Egipt nu 
ingaduie nicio vreme in care monahii sa ramana fara 
lucru, mai ales cei tineri, §tiind ca prin rabdarea lucru- 
lui alunga trandavia, i§i dobandesc hrana §i ajuta celor 
lipsifi. Caci nu lucreaza numai pentru trebuinfeie lor, 
ci din prisos dau §i strainilor, saracilor §i celor din in- 
chisori, crezand ca o atare facere de bine este o jertfa 
sfanta §i bine primita de Dumnezeu. inca zic Parintii §i 
aceasta: ca cel ce lucreaza e razboit adesea numai de 
un drac §i numai de acela e necajit, pe cand cel ce nu 
lucreaza, de nenumarate duhuri este robit. Pe langa 
acestea, bine este sa aducem §i un cuvant al lui Awa 
Moise, cel mai cercat dintre Parinfi, pe care 1-a zis catre 
mine. Caci sezand eu pufina vreme in pustie, am fost 
suparat de trandavie §i m-am dus la dansul §i am zis: 
“Ieri, fiind cumplit suparat de trandavie $i slabind foar- 
te, nu m-a§ fi izbavit de ea de nu m-a$ fi dus la Awa 
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Pavel". §i mi-a raspuns la aceasta Awa Moise si a zis: 
"Sa §tii ca nu te-ai izbavit de ea, ci §i mai mult te-ai dat 
prins si rob. Deci sa §tii ca mai greu te va lupta, ca pe 
unul ce calci randuiala, daca nu te vei stradui de acum 
inainte sa o birui cu rabdarea, cu rugaciunea si cu lu- 
crul mainilor'. 


VII. Despre slava de$arta 

A $aptea lupta o avem impotriva duhului slavei de- 
sarte. Patima aceasta este foarte felurita si foarte sub¬ 
tire si nu o baga de seama usor nici insusi cel ce pati- 
meste de dansa. Atacurile celorlalte patimi sunt mai 
vadite si de aceea e mai usoara oarecum lupta cu 
dansele, caci sufletul cunoaste pe potrivnicul sau si 
Tndata T1 rastoama prin impotrivire cu cuvantul si pnn 
rugaciune. Dar pacatul slavei desarte avand multe in- 
fatisari, precum s-a zis, este greu de biruit. El incearca 
sa sageteze pe ostasul lui Hristos prin orice indelet- 
nicire, prin glas, prin cuvant, prin tacere, prin lucru, 
prin priveghere, postiri, rugaciune, citire, liniste, pana 
Si prin indelunga-rabdare. Pe cel ce nu izbuteste sa-1 
amageasca spre slava desarta prin scumpetea haine- 
lor, incearca sa-1 ispiteasca prin imbracamintea proas- 
ta, si pe cel ce nu 1-a putut face sa se ingamfe prin cin- 
ste, pe acela il duce la nebunie prin asa-zisa rabdare 
a necinstei; iar pe cel ce nu 1-a putut impinge la slava 
desarta pentru destoinicia in cuvant, il amageste prin 
tacere, facandu-1 sa-si inchipuie ca a dobandit linistea. 
Daca n-a putut molesi pe cineva prin belsugul bucate- 
lor, il slabanogeste prin postul pe care il tine de dragul 
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laudelor. Scurt vorbind, tot lucrul, toata mdeletnicirea 
da prilej de razboi acestui drac viclean. Pe langa aces- 
tea, el 11 face pe monah sa se gandeasca §i la preofie. 
imi aduc aminte de un batran, pe cand petreceam !n 
pustia sketica. Ducandu-se acesta la chilia unui frate 
spre cercetare, apropiindu-se de u§a 1-a auzit graind. 
§i socotind batranul ca cite$te din Scriptura, a stat sa 
asculte, pana ce a simtit ca fratele i§i ie§ise din minte 
din pricina slavei de$arte §i se hirotonisise pe sine dia- 
con, facand tocmai otpustul celor chemati. Deci cum 
a auzit batranul acestea, Tmpingand u?a a intrat; §i In- 
tampinandu-1 fratele i s-a inchinat dupa obicei §i ceru 
sa afle de la el daca de multa vreme a§teapta la usa. 
lar batranul i-a raspuns in gluma, zicand: "Acum venii, 
cand faceai tu otpustul celor chemati". Auzind fratele 
acestea, a cazut la picioarele batranului, cerandu-i sa se 
roage pentru dansul ca sa se izbaveasca de ratacirea 
aceasta. 

Am amintit aceasta vrand sa arat la cata lipsa de 
simtire duce dracul acesta pe om. Drept aceea, cel ce 
vrea sa se lupte desavar§it §i sa ia cununa dreptafii de- 
savar§ite sa se straduiasca in toate chipurile sa biruie 
aceasta fiara cu multe capete. Sa aiba pururi inaintea 
ochilor cuvantul lui David: “Domnul a risipit oasele ce¬ 
lor ce plac oamenilor" (Ps 52, 7). Deci nimic sa nu faca 
uitandu-se dupa lauda oamenilor, ci numai rasplata lui 
Dumnezeu sa o caute. Sa lepede necontenit gandurile 
care vin in inima lui ?i il lauda, §i sa se disprefuiasca 
pe sine inaintea lui Dumnezeu. Caci numai a$a va pu- 
tea, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa se izbaveasca de 
duhul slavei de§arte. 
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VIII. Despre mandrie 

A opta lupta o avem impotriva duhului mandriei. 
Aceasta este foarte cumplita §i mai salbatica decat 
toate cele de pana aici. Ea razboieste mai ales pe cei 
desavar§iti §i pe cei ce s-au urcat pana aproape de cul- 
mea virtufilor, incercand sa-i prabu$easca. §i precum 
ciuma cea aducatoare de stricaciune nimice§te nu nu- 
mai un madular al trupului, ci intreg trupul, a§a man- 
dria nu strica numai o parte a sufletului, ci tot sufletul. 
Fiecare din celelalte patimi, de§i tulbura sufletul, se 
razboie§te numai cu virtutea opusa §i, cautand sa o 
biruiasca pe aceea, intuneca numai in parte sufletul. 
Patima mandriei insa intuneca intreg sufletul §i-l pra- 
bu^e^te in cea mai adanca prapastie. Ca sa intelegem 
mai lamurit cele zise, sa luam seama la lucrul urma- 
tor: imbuibarea stomacului se sarguie$te sa strice in- 
franarea; curvia, curafia; iubirea de argint, saracia; ma¬ 
nia, blandefea; §i celelalte feluri ale pacatului, aseme- 
nea, pe celelalte virtufi opuse. Dar pacatul mandriei 
cand pune stapanire pe bietul suflet, ca un tiran prea 
cumplit care a cucerit o cetate mare §i inalta, il dara- 
ma in intregime §i il surpa pana in temelii. Marturie 
despre aceasta este ingerul acela care pentru mandrie 
a cazut din cer. Caci fund zidit de Dumnezeu $i impo- 
dobit cu toata virtutea §i infelepciunea, n-a voit sa le 
recunoasca pe acestea venite din darul Stapanului, ci 
din firea sa. De aceea, s-a socotit pe sine intocmai ca 
Dumnezeu. Gandul acesta al lui mustrandu-1, Prooro- 
cul zice: "Ai zis intru inima ta: §edea-voi pe un munte 
inalt, pune-voi scaunul meu peste nouri §i voi fi ase- 
menea Celui Preainalt" (Is 14, 13-14). lara tu om e§ti. 
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§i nu Dumnezeu. §i, iarasi, alt Prooroc zice: "Ce te 
falesti intru rautate, puternice?" (Ps 51, 1), §i celelalte 
ale psalmului. Deci, §tiind acestea, sa ne temem si "cu 
toata strajuirea sa pazim inima noastra" (Pr 4, 23) din- 
spre duhul mandriei, cel purtator de moarte, zicand in 
noi Inline, de cate on am dobandit vreo virtute, cuvan- 
tul Apostolului: "Nu eu, ci darul lui Dumnezeu, carele 
este cu mine” (1 Co 15, 10), si cel zis de Domnul: 
“Fara de Mine nu puteti face nimic" (In 15, 4), sau cel 
zis de Proorocul: "Daca Domnul nu ar zidi casa, in za- 
dar s-ar trudi ziditorii" (Ps 126, 1), §i, in sfarsit, cel zis 
de Apostol: Tiu a celui ce voieste, nici a celui ce alear- 
ga; ci a lui Dumnezeu, Carele miluie§te" (Rm 9, 16). 
Caci chiar de ar fi cineva cat de fierbinte cu osardia 
§i de sarguitor cu vrerea, fiind legat de trup ?i sange 
nu va putea ajunge la desavar$ire decat prin mila lui 
Hristos si prin harul Sau. Pentru ca zice Iacov: "Toata 
darea cea buna de sus este" (lac 1, 17), iar Apostolul 
Pavel zice: "Ce ai tu ce nu ai luat? Iar daca ai luat, ce 
te lauzi ca si cum n-ai fi luat si te falesti ca de ale tale?" 
(1 Co 4, 7). 

Iar ca mantuirea ne vine prin harul si mila lui Dum¬ 
nezeu, ne da marturie adevarata talharul acela de pe 
cruce, care a primit Raiul nu ca pret al virtutii, ci prin 
harul si mila lui Dumnezeu. Acestea stiindu-le Parintii 
nostri, toti cu un glas au invatat ca nu putem ajunge 
intr-alt fel la desavarsirea virtutii, fara numai prin sme- 
renie. Iar aceasta se naste din credinta, din frica lui 
Dumnezeu, din blandete si din saracia desavarsita, prin 
care ne vine si dragostea desavarsita, cu darul si cu iu- 
birea de oameni ale Domnului nostru Iisus Hristos, Ca- 
ruia se cuvine slava in veci. Amin. 



AL ACELUIA§I CUVIOS 


Cuvant plln de mult folos despre Sfintii P&rinti 
din pustia sketica §i despre darul deoseblrll 


Catre egumenul Leontie 59 

3)atoria ce mi-am luat-o fata de Preafericitul Pa- 
rinte (papa) Castor, de a-i istorisi viata Sflntilor Parinti 
Si invatatura lor, datorie pe care mi-am implinit-o in par¬ 
te prin cele ce i-am scris odinioara, Prea Sflntite Leon¬ 
tie, despre randuiala vietii de obste si despre cele opt 
patimi ale rautatii, imi pusesem acum in gand sa o due 
la indeplinire in chip desavarsit. Dar afland ca pome- 
nitul Ierarh, parasindu-ne, s-a mutat din viata aceasta 
la Hristos, am socotit ca e de trebuinta sa intregesc is- 
torisirea celor ce lipsesc §i sa le trimit tie, celui ce ai 
mostenit virtutea aceluia §i, cu ajutorul lui Dumnezeu, 
grija manastirii. 

Deci cand m-am dus in pustia sketica, unde erau 
cei mai incercati Parinti dintre monahi, impreuna cu 
Sfantul Qherman, cu care ma imprietenisem inca de pe 
cand eram copil de scoala, apoi in oaste, precum si in 

59. In realitate e un rezumat al Convorbirilor l-ll (Collationes 
/-//), dintre care prima se ocupa cu desavar$irea ca tinta a strada- 
niei duhovnice§ti, iar a doua, cu darul deosebirii (Corp. script, 
eccl. lat., vol. 13, p. 3-69; Migne, P. L. 49, 477-558). 
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viata calugareasca, am vazut pe Avva Moise, barbat 
sfant, care stralucea nu numai in lucrarea virtutilor, ci 
§i in contemplare. Drept aceea, ne-am rugat acestuia 
cu lacrimi sa ne spuna cuvant de zidire, prin care sa 
putem ajunge la desavar§ire. Acesta, mult fiind rugat, 
ne-a grait: "Fiilor, toate virtutile §i indeletnicirile au un 
scop anumit, dupa care potrivindu-se, cei ce privesc 
spre el ajung la tinta dorita. Lucratorul de pamant, rab- 
dand cand vapaia soarelui, cand asprimea gerului, i$i 
lucreaza pamantul avand ca scop sa-1 curateasca de 
maracini §i palamida, iar ca tinta ultima, sa se bucure 
de rod. Cel ce face negufatorie nu se gande$te la pri- 
mejdiile de pe mare sau de pe uscat, ci se ostene§te 
cu toata sarguinfa pentru negufatoria sa, avand ca 
scop ca§tigul ce-i va veni din ea, iar ca tinta ultima, 
bucuria de pe urma ca§tigului. Ostasul nu se gandeste 
la primejdiile razboiului, nici la necazurile petrecerii 
printre straini, avand ca scop inaintarea sa in treapta 
osta§easca §i ca tinta ultima, ca§tigul de pe urma dire- 
gatoriei sale. A§adar, §i cinul nostru are un scop §i o 
tinta ultima a lui, pentru care rabdam de bunavoie 
toata osteneala §i truda. De aceea postul nu ne oste- 
ne§te, nevointa privegherii ne inveseleste, citirea §i me- 
ditarea Scripturilor o facem cu draga inima, truda lu- 
crului, ascultarea, lepadarea de toate lucrurile paman- 
te^ti, petrecerea in aceasta pustie, toate cu dragoste 
le savar?im. Dar voi, care ati nesocotit patria, neamul 
§i toata lumea §i v-ati instrainat de ele venind la noi, 
care suntem ni§te oameni de rand $i pro^ti, spuneti-mi, 
care este scopul vostru? §i ce tinta ultima ati avut ina- 
inte, cand ati facut aceasta?'. 
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Iar noi raspunzand am zis: Pentru imparatia ceru- 
rilor". La aceasta Awa Moise a zis: "Bine ati raspuns in 
ce priveste tinta ultima, dar care e scopul de la care, 
nicicum abatandu-ne, putem sa ajungem la imparatia 
cerurilor? in privinta aceasta n-ati raspuns". Iar cand 
am marturisit ca nu $tim, ne-a raspuns batranul: 'Tinta 
ultima a fagaduintei noastre este, cum ati zis, impa¬ 
ratia lui Dumnezeu, iar scopul, fara de care este cu ne- 
putinta a ajunge la sfarsitul acela, este curatia inimii. 
Deci spre acest scop trebuie sa fie indreptata mintea 
noastra totdeauna, iar cand s-ar intampla sa se abata 
inima noastra putin din calea cea dreapta, indata sa o 
intoarcem, indreptand-o spre scopul urmarit ca dupa 
o rigla a zidarului. Aceasta §tiind-o, Sfantul Apostol 
Pavel zice: “Cele dinapoi uitandu-le §i spre cele dina- 
inte intinzandu-ma, la tinta alerg, la rasplatirea chema- 
rii celei de sus a lui Dumnezeu" (Flp 3, 13-14). Drept 
aceea, pentru acest scop le facem §i noi pe toate, pen¬ 
tru acesta pe toate le nesocotim: si patria, si neamul, 
si averile, si toata lumea, ca sa dobandim curatia ini¬ 
mii. Iar de vom uita de scopul acesta, vom fi nevoiti, 
ca unii ce umblam prin intuneric si calatorim alaturea 
de calea cea dreapta, sa ne poticnim de multe si sa 
ratacim. Caci multora li se intampla ca, nesocotind la 
inceputul lepadarii de lume avutia, banii si toata lu¬ 
mea, mai pe urma se aprind de manie si ura pentru o 
carte, o sapa, un condei sau un ac. M-ar patimi aceas¬ 
ta daca si-ar aminti de scopul pentru care au nesocotit 
ei toate lucrurile si lumea insasi. Caci pentru dragos- 
tea aproapelui dispretuim bogatia, ca nu cumva, sfa- 
dindu-ne pentru ea si sporindu-ne aplecarea spre ma¬ 
nie, sa cadem din dragoste. Cand deci pentru lucruri 
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de nimica aratam aceea§i manie impotriva fratelui, am 
cazut de la scop $i nu avem niciun folos de la lepa- 
darea de lume. §tiind aceasta, Fericitul Apostol a zis: 
"De-a§ da trupul meu sa fie ars, iar dragoste nu am, de 
niciun folos nu-mi este" (1 Co 13, 3). De aid invatam 
ca desavar$irea nu vine odata cu lepadarea de avere 
§i de lucruri, ci dupa dobandirea dragostei, ale carei 
Insu§iri acela§i Apostol le descrie astfel: "Dragostea nu 
pizmuie§te, nu se manie, nu se ingamfa, nu se inta- 
rata, nu gande$te raul" (1 Co 13, 4-5). Toate acestea 
impreuna alcatuiesc curatia inimii. Pentru aceasta se 
cade sa facem toate: sa disprefuim banii, sa staruim 
in post §i priveghere cu bucurie, §i In citiri de psalmi 
sa petrecem. Iar de vom fi vreodata impiedicali de la 
acestea de vreo pricina binecuvantata, sa nu dam ui- 
tarii pe aceea. Caci nu este a?a de mare folosul de pe 
urma postului, pe cat ar fi de mare paguba de pe ur- 
ma mandriei; nici folosul din citire, cat vatamarea din 
dispretuirea §i intristarea fratelui. Posturile, priveghe- 
rile, citirea Scripturilor, lepadarea de avere $i lepada¬ 
rea de toata lumea nu sunt desavar§irea insa§i, ci, pre- 
cum s-a zis, uneltele desavar$irii. Caci nu intr-acestea 
sta desavar§irea, ci cu acestea se ca§tiga. Deci in za- 
dar ne laudam cu postul, cu privegherea, cu saracia §i 
cu cititul Scripturilor daca n-am dobandit dragoste 
catre Dumnezeu §i catre aproapele. Caci cel ce a do¬ 
bandit dragostea are pe Dumnezeu in sine §i mintea 
lui de-a pururi este la Dumnezeu". 

La acestea a zis Gherman: "Dar cine poate, pana ce 
e Inca legat cu trupul, sa aiba mintea de-a pururi la 
Dumnezeu, incat sa nu se mai gandeasca la nimic alt- 
ceva: nici la cercetarea bolnavilor, nici la primirea de 
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straini, nici la lucrul mainilor sau la celelalte trebuinte 
trupesti neaparate? In sfarsit, cum va putea mintea 
omului sa vada de-a pururi pe Dumnezeu, Cel nevazut 
Si necuprins, ?i sa petreaca nedespartit de El?". Moise 
a raspuns: "A vedea pe Dumnezeu necontenit $i a ra- 
mane nedespartit de El, in felul in care socotiti voi, 
este cu neputinta omului purtator de trup si injugat cu 
neputinta. Dar in alt chip este cu putinta. Caci vederea 
lui Dumnezeu in multe feluri se intampla si se inte- 
lege. Fiindca Dumnezeu nu se cunoaste numai in fiin- 
ta Sa cea fericita si necuprinsa, caci aceasta s-a pas- 
trat numai pentru sfintii Sai in veacul ce va sa vie, ci 
Si din maretia si frumusetea fapturilor Sale, din carmui- 
rea si purtarea Sa de grija cea de fiecare zi, din drep- 
tatea Sa si din minunile pe care le arata in fiecare 
neam prin sfintii Sai. Caci cand cugetam la puterea Sa 
nemasurata si la ochiul Sau neadormit, care vede cele 
ascunse ale inimilor si de care nu se poate ascunde 
nimic, nu facem altceva decat sa-L admiram cu inimi- 
le cuprinse de frica si sa 1 ne inchinam Lui. Iar cand 
ne gandim ca toate picaturile ploii, tot nisipul marii si 
toate stelele cerului sunt numarate de El, ramanem 
uimifi de maretia firii si de atotstiinta Ziditorului. Cand 
meditam apoi la negraita Sa intelepciune, la iubirea de 
oameni si la nepatrunsa Lui indelunga-rabdare, care 
rabda greselile cele fara de numar ale oamenilor, ne 
vine sa-L preamarim din tot sufletul. §i cand cugetam 
la dragostea Sa nemarginita fata de noi, ca, desi noi 
n-am facut niciun bine, a primit sa Se faca om, Dum¬ 
nezeu fund, ca sa ne mantuiasca din ratacire, ne ridi- 
c3m spre dorirea Lui. In sfarsit, cand socotim ca El a 
blruit in noi pe potrivnicul nostru, diavolul, si ne daru- 
leste viata vesnica numai pentru hotararea si inclina- 
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rea noastra spre bine, inima ne indeamna sa I ne in- 
chinam. Dar mai sunt si alte nenumarate priviri de fe- 
lul acesta, care rasar in noi potrivit cu nevointa si cu 
masura curafiei noastre §i prin care privim §i Intelegem 
pe Dumnezeu". 

Deci iarasi a intrebat Qherman: 'De unde vine ca 
adesea, fara vrerea noastra, ne supara multe aduceri 
aminte si ganduri viclene? Acestea ne fura fara sa ne 
dam seama, strecurandu-se in noi pe ascuns si In chip 
subfire, incat nu numai ca nu le putem opri intrarea, 
ci cu mare greutate le $i cunoastem. Rugamu-ne sa ne 
arati daca este cu putinfa sa scape cugetarea cu totul 
de ele si sa n-o mai supere niciodata'. Moise a zis: 
"Este cu neputinta sa nu fie cugetarea suparata de 
aceste aduceri aminte, dar sta in puterea oricui se 
sileste sa le primeasca §i sa zaboveasca pe langa ele 
sau sa le alunge. Mu atarna de noi ca ele sa vina, dar 
alungarea lor sta in puterea noastra. indreptarea cuge- 
tarii noastre sta in hotararea si silinfa noastra. Cand 
cugetam cu infelegere si neincetat la legea lui Dum¬ 
nezeu si petrecem in psalmi si cantari, in post si prive- 
gheri si ne aducem aminte neincetat de cele viitoare, 
de Imparatia cerurilor, de gheena focului si de toate 
faptele lui Dumnezeu, gandurile cele rele se imputinea- 
za si nu mai gasesc loc in noi. Cand zabovim insa in 
griji lumesti si in lucruri trupesti, ba ne mai dam si la 
vorbe desarte si netrebnice, sporesc in noi gandurile 
cele ticaloase. Caci precum moara, cata vreme e mis- 
cata de apa, nu se poate opri de la sine, dar sta in pu¬ 
terea morarului sa macine grau sau neghina, tot astfel 
Si cugetarea noastra: fiind mereu in miscare, nu poate 
sta fara ganduri, dar sta in puterea noastra sa gandim 
cele duhovnicesti sau cele trupesti". 
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Vazand 60 batranul ca ne minunam §i ca suntem 
tare dornici de cuvintele lui, tacand putin, a zis iara$i: 
"Deoarece pentru dorinta voastra am lungit atat de 
mult cuvantul §i inca mai aveti bunavointa, meat din 
aceasta socotesc ca Insetati intr-adevar dupa invata- 
tura desavar§irii, vreau sa va vorbesc despre bunul cel 
mai ales, care este puterea de-a deosebi lucrurile sau 
dreapta socoteala. 

Aceasta este intre celelalte virtuti ca o cetate inalta 
§i imparateasca. Vreau deci sa va arat covar$itoarea ei 
inaltime $i folosul ei nu numai prin spusele mele, ci $i 
prin parerile vechilor Paring, caci Domnul I§i da harul 
Sau talcuitorilor dupa vrednicia §i dorul ascultatorilor. 
Aceasta nu este o virtute marunta, ci unul din cele mai 
insemnate daruri ale Duhului Sfant. Caci zice Aposto- 
lul: "Unuia se da prin Duhul cuvantul intelepciunii, al- 
tuia cuvantul cuno§tintei intru acela§i Duh; unuia cre- 
dinta, altuia darul tamaduirilor... altuia puterea de-a 
deosebi duhurile" (1 Co 12, 8-9). Apoi, sfar§ind numa- 
rarea darurilor duhovnice§ti, adauga: “Toate acestea le 
lucreaza unul §i acela§i Duh" (1 Co 12, 11). Vedeti, a§a- 
dar, ca nu e nici mic, nici pamantesc darul deosebirii, 
ci unul dintre cele mai mari daruri ale harului dum- 
nezeiesc. Deci, de nu se va stradui monahul cu toata 
puterea sa-1 dobandeasca pe acesta §i de nu va putea, 
printr-o chibzuire sigura, sa faca deosebirea duhurilor 
care vin asupra lui, va fi nevoit, ca unul ce ratace?te 
prin noapte, nu numai sa cada in prapastiile cele mai 
cumplite ale pacatului, ci sa se poticneasca §i in caile 
cele netede §i drepte. 

60. Pana aid a fost Convorbirea I (Migne P. L. 49, 477-523), 
de aid incepe Convorbirea II (vezi Migne P. L. 49, 523-558). 


11 - Filocalia (I) 
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Mi-aduc aminte ca odata, in vremea tineretii, aflan- 
du-ma In partile Tebaidei, unde petrecea Fericitul An¬ 
tonie, s-au adunat la el ni$te batrani ca sa cerceteze im- 
preuna cu el care este desavar$irea In virtute; care adica 
dintre toate virtutile e cea mai mare §i poate pazi pe 
monah nevatamat de mrejele §i amagirile diavolului? 
Deci fiecare i$i dadea parerea dupa priceperea mintii 
sale. Unii ziceau ca postul §i privegherea, caci prin aces- 
tea curatindu-se $i agerindu-se, cugetarea se poate apro- 
pia mai u$or de Dumnezeu; altii ziceau ca este mai mare 
saracia §i dispretuirea propriilor tale lucruri, caci prin 
acestea scapa cugetarea din funiile mult impletite ale 
grijilor lumesti §i se poate apropia mai u$or de Dum¬ 
nezeu. Iar altii puneau mai sus virtutea milosteniei, 
fiindca Domnul a zis in Evanghelie: "Veniti, binecuvan- 
tatii Parintelui Meu, de mo^teniti Imparatia cea gatita 
voua de la intemeierea lumii. Ca am flamanzit §i Mi-ati 
dat sa mananc” (Mt 25, 34-35), §i celelalte. 

Dupa ce, in felul acesta, fiecare §i-a spus parerea 
sa, prin care virtufi s-ar putea omul apropia mai bine 
de Dumnezeu, $i trecuse aproape toata noaptea cu 
aceasta cercetare, la urma tuturor a raspuns Fericitul 
Antonie: "Toate acestea pe care le-afi spus sunt de tre- 
buinfa §i de folos celor ce cauta pe Dumnezeu §i do- 
resc sa vina la El. Dar nu putem da cinstea intaietafii 
virtufilor acestora, din urmatoarea pricina: §tiu pe multi 
care §i-au topit trupul cu postul $i privegherea §i au 
petrecut prin pustietati, iar cu saracia atata s-au nevoit, 
incat nici hrana cea de toate zilele nu-§i mai lasau pe 
seama lor; §i la atata milostenie s-au dedat, incat nu 
le-ar fi ajuns toate cate sunt pe lume, ca sa le imparta. 
Dar dupa toate acestea au cazut din virtute §i s-au ros- 
togolit in pacat. Deci ce i-a facut pe ace§tia sa rata- 
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ceasca de la calea cea dreapta? Mimic altceva, dupa 
intelegerea §i parerea mea, decat ca n-au avut darul 
deosebirii. Caci acesta invafa pe om sa se pazeasca 
de ceea ce intrece masura in amandoua partile §i sa 
mearga pe calea imparateasca. El nu lasa pe monah 
sa fie furat, prin infranarea peste masura, de cele de-a 
dreapta, dar nici sa fie tras, prin nepasare §i mole- 
§ire, de cele de-a stanga. Darul acesta de discernamant 
este un fel de ochi §i de luminator al sufletului, dupa 
cuvantul Evangheliei, care zice: "Luminatorul trupului 
este ochiul. Deci daca ochiul tau va fi curat, tot trupul 
tau va fi luminat. Iar daca ochiul tau va fi Intunecat, 
tot trupul tau va fi intunecat' (Mt 6, 22-23). §i a§a este. 
Caci acesta, cercetand toate gandurile $i faptele omu- 
lui, deosebe§te §i da la o parte tot lucrul rau, nepla- 
cut lui Dumnezeu, alungand ratacirea departe de om. 
Aceasta o putem afla §i din istorisirile dumnezeiestilor 
Scripturi. Astfel Saul, caruia i s-a incredinfat pentru in- 
taiasi data imparafia lui Israel, fiindca n-a avut ochiul 
acesta al dreptei socoteli, fiind intunecat la minte, n-a 
Stiut sa judece ca mai placut este inaintea lui Dum¬ 
nezeu sa asculte de porunca Proorocului Samuel decat 
sa aduca jertfa lui Dumnezeu. §i a§a, ceea ce credea 
el ca indrepteaza inaintea lui Dumnezeu, aceea I-a facut 
sa se poticneasca §i sa fie inlaturat de la imparafie. 
M-ar fi patimit aceasta daca ar fi avut in el lumina drep¬ 
tei socoteli. Pe aceasta o numeste Apostolul "soare", 
zicand: "Soarele sa nu apuna intru mania voastra" (Ef 
4, 26). Dar i se mai zice §i carma a vietii, precum este 
sens: "Aceia intru care nu este carmuire cad ca frun- 
zele". Scriptura o mai nume$te $i "sfat' 1 $i ne invafa ca 
fdra de el sa nu savar§im nimic. Astfel nici chiar vinul 
cel duhovnicesc, care invesele§te inima omului, nu ne 
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este ingaduit sa-1 bem fara dreapta socoteala (Ps 103, 
16). Caci zice cuvantul: "Cu sfat bea vinul". §i iara§i 
zice: "Ca o cetate surpata §i fara de ziduri, a§a este 
omul care nu face toate cu sfat" (Pr 25, 29). In dreap¬ 
ta socoteala este infelepciunea, tn ea infelegerea $i 
simfirea, fara de care nu se poate cladi nici casa noas- 
tra cea mai dinlauntru $i nu se poate aduna nici boga- 
fia duhovniceasca, dupa cuvantul: 'Cu infelepciune se 
zide^te casa §i cu mintea se reinnoie§te §i cu prevede- 
rea se umplu camarile de bogatie" (Pr 24, 3-4). Ea se 
nume§te $i hrana tare, dat fiind ca numai aceia care Tn 
urma obi^nuinfei $i-au deprins simfirile sa deosebeas- 
ca binele de rau sunt capabili de ea. Din toate acestea 
se arata lamurit ca nicio virtute nu se na$te §i nu ra- 
mane neclintita pana la urma, fara dreapta socoteala. 
Ea este maica §i pazitoarea tuturor virtutilor". Aceasta 
a fost socotinfa §i parerea Sfantului Antonie, la care 
s-au alaturat ?i ceilalfi Parinfi. 

lar ca sa Tntarim cuvantul Sfantului Antonie cu pilde 
mai noi, din vremile noastre, aducefi-va §i voi aminte 
de Iron §i de caderea jalnica ce a patimit-o nu de multe 
zile sub ochii no?tri, Intrucat prin batjocura diavolului 
a cazut din Tnalfimea viefuirii sale in adancurile mortii. 
rie aducem aminte de el ca cincizeci de ani a petrecut 
In pustia apropiata, vietuind in mare asprime $i in sta- 
ruitoare infranare. El a cautat pustia $i singuratatea 
mai tare ca tofi cei de aici. Totu§i, dupa a?a de mari 
osteneli §i lupte, batjocorindu-se de diavolul, s-a ros- 
togolit intr-o cadere foarte grea, incat pe tofi Parinfii §i 
frafii din pustia apropiata i-a adus la nemangaiata jale. 
n-ar fi patimit el aceasta daca ar fi fost intarit in vir- 
tutea dreptei socoteli, care 1-ar fi invafat sa nu se in- 
creada in judecata sa, ci sa asculte sfatul Parinfilor §i 
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al fratilor. Dar el, luandu-se dupa parerea sa, Intr-atat 
a urmarit postul $i despartirea de oameni. incat nici la 
sarbatoarea Sfintelor Pa§ti nu venea la biserica, pen- 
tru ca nu cumva, intalnindu-se cu Parintii $i fratii, sa 
fie silit sa manance impreuna cu ei legume sau altce- 
va din cele ce se aduceau la trapeza $i sa i se para ca 
a cazut de la regula sa. Deci, dupa ce a fost amagit 
multa vreme de voia sa, primind pe ingerul Satanei $i 
inchinandu-i-se ca unui inger al luminii, a primit de la 
el porunca sa se arunce la miezul noptii intr-o fantana 
foarte adanca, spre a cunoa§te §i cu lucrul ca nu se va 
primejdui, data fiind virtutea mare ce o are §i ostene- 
lile cele dupa Dumnezeu. lar el, nedeosebind cu jude- 
cata cine-i cel ce-1 sfatuie$te acestea, ci fiind Tntunecat 
la infelegere, s-a aruncat in fantana la miezul noptii. 
Dupa oarecare vreme afland fratii intamplarea, abia 
cu mare osteneala 1-au putut scoate mai mult mort. lar 
dupa ce 1-au scos, a mai trait doua zile §i intr-a treia a 
murit, lasand fratilor §i batranului Pafnutie jale neman- 
gaiata. Acesta, Indemnat de multa iubire de oameni $i 
aducandu-§i aminte de marile osteneli ale aceluia §i 
de anii multi la numar pe care i-a rabdat in pustie cu 
staruinta, nu 1-a lipsit de pomenirea §i prinosul celor 
adormiti, ca doara sa nu fie numarat cu sinuciga$ii. 

Dar ce sa zic de cei doi frati care traiau dincolo de 
pustia Tebaidei, unde petrecea odata §i Fericitul Anto¬ 
nie? Ace§tia, indemnati de un gand nesocotit, s-au sfa- 
tuit sa mearga in pustia mai dinlauntru, care este foar¬ 
te mare §i nelucrata, hotarand sa nu primeasca hrana 
de la om, ci numai pe aceea ce le-o va da Domnul in 
chip minunat. intalnindu-i deci pe ace^tia ratacind prin 
pustie §i pierind de foame, mazikii, cel mai salbatic $i 
mai crud dintre neamurile salbatice, i§i schimbara, prin 
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dumnezeiasca oranduire, salbaticia firii in iubire de 
oameni §i ii intampinara cu paine. Atunci unul din cei 
doi frati, venind la dreapta socoteala, a primit painea 
cu bucurie §i multumire, socotind ca oamenii ace§tia 
a§a de cruzi §i de salbatici, care se bucura totdeauna 
de sange de om, nu s-ar fi Indurat de ei, care erau atat 
de pieriti, $i nu le-ar fi adus paine daca nu i-ar fi in- 
demnat insu§i Dumnezeu s-o faca. Celalalt insa, respin- 
gand hrana, ca fiind adusa de oameni, §i staruind in 
gandul cel nesocotit, a murit de foame. De§i la inceput 
amandoi s-au sfatuit rau, punandu-§i in minte un gand 
nesocotit §i pierzator, totu§i unul, venindu-$i la dreap¬ 
ta socoteala, a indreptat spre bine ceea ce hotarase 
pripit ^i fara socoteala. Celalalt insa, staruind in inchi- 
puirea nebuna §i aflandu-se afara de dreapta socotea¬ 
la, §i-a atras asupra-§i moartea, pe care Dumnezeu a 
vrut sa o abata de la el. 

Ce sa zic §i de acela al carui nume nu vreau sa-1 
spun, fiindca traie§te? El primea adeseori pe dracul 
sub chip de inger §i primea §i descoperiri de la el, va- 
zand neincetat in chilie lumina ca de lampa. in cele 
din urma acela i-a poruncit sa aduca jertfa lui Dum¬ 
nezeu pe fiul sau, pe care-1 avea cu sine in manastire, 
ca sa fie invrednicit de cinstea patriarhului Avraam. §i 
atat de mult a ascultat sfatul aceluia, incat ar fi savar- 
§it de fapt junghierea fiului sau de n-ar fi bagat fiul sau 
de seama ca i§i ascufea cufitul impotriva obiceiului §i 
gatea franghii cu care avea sa-1 lege ca pentru o ardere 
de tot, ceea ce 1-a facut sa-§i caute scaparea prin fuga. 

Am lungi vorba multa vreme istorisind §i amagirea 
unuia din Mesopotamia, care, cu toate ca a dovedit o 
a$a de mare infranare incat a stat multi ani incuiat in 
chilia sa, in cele din urma a fost batjocorit cu diavo- 
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lesti descoperiri si visuri, meat dupa a§a de man oste- 
neli si virtuti, cu care a Intrecut pe toti monahii ce pe- 
treceau acolo, a cazut in iudaism si a primit taierea im- 
prejur. Caci vrand diavolul sa-1 insele, ii arata de multe 
ori visuri aievea, ca prin acestea sa-1 faca sa primeas- 
ca usor ratacirea la care voia sa-1 aduca. Astfel, i-a ara- 
tat intr-o noapte neamul crestinilor, in frunte cu Apos- 
tolii §i cu mucenicii, intunecat, acoperit de toata ru§i- 
nea §i prapadit de jale ?i intristare, iar intr-alta parte, 
dimpotriva, norodul jidovesc, cu Moise §i Proorocii, in- 
valuit in lumina stralucitoare $i petrecand in bucurie §i 
fericire. Deci 1-a sfatuit amagitorul ca de vrea sa aiba 
parte de fericirea §i bucuria norodului jidovesc, sa pri- 
measca taierea imprejur, iar el, lasandu-se amagit, a 
facut a§a. 

Din toate cate v-am spus se vede prea bine ca nu 
s-ar fi batjocorit toti aceia a$a de rau §i de jalnic, daca 
ar fi dobandit darul deosebirii". 

Dupa aceea a zis Gherman: "Mi s-a aratat indeajuns, 
cu pilde noi §i prin cuvintele Parintilor din vechime, ca 
dreapta socoteala este izvorul, radacina, capul §i lega- 
tura tuturor virtutilor. Dar dorim sa aflam: in ce fel am 
putea-o ca§tiga? §i cum sa cunoa§tem adevarata dreap- 
td socoteala, cea de la Dumnezeu, spre deosebire de 
cea mincinoasa, amagitoare si de la diavolul?". A ras- 
puns atunci Awa Moise: 'Adevarata dreapta socoteala 
nu se dobandeste decat prin adevarata smerenie, care 
ne face sa aratam Parintilor nu numai faptele, ci si gan- 
durile noastre, si sa nu ne incredem in parerea noastra 
nicidecum, ci intru toate sa urmam povatuirile batrani- 
lor si sa credem ca aceea este bun, ce vor socoti ei ca 
atare. Aceasta nu numai ca face pe monah sa ramana 
neabatut de la calea cea dreapta prin discernamantul 
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adevarat, ci 11 paze$te §i nevatamat de toate cursele 
diavolului. Caci este cu neputinfa sa cada In ln$elaciu- 
nea dracilor cel ce l§i tocme$te viata sa dupa judeca- 
ta §i parerea celor Inaintati. intr-adevar, chiar pana nu 
s-a Invrednicit cineva de darul dreptei socoteli, prin In- 
su§i faptul ca-§i arata Parinfilor gandurile rele ale sale, 
le ve§teje§te pe acestea §i le face mai slabite. Caci pre- 
cum §arpele, scos din ascunzi$ la lumina, se sile$te sa 
fuga §i sa se ascunda, tot astfel §i gandurile cele rele, 
date pe fata prin marturisire desavar$ita, se grabesc 
sa fuga de la om. 

Iar ca sa Infelegeti aceasta virtute §i mai bine dintr-o 
pilda, va voi istorisi fapta lui Awa Serapion, pe care el 
lnsu§i o amintea celor ce veneau la dansul, ca sa se 
?tie pazi. El zicea a§a: "Cand eram mai tanar, locuiam 
impreuna cu Parintele meu. §i mi se Intampla ca, dupa 
ce mancam noi, ridicandu-ma de la masa, furam cate 
un posmag, indemnat de diavolul, §i-l mancam fara §ti- 
rea batranului. Deci staruind eu a§a o bucata de vreme, 
am fost biruit de acest obicei $i nu-i mai puteam sta 
Impotriva. Cugetul ma mustra, dar batranului mi-era 
ru§ine sa-i spun. S-a Intamplat insa, prin purtarea de 
grija a lubitorului de oameni Dumnezeu, de-au venit 
ni§te frafi la batranul, pentru folos duhovnicesc. Ace§- 
tia 1-au intrebat despre gandurile lor. §i a raspuns batra¬ 
nul: Tiimic nu vatama pe monahi §i nu bucura pe draci 
mai tare ca ascunderea gandurilor de catre Parintii cei 
duhovnice^ti ". Le-a vorbit apoi §i despre Infranare. Spu- 
nandu-le el acestea, mi-am venit In sine-mi §i, gandin- 
du-ma ca Dumnezeu a descoperit batranului gre§alele 
mele, m-am umilit §i am Inceput a plange. Am scos 
apoi din san posmagul, pe care-1 furam dupa obiceiul 
meu cel rau, §i, aruncandu-ma la pamant, am cerut 
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ier+are pentru cele trecute si rugaciune de intarire pen- 
tru cele ce vor veni. Atunci a zis batranul: 'O, flule, te-a 
izbavit, chiar tacand eu, marturisirea ta. Spunand gre- 
sala ta, ai junghiat pe dracul care te ranea prin ta- 
cere. Pana acum 1-ai facut sa te stapaneasca, fiindca 
nu i-ai grait impotriva §i nu 1-ai scos la aratare. De acum 
nu va mai avea loc intru tine, caci 1-ai scos din inima 
ta la aratare". §i nu ispravi batranul vorba si, iata, lucra- 
rea diavoleasca se arata ca o para de foe iesind afara 
din sanul meu, iar chilia se umplu de putoare, cat so- 
coteau frafii aceia ca s-a aprins pucioasa multa. Deci 
a zis atunci batranul: 'lata, prin semnul ce s-a facut, 
Domnul a dat adeverire cuvintelor mele §i slobozirii 
tale”. A$a a ie$it de la mine, prin marturisire, patima la- 
comiei pantecelui §i lucrarea diavoleasca, incat nici in 
minte nu-mi mai venea acest fel de pofta”. Iata dar ca 
§i din cele zise de Awa Serapion ne invafam ca atunci 
ne vom invrednici de darul adevaratei deosebiri, cand 
vom crede nu parerii noastre, ci invafaturii Parinfilor. 
Caci prin nicio alta gresala nu duce diavolul pe mo- 
nah mai usor in prapastie, ca prin aceea ca-1 indupleca 
sa lepede sfaturile Parinfilor si sa urmeze judecafii si 
voii sale. Trebuie sa luam pilda si de la mestesugurile 
si stiinfele omenesti. Daca acestea, pe care le pipaim cu 
mainile si le vedem cu ochii ori le auzim cu urechile, 
nu le putem invafa de la noi, ci avem lipsa de cineva 
care sa ne invefe si sa ne indrepteze bine, cum n-ar fi 
nebunie sa credem ca arta duhovniceasca, cea mai 
grea dintre toate mestesugurile, sa nu aiba trebuinfa 
de invafator? Mai ales ca ea este ascunsa si nevazuta 
$i numai de inima curata poate fi vazuta. Iar neizbuti- 
rea in aceasta arta nu aduce numai paguba vremelnica, 
ci pierderea si moartea vesnica a sufletului”. 
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A zis apoi Gherman: Adeseori unii Paring, ascultand 
gandurile fratilor, nu numai ca nu i-au tamaduit, dar i-au 
§i osandit §i i-au dus la deznadejde. Aceasta a facut pe 
multi sa se ru§ineze de marturisire §i sa se acopere cu 
un val de evlavie mincinoasa. Noi inline am cunoscut 
o intamplare ca aceasta in partile Siriei. Caci un frate 
oarecare §i-a marturisit gandurile sale cu toata curatfa 
§i cu toata sinceritatea unuia dintre batranii de acolo, 
dezvelindu-i fara sfiala cele ascunse ale inimii. Iar acela, 
cum a auzit, a §i inceput sa se manie §i sa se otarasca 
asupra fratelui, ocarandu-1 pentru astfel de ganduri rele, 
incat multi auzind de aceasta s-au ru§inat sa-?i mai 
marturiseasca gandurile lor batranilor". 

A raspuns Awa Moise: "Este bine, precum am zis 
mai inainte, sa nu ascunzi gandurile tale de catre Pa¬ 
rinti. Dar sa nu le destainui oricui ti-ar ie§i in cale, ci sa 
le veste§ti batranilor duhovnice^ti care au darul deo- 
sebirii, §i nu celor ce nu-s decat albiti de vreme. Caci 
multi, uitandu-se la varsta, §i-au marturisit gandurile 
lor, dar, in loc sa primeasca tamaduire, au cazut in dez¬ 
nadejde pentru neiscusinta batranilor. Era un frate oa¬ 
recare foarte sarguincios. Acesta fiind tare suparat de 
dracul curviei, a mers la un batran §i i-a marturisit gan¬ 
durile sale. Iar acela, fiind neiscusit, dupa ce 1-a ascul- 
tat, s-a maniat §i i-a zis ca este ticalos §i nevrednic de 
cinul calugaresc, caci a primit astfel de ganduri. Auzind 
acestea, fratele a cazut in deznadejde $i, parasindu-§i 
locul sau, se intorcea la lume. Pe cale, din oranduire 
dumnezeiasca, s-a intalnit cu Awa Apollo, cel mai in- 
cercat dintre batrani, care, vazandu-1 abatut §i foarte 
posomorat, 1-a intrebat zicand: "Fiule, din ce pricina 
e§ti a$a de mahnit?". Acesta la inceput, pentru multa 
mahnire, nu i-a raspuns batranului nimic; mai pe urma. 
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mult rugandu-1 batranul, a spus ale sale, zicand: "Fiind- 
ca adesea ma supara gandurile, m-am dus §i m-am 
marturisit la batranul cutare, iar dupa cuvantul lui nu 
mai am nadejde de mantuire §i, fiind deznadajduit, ma 
due la lume". Auzind acestea, Awa Apollo !1 mangaie 
pe fratele $i-l sfatui mult, zicand: "Hu te mira, flule, $i 
nu deznadajdui de tine, ca eu ma aflu in varsta carun- 
tetilor §i, cu toate acestea, foarte mult sunt suparat de 
asemenea ganduri. Deci nu te descuraja pentru aceas- 
ta caldura, care nu se tamaduie§te atat prin silinfa ome- 
neasca, cat prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu. 
Daruie§te-mi numai ziua ta de astazi, §i intoarce-te la 
chilia ta". §i a facut fratele a§a. Iar Awa Apollo, dupa 
ce s-a desparfit de el, a mers la chilia batranului care 
deznadajduise pe fratele. §i stand afara, s-a rugat lui 
Dumnezeu cu lacrimi, zicand: "Doamne, Cela ce la§i sa 
vie ispite pentru folos, intoarce razboiul fratelui asupra 
batranului acestuia, ca prin cercare sa invefe la batra- 
nefile sale ceea ce in lunga vreme n-a invatat, anume 
sa patimeasca impreuna cu cei ispititi' 1 . Iar dupa ce a 
sfar^it rugaciunea, vazu indata un arap stand aproape 
de chilie §i repezind sagefi asupra batranului, care, ra- 
nit fiind de acestea, incepu sa se invarta incoace §i 
incolo, ca intr-o befie, pana ce, nemaiputand suferi, a 
ie§it din chilie §i pe aceea§i cale cu tanarul se intorcea 
la lume. Awa Apollo, infelegand ceea ce s-a intamplat, 
1-a intampinat zicand: "Unde te duci §i ce pricina te-a 
tulburat a§a de tare?". Iar batranul, simfind ca sfantul 
cunoa?te ale sale, n-a zis nimic de ru§ine. A zis insa 
Awa Apollo: “Intoarce-te la chilia ta §i de aici inainte 
cunoa§te slabiciunea ta §i sa te socote§ti pe tine sau 
ne§tiut de diavolul, sau nebagat in seama de el, pentru 
ca nu te-ai invrednicit de lupta cu el. Dar ce zic "lupta”. 
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cand nici atacul lui de-o zi n-ai fost in stare sa-1 suporti. 
Iar aceasta ti s-a intamplat din pricina ca, primind tu pe 
un tanar luptat de vrajmasul, in loc sa-1 imbarbatezi la 
lupta, 1-ai adus la deznadejde, nebagand in seama po- 
runca aceea inteleapta, care zice: "Scapa pe cei tarali la 
moarte si nu inceta sa rascumperi pe cei dusi la jun- 
ghiere' 1 (Pr 24, 11); dar nici pilda Mantuitorului nostru, 
care zice: "Trestia zdrobita n-o frange si inul ce fumega 
nu-1 stinge" (Mt 12, 20). Caci nimeni n-ar putea rabda 
uneltirile vrajmasului, nici stinge infierbantarea cea in- 
focata a firii de n-ar intari darul lui Dumnezeu slabiciu- 
nea omeneasca. Deci, dupa ce s-a implinit aceasta 
lucrare mantuitoare pentru noi, sa ne rugam laolalta 
lui Dumnezeu ca sa inlature biciul cel lasat asupra ta. 
Caci El aduce suferinfa §i iara$i tamaduieste, raneste 
§i cu mainile Sale vindeca, smere§te §i inalta, omoara 
§i inviaza, pogoara in iad §i ridica". Aceasta zicand si 
rugandu-se, indata s-a izbavit acela de razboiul adus 
asupra lui. Apoi 1-a sfatuit sa ceara de la Dumnezeu sa-i 
dea cuvant de invatatura, ca sa stie ce sa graiasca la 
vremea cuvenita. 

Deci, din toate cele zise, sa invalam ca nu se afla 
alta cale sigura de mantuire decat aceasta: Sa martu- 
risesti gandurile tale Parinlilor celor mai cu dreapta so- 
coteala si sa te Iasi indrumat de ei spre virtute, si nici- 
decum de gandul si de parerea ta. Chiar de s-ar intam- 
pla cuiva sa nimereasca vreun batran mai simplu sau 
mai pulin iscusit, pentru aceasta nu trebuie sa oco- 
leasca a-si marturisi gandurile sale Parinlilor celor mai 
iscusili si sa nesocoteasca predania stramosilor. Caci 
Si acestia nu din indemnul lor, ci din al lui Dumnezeu 
Si al Scripturilor insuflate au lasat urmasilor sfatul ca 
sa intrebe pe cei ce au inaintat mai mult ca ei. Putem 
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sa invafam aceasta si din alte multe ce se cuprind in 
Scriptura cea de Dumnezeu insuflata, dar mai ales din 
istoria lui Samuel. Acesta fiind inchinat de prune de 
catre mama sa lui Dumnezeu §i invrednicindu-se sa-i 
vorbeasca Dumnezeu, n-a crezut totusi gandului sau, 
ci, fiind chemat o data si de doua ori de Dumnezeu, a 
alergat la batranul Eli §i dupa povafuirea acestuia §i-a 
tocmit felul cum trebuie sa-I raspunda lui Dumnezeu 
(1 Rg 3, 1-14). Pe cel ce 1-a gasit Dumnezeu vrednic de 
Sine, prin chemarea Sa voieste sa-I povafuiasca, prin 
indrumarea si porunca batranului, ca prin aceasta sa 
fie calauzit spre smerenie. 

Iar pe Pavel, chemandu-1 Hristos prin Sine Tnsusi si 
vorbindu-i, desi putea sa-i deschida ochii numaidecat 
Si sa-1 invete calea desavarsirii, il trimite la Anania si-i 
porunceste sa invefe de la acela calea adevarului, zi- 
candu-i: “Scoala-te, intra in cetate si acolo ti se va spu- 
ne ce trebuie sa faci" (FA 9, 6). Prin acestea ne invafa 
sa urmam indrumarea celor ce au calatorit inaintea 
noastra, ca nu cumva, infelegandu-se rau cele zise bine 
despre Pavel, sa-1 ia urmasii pilda de indrazneala, vrand 
fiecare sa fie indrumat la adevar de Insusi Dumnezeu, 
ca si Pavel, si nu prin povafuirea Parinfilor. Ca acestea 
sunt asa, putem afla nu numai din cele zise, ci si din 
cele ce le-a aratat Apostolul prin fapte, dupa cum in¬ 
susi scrie: "M-am suit la lerusalim sa vad pe Petru si pe 
lacob si le-am aratat Evanghelia pe care o propovadu- 
iesc, ca nu cumva sa alerg, sau sa fi alergat in desert" 
(Ga 2, 2). §i a facut aceasta, macar ca era insofit de 
darul Sfantului Duh prin puterea semnelor ce le facea. 
Cine va fi, asadar, atat de mandru si plin de sine, incat 
sa-si randuiasca viefuirea dupa parerea si judecata sa, 
cand vasul alegerii marturiseste ca are trebuinfa de 
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sfatul Apostolilor celor mai inainte de el? Se vede la- 
murit §i din acestea ca Domnul nu descopera nimanui 
calea desavar§irii, decat acelora ce sunt Tndrumati pe 
dansa de Parintii cei duhovnice§ti, precum zice §i Proo- 
rocul: "intreaba pe parintele tau, $i-ti va vesti tie, pe 
cei mai batrani ca tine, §i-ti vor spune". 

Suntem datori deci sa dobandim cu toata puterea 
§i cu toata sarguinfa noastra darul deosebirii, care ne 
va putea pazi nevatamafi de intinderea peste masura 
spre amandoua parfile. Caci despre amandoua zic Pa¬ 
rintii ca sunt la fel de vatamatoare: atat intinderea pes¬ 
te masura a postului, cat $i saturarea pantecelui; atat 
privegherea peste masura, cat §i saturarea de somn; 
§i, la fel, toate trecerile peste masura. Am cunoscut pe 
unii care n-au fost biruifi de imbuibarea pantecelui, dar 
au fost doborafi de postirea cea peste masura; §i s-au 
rostogolit spre aceeasi patima a imbuibarii pantecelui 
din slabirea ce le-a venit de pe urma postirii fara masura. 
imi aduc aminte ca §i eu am patimit una ca aceasta. 
A$a de mult ma infranam, incat uitam de trebuinfa hra- 
nei pana §i doua §i trei zile, §i nicidecum n-a§ fi dorit 
hrana de nu m-ar fi indemnat alfii sa mananc. §i, iara^i, 
din uneltirea diavolului a§a fugise somnul de la ochii 
mei, incat foarte multe nopfi de-a randul ramaneam 
neadormit §i rugam pe Dumnezeu sa-mi faca parte §i 
mie de pufin somn. Mai greu m-am primejduit din pri- 
cina nemancarii §i a privegherii fara masura decat din 
pricina imbuibarii pantecelui $i a somnului mult'. 

Cu a§a de minunate invataturi ne-a inveselit inima 
Sfantul Moise, incat noi, folosindu-ne, nu §tiam cum 
sa preamarim pe Domnul, Care da atata intelepciune 
celor ce se tern de Dansul. 

Lui I se cuvin stapanirea §i cinstea, in veci. Amin. 
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c)ub numele lui nil traditia ne-a lasat o multime de 
scrieri duhovnice§ti, care cu siguranta sunt de la mai 
multi autori. De pilda, autorul colectiei de Scrisori in 
patru carfi 61 pare sa fie deosebit de autorul celor §ap- 
te Povestiri 62 , care descriu omorarea calugarilor de la 
muntele Sinai din prilejul unei navaliri a barbarilor In 
acel loc sfant. Scrisorile marturisesc ca sunt alcatuite 
de un egumen al unei manastiri de langa sau din An- 
cyra (Ancara de azi). Iar in Povestiri ni se infati§eaza ca 
povestitor un batran pustnic, care a parasit de dragul lui 
Dumnezeu toate $i s-a retras, impreuna cu fiul sau, Teo- 
dul, in muntele Sinai, ducand viata de pustnic. Acolo 
s-a intamplat dupa catava vreme incursiunea barba¬ 
rilor §i omorarea multor monahi, prilej din care Teodul 
a fost luat in robie, iar batranul sau tata a scapat cu 
fuga. Insa Teodul a reu§it sa scape din robie §i sa-$i in- 
talneasca tatal. 

De§i batranul din aceste Povestiri nu-§i da numele, 
el a fost socotit una cu nil, caruia i s-a alcatuit astfel 
u§or o biografie pe baza datelor din Povestiri §i i s-au 
atribuit §i Scrisorile , §i toate celelalte scrieri ce sunt 

61. Epistole; Migne F. Q. 79, 81-581. 

62. Narrationes; P. G. 79, 589-694. La acest rezultat a ajuns 
K. Heussi in cercetarile sale, asternute in mai multe scrieri, dintre 
care amintim: "Untersuchungen zu Milus dem Aszeten", in Texte 
und Untersuchungen zur Oeschichte der altchristlichen Literatur, 
42, 2, Leipzig, 1917. 
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pastrate sub numele lui. in Sinaxarul din Constantino- 
pol din veacul al 10-lea 63 §i la istoricul Nichifor Calist 
din veacul al 14-lea 64 , aceasta biografie are urmatoa- 
rea forma: "nil, nascut dintr-o familie de neam ales din 
Constantinopol, definea pe timpul imparatului Teodo- 
sie (379-395) inalta slujba de prefect al Capitalei. El 
traia intr-o casatorie fericita, avand un fiu §i o fiica. 
Din dragoste de Dumnezeu a parasit viafa sa fericita in 
aceasta lume $i s-a retras cu fiul sau, Teodul, la Sinai, 
in vreme ce sofia lui s-a retras cu fiica ei in pustia Egip- 
tului. Hoardele barbare au scaldat intr-o baie de sange 
muntele Sinai. Mil a scapat prin fuga, Teodul a fost luat 
in prinsoare. Reu$i insa curand sa scape $i sa-$i afle 
tatal pierdut. Episcopul de Elusa, la granifa dintre Ara¬ 
bia $i Palestina, sfinfi intru preot atat pe tata, cat $i pe 
fiu. Restul viefii il petrecu nil iarasi in muntele Sinai'. 

Dar datele acestea, luate in cea mai mare parte din 
Povestiri, nu se potrivesc cu autorul Scrisorilor, care se 
pare ca a alcatuit cele mai multe din scrieriie cunos- 
cute sub numele lui Mil. Acesta, dupa ce s-a facut mo- 
nah, a trait, daca nu tot timpul, cel pufin timp indelun- 
gat la Ancyra, in Galatia. El n-a fost pustnic, ci monah 
chinovit $i egumen de manastire. in Scrisori el se infa- 
ti§eaza statornic ca invafator al monahilor tineri. El 
cere mereu ca monahul sa rupa toate legaturile care-1 
leaga de rudenii, ceea ce nu se potrive§te cu batranul 
de la Sinai, atat de legat de fiul sau. Astfel, numele de 
nil Sinaitul ", folosit in timpul mai nou tot mai mult, nu 

63. Sinaxarul acesta este editat de H. Delehaye in Propylaeum 
ad Acta SS. novembris, Bruxelles, 1902, p. 217. 

64. Nicephorus Callistus, Historia Ecclesiastica, 14, 54, la 
Migne, P. Q. 146, 1256. 



VIAJA §1 SCRIERILE LUI NIL ASCETUL 


179 


pare a fi potrivit pentru autorul nostru. Mai potrivit e 
numele mai vechi, de “liil din Ancyra", sau “nil Asce- 
tul“. Lipse§te orice $tire ca acest nil ar fi fost vreodata 
la Sinai. El se bucura pe la sfar$itul veacului al 4-lea 
de o autoritate mare. Din corespondenta sa aflam ca 
conducatorul gofilor, Gainas, care a murit probabil la 
23 decembrie 400, intrase in tratative teologico-dog- 
matice cu nil. La cererea imparatului Arcadie, de a se 
ruga pentru Constantinopol cel greu incercat "de cu- 
tremure dese §i de foe ceresc", nil ii raspunde, intr-o 
scrisoare de la anul 407, ca nu-i poate implini dorinfa 
pentru ca aceste batai vin din pricina ca "a fost exilat 
stalpul Bisericii, lumina adevarului, trambifa lui liristos, 
preafericitul episcop loan " 65 . Faptul acesta $i folosirea 
scrierilor Sfantului loan Qura de Aur arata ca nil a fost 
un mare admirator al aceluia. Din alte scrisori se vede 
ca nil a apucat $i vremea disputelor nestoriene, repre- 
zentand invafatura cea dreapta a Bisericii. intrucat pare 
sa fi trait pana la o varsta inaintata, a putut viefui pana 
pe vremea Sinodului de la Efes (431). 

Scrierile care aparfin in chip aproape sigur lui nil 
Ascetul sunt urmatoarele: 

1. Colecfia amintita de Scrisori, imparfita in patru 
carfi. Din cele 1061 de scrisori, unele au rezultat din 
imbucatafirea unor epistole mai mari sau din inchega- 
rea la un loc a unora mai mici; altele ni se infafi^eaza 
intr-o forma ciuntita; unele, iara$i, sunt dublete aproa¬ 
pe literale ale altor scrisori, sau extrase din anumite 
scrieri ale lui nil sau ale altor scriitori, mai ales ale Sfan¬ 
tului loan Qura de Aur. Dar abstragand de aceste ope¬ 
rate, pe care le-au putut savar$i copi^tii cei mai vechi 

65. Epistola II, 225; Migne P. Q. 79, 336. 
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sau, in parte, chiar nil, corpul Scrisorilor reprezinta o 
unitate §i vine in general de la acelasi egumen din An- 
cyra. Este o corespondents de duhovnic, care se adre- 
seaza unor persoane din toate straturile sociale, dar 
mai ales calugarilor §i preotilor, infati§andu-le idealul 
vietii desavar$ite, care se ajunge prin modelarea trep- 
tata a eului propriu dupa chipul lui Iisus Hristos, Ca- 
ruia nu trebuie sa-I fim numai invatacei, ci §i imitatori. 
In acest scop se cere o biruinta asupra patimilor trupu- 
lui, o intoarcere a sufletului in launtrul sau pentru ga- 
sirea Iini$tii §i a starii de nepatimire, conditia neaparata 
pentru unirea cu Dumnezeu prin contemplare. Harisma 
nepatimirii depline nu se poate ca§tiga insa in viata 
pamanteasca. Pentru a ajunge la nepatimire se cere o 
lupta indelungata $i necurmata, dar ea se capata nu¬ 
mai prin darul lui Dumnezeu. Lupta continua e nece- 
sara $i din motivul ca omul cat traie^te poate oricand 
sa cada iara§i in starea patima^a. Dar asceza nu e un 
scop in sine, ci numai un mijloc pentru a scapa de pa- 
timi, a ajunge adica la nepatimire (anadeia). In Scrisori, 
ca in toate scrierile sale, nil se dovede$te un mare ma- 
estru in talcuirea alegorica a Sfintei Scripturi, indeo- 
sebi a Testamentului Vechi. 

2. Tot al lui nil este Cuvantul ascetic 66 , in care sunt 
multe texte paralele cu cele din scrisori. El a fost adre- 
sat unor calugari chinoviti, cu viata mole§ita, pe la anul 
425. In aceasta scriere nil incepe prin a arata ce este 
monahismul, aceasta adevarata filosofie a vietii, lasata 
noua de Hristos §i practicata intr-un chip inaltator de 

66. Ed. in Migne, P. Q. 79, 720-809 (Tractatus de monastica 
exercitatione) $i in Filocalia greaca (Atena, 1893) vol. I, p. 111- 
139. Textul din Filocalie nu e impartit in capitole, ca cel din P. O. 
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inainta§i (cap. 1-5). Descrie apoi decaderea lui prin pre- 
ocuparea de cele materiale $i com bate cu tarie aceas- 
ta tendinfa (cap. 6-19). O mare parte din scriere se 
ocupa cu datoriile egumenilor §i cu insu$irile lor (cap. 
20-44). Deosebit de frumoasa e partea in care arata 
temeiurile pentru care cei ce au imbrati§at viata mo- 
nahala nu trebuie sa mai pastreze nicio legatura cu lu- 
mea (cap. 45-75). Folosind ideea lui Aristotel, inceta- 
tenita in asceza cre§tina de Evagrie, ca orice lucru va- 
zut, orice idee cunoscuta da o anumita forma mintii, 
nil spune ca monahii, desparfindu-se de lume, au ho- 
tarat sa $tearga din mintea lor toate formele lucrurilor 
care starnesc in ei patimile. Dar daca revin la aminti- 
rea acelor lucruri, sau la griji asemenea celor din lume, 
continua a se varsa in ei raul formelor care le anga- 
jeaza sufletul in cele de jos. "De vor intra alte §i alte 
forme, nu va putea sterge (monahul) nici pe cele de 
mai inainte, cugetarea fiind ocupata cu cele ce vin. Prin 
aceasta osteneala pentru a taia patimile se face in chip 
necesar mai grea, acestea capatand putere din cre§- 
terea lor treptata §i acoperind puterea de stravedere a 
sufletului cu inchipuirile care se adauga mereu, ase¬ 
menea unui rau in curgerea necontenita. Cei ce vor sa 
vada uscata albia raului, ramanand in ea doar cateva 
lucruri vrednice de cunoscut, nu folosesc nimic scofand 
apa din locul in care cred ca se afla ceea ce cauta, apa 
care curge de din sus umpland indata locul golit. Dar 
de vor opri cursul de mai in sus, li se va arata paman- 
tul fara osteneala, apa ramasa ducandu-se la vale de 
la sine §i lasandu-le pamantul uscat pentru a afla cele 
dorite. Tot a§a, este u$or a goli formele care dau na§- 
tere patimilor, cand simfurile nu mai aduc pe cele din 
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afara. Dar cand acestea trimit inauntru ca un torent 
chipurile supuse simturilor, nu este numai greu, ci cu 
totul cu neputinta a curati mintea de o asemenea inun¬ 
date" (cap. 48; P. Q. 79, 777-780). Mil nu urmare§te 
in scrisul lui sufletul pana la intalnirea pozitiva cu Dum- 
nezeu. Dar descrie toate treptele pana in preajma aces- 
tei intalniri, dintre care cea mai inalta este curafirea 
completa a lui de orice forma, pentru ca, dezmarginit 
de orice contur, sa poata primi pe Cel nemarginit. Mil 
descrie toata desfa$urarea efortului negativ al sufletu- 
lui, adica asceza propriu-zisa, ca sa se opreasca la punc- 
tul unde asceza trece in mistica, efortul negativ in trai- 
rea tainicei prezenfe pozitive a lui Dumnezeu. 

Dar Aristotel spusese ca mintea nu numai ca pri- 
me?te intiparirile chipurilor exterioare, ci §i da forma 
lucrurilor vazute §i cunoscute 67 . Mil incetafene^te in 
asceza crestina $i aceasta idee. S-ar parea ca avem aici 
o contrazicere. Daca lucrurile dau forma lor minfii, 
cum mai da §i sufletul o forma lucrurilor? 

Aici intervine puterea patimilor, de care tinand sea- 
ma ace§ti scriitori cre§tini dau teoriei lui Aristotel un 
aspect nou $i un plus de evidenfa. Lucrurile dau minfii 
forma lor nu numai intrucat mintea se strange dupa 
fiecare, cum se strange un elastic dupa forma lucrului 
pe care il cuprinde, ci §i intrucat orice lucru privit face 
sa se adauge la cunoastere o pofta, o dorinta, o patima 
dupa el. §i, odata ce mintea este invadata de o anumi- 
ta patima, sau de mai multe, care stapanesc in ea sta- 
tornic, toate lucrurile pe care mintea le prive^te dupa 

67. A se vedea o analiza a acestor idei ale lui Aristotel la: 
Laberthoniere, Esquisse d'une philosophic personnaliste, Vrin, 
Paris, 1942. 
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aceea sunt vazute prin prisma acelei patimi, a acelui 
interes. Daca, asadar, patima este aceea care face min- 
tea sa dea lucrurilor create anumite forme, lipsa pati- 
mii nu va mai lega mintea de lucruri sau. In orice caz, 
o va face sa le acorde o privire 'simpla', cum spune 
Evagrie si apoi Sfantul Maxim Marturisitorul, care nu o 
Impiedica de-a vedea pe Dumnezeu, ci tocmai o ajuta. 
Privirea "simpla" a lucrurilor, privirea lor ca fapturi sim¬ 
ple ale lui Dumnezeu nu fereste mintea numai de infe- 
penirea ei In forme invarto$ate, primite de la lucruri, ci 
Si de popularea spafiului din jur cu asemenea forme, 
asadar de amandoua piedicile care stau In calea vede- 
rii lui Dumnezeu Cel nemarginit, Cel dincolo de forme. 
Mintea i$i pastreaza vioiciunea, elasticitatea ei, putand 
trece usor de la privirea lucrurilor marginite la contem- 
plarea lui Dumnezeu Cel nemarginit. Nu mai e patima 
cu rostul ei de clei intre minte si lucruri, cu rostul ei 
de anchilozare a minfii in forme marginite si de Inchi- 
dere a ei intr-o lume de forme marginite. Sa observam 
ca "forma" data de minte lucrurilor le Imprumuta tot- 
odata o consistent^ pe care lucrurile nu o au In ele in- 
sele. lata cum prezinta nil Ascetul acest rol al patimi- 
lor: "Sufletul, care se odihneste de multi ani intre lu¬ 
crurile vietii, sade langa idoli, care prin ei sunt fara 
forma, dar primesc forma de la mestesugul omenesc. 
Caci oare nu e un lucru fara forma bogatia si slava si 
celelalte lucruri ale vietii, care nu au In ele nimic sta- 
tomic si hotarat, ci, simuland adevarul printr-o asema- 
nare usor de intocmit, primesc de fiecare data alte si 
alte schimbari? Forma le dam noi cand, prin ganduri 
omenesti, nascocim inchipuirea unui folos lucrurilor 
care nu slujesc spre nimic. Caci, cand largim necesita- 
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tea stricta a trupului intr-un lux fara rost pregatind man- 
carea cu nenumarate bunatafi, §i pe urma, invinuifi de 
aceasta de§ertaciune, ca unii ce am urcat In desert la 
consumatii desfatatoare o trebuinfa ce putea fi impli- 
nita cu putin, faurim aparari ca pentru lucruri ce eram 
datori sa le facem, ce facem altceva decat sa ne silim 
sa dam forma materiilor fara forma?" (cap. 54-55; P. Q. 
79, 785-788). 

Dintr-un alt punct de vedere, dorintele, patimile si 
peste tot legatura cu lucrurile lumii sunt asemanate de 
Mil cu ni§te vestminte de care omul poate fi prins in 
lupta cu puterile contrare, sau care il pot impiedica in 
alergarea sa spre desavarsire. De aceea, omul care s-a 
dezbracat de patimi e asemenea unuia care lupta gol 
in arena, si adversarul nu are de ce sa-1 mai prinda. 
Asemanarea aceasta o desfasoara Mil Ascetul pornind 
de la intamplarea dintre Sofia lui Putifar §i Iosif care, 
prins de ve§tminte de catre aceea, §i le lasa in mainile 
ei §i fuge: "Ve§tmintele sunt lucrurile trupe§ti prin care, 
prinzand placerea pe cineva, il atrage la ea, $i cel ce 
le fine pe sine va fi trantit la pamant in lupta cu cei ce 
le-au dezbracat. Astfel, luptatorul pentru neprihanire, 
cand s-a vazut pe sine tras cu sila spre placere ?i spre 
unirea impreunarii, apucat de ceea ce era mai trebu- 
incios trupului (adica de ve§tmant), invafand ca trebuia 
sa se afle gol in casa cu stapana care poate sa-1 biruie 
cu sila, parasindu-$i ve§tmintele a fugit §i a ie§it afara, 
umbland, ca in Rai, gol in virtutea lui, asemenea omu- 
lui dintai care primise de la Dumnezeu ca pe o cinste 
deosebita dezbracarea, pana ce prin neascultare a 
ajuns la trebuinfa hainelor. Caci pana ce se lupta cu 
vrajma§ii, care il sfatuiau sa calce porunca lui Dum- 
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nezeu, statea gol In arena ca un luptator, dar dupa ce 
a fost biruit §i scos afara din lupta, s-a imbracat dupa 
cum se cuvenea, lepadand dezbracarea deodata cu de- 
prinderea de luptator" (cap. 65; P. G. 79, 788). Ca in 
asemanarea aceasta se cuprinde mult adevar psiho- 
logic ne dovedeste faptul ca ea a fost reluata in timpul 
mai nou §i intemeiata printr-o puternica analiza exis- 
tenfiala a omului de catre L. Binswanger, fara sa §tie de 
Mil Ascetul 68 . Orice parte, insusire sau slabiciune prin 
care un om poate fi prins de alt om sau de un lucru 
oarecare e asemanata de Binswanger cu un maner, iar 
mijlocul prin care poate fi prins, cu o mana. Pofi prin- 
de pe cineva spiritual prin urechea sa, impresionandu-1 
prin ceea ce ti spui, prin cuvantul ce §i-l da, facandu-1 
responsabil de pazirea lui, sau prin nume, strigandu-1. 
Prinderea cuiva prin pasiuni o nume§te Binswanger "prin- 
derea prin locurile slabe". Restrangandu-ne la aceasta 
grupa de "locuri slabe", care denota intr-adevar slabi- 
ciunea omului, am putea spune, in termeni cre^tini, 
ca manerele prin care poate fi prins cineva sunt pati- 
mile sau dorinfele, iar mana care il poate prinde este 
ispita 69 . De pilda, iubirea de slava de^arta este un 
maner care poate fi prins prin lingusire, lacomia pan- 
tecelui, un maner care poate fi prins prin aratarea unor 
mancari gustoase, inclinafia spre desfranare, prin fafa 
unei femei frumoase. §i nu numai o parte din om e 

68. Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins, 
Zurich, Max Niehans Verlag, 1942, p. 266-375. 

69. Asemanarea aceasta e intuita $i In expresia curent roma- 
neasca "trebuie sa §tii de unde sa-1 iei pe cutare". §i unii cauta sa 
se initieze temeinic In aceasta arta pacatoasa, pe care o Inteme- 
iaza, zice-se, pe o serioasa cunoa^tere a oamenilor. 
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prinsa prin acea patima, ci tot omul, intreg omul de- 
vine un sclav purtat de belciugul patimii de catre cel 
ce $tie sa-1 prinda de ea. 

Deci, foarte potrivit e considerat omul care nu poa- 
te fi prins de nicio patima, ca un om gol, care luneca 
de sub orice voinfa de a-1 prinde, de a-1 aservi, cum zice 
Mil, sau ca un om care nu prezinta niciun maner, niciun 
belciug de care sa poata fi prins, cum zice Binswanger. 

3. Catre Magna , diaconeasa din Ancyra, despre sa¬ 
racia de bunavoie 70 , scrisa dupa 426 sau 427, la scur- 
ta vreme dupa Cuvantul ascetic, pe care il pomeneste. 
Din indicatiile ce le da autorul despre sine, el pare ca 
traie§te in Ancyra, $i adresata, la fel. De aici se vede 
ca este unul §i acelasi cu autorul epistolelor. Ca $i In 
Cuvantul ascetic. Nil blameaza §i in aceasta scriere 
tendinta manastirilor de-a strange averi §i cersetoria 
calugarilor prin ora§e, purtati de pofta dupa bunuri lu- 
me$ti. Dupa Mil sunt trei feluri de saracii: saracia cea 
mai inalta, cea a sfintilor §i a protoparinfilor dinainte de 
cadere, care lasa sufletul sa se dedice cu desavar^ire 
lui Dumnezeu; saracia mijlocie, care ingaduie, intr-o 
masura redusa, §i grija de trup; §i saracia cea mai de 
jos, care leaga sufletul cu totul de cele pamante§ti. Mil 
indeamna pe calugari la saracia mijlocie §i osande§te 
saracia cea mai de jos ca pe o cadere de la idealul mo- 
nahismului. 

4. Cuvantare la moartea lui Albian 71 . Albian a fost, 
se pare, monah intr-o manastire din Ancyra. Insufletit 

70. Migne P. Q. 79, 967-1060: Ad Magnam, diaconissam An- 
cyrae, de voluntaria paupertate. 

71. In Albianum oratio, Migne P. O. 79, 695-712. 
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de ravna sfanta, s-a dus sa viziteze locurile sfinte din 
Palestina, iar de acolo s-a retras in pustia nitrica din 
Egipt, unde a §i murit. 

5. TratatuI despre folosul ce-1 au monahii petre- 
cand departe de ora$e, in pustie 72 . in el se arata ca 
petrecerea in singuratate apara pe monah de impra$- 
tierea mintii §i de ispite §i il fere§te de dorinta dupa 
slava de§arta, care strica pana §i faptele bune §i este 
greu de ocolit in mylocul oamenilor. Continutul acestei 
mici scrieri consuna in general cu ideile din Cuvantul 
ascetic §i Saracia de bunavoie. 

6. TratatuI despre cele opt duhuri ale rautatii 73 . Cu 
aceste opt patimi s-au mai ocupat §i Evagrie, §i Casian 
in scrieri de ale lor. O cercetare paralela intreprinsa de 
Fr. Degenhart 74 a aratat ca fiecare din cei trei autori a 
descris aceste patimi independent 75 . 

72. De monachorum praestantia, Migne P. O. 79, 1061-1095. 

73. Tractatus de octo spiritibus malitiae; riepl tg>v oktw 
nvEupatcov xfjq icovTipiai;, in Migne P. Q. 79, 1146-1164. 

74. Fr. Degenhart, Der heilige Nilus Sinaita, Munster, 1915, 
p. 174 §.u. 

75. E de remarcat ca atat scrierea lui Evagrie despre cele opt 
patimi, cat si o prelucrare a unui extras din scrierea lui Casian 
sunt editate in acelasi tom din Migne, sub numele lui Mil. Lucra- 
rea lui Evagrie, intitulata De diversis malignis cogitationibus, in 
P. G. 79, 1199-1234 (vezi traducerea ei in aceasta carte, intre 
scrierile lui Evagrie: Capete despre deosebirea patimilor $i a gan- 
durilor), iar prelucrarea extrasului din Casian (extras de ase- 
menea tradus in aceasta carte), in P. G. 79, 1435-1472, sub titlul 
De octo vitiosis cogitationibus. Prelucrarea aceasta din urma, 
publicata in Migne, are, dupa fiecare descriere a unei patimi, cate 
o colectie de sentinte din Evagrie si Mil (din Tractatus de octo spi¬ 
ritibus malitiae). 
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Din celelalte scrieri cunoscute sub numele lui nil, 
de unele nu e sigur ca sunt ale lui, iar de altele pare 
sigur ca nu-i apartin 76 . 

Din scrisul sau, nil se dovede§te a fi fost "un im- 
punator chip de duhovnic al timpurilor de aur ale cre$- 
tinismului: tare in Scripturi, destoinic la cuvant, de un 
temperament vioi $i, dupa imprejurari, plin de aspri- 
me, dar apoi iara§i bun $i bland, $i plangand cu cei ce 
plang, satul de lume, dar cunoscator al lumii, un om 
care i§i urma drumul sau cu ochi deschi§i, §tiind sa ca- 
lauzeasca in chip sigur §i pe altii' 77 . 


76. Ale lui Nil nu sunt, afara de cele doua de la nota ante- 
rioara, inca: 

3. Cuvant despre rugaciune, P. G. 79, 1165-1200. Filocalia 
greaca o da tot sub numele lui Nil. In traducere am pus-o intre 
scrierile lui Evagrie, caruia se pare ca ii aparUne. 

4. Tratatul catre monahul Evloghie (P. G. 79, 1093-1140) 
este de asemenea al lui Evagrie. 

5. Tratatul catre monahul Agatie sau Peristeria (P. G. 79, 
812-968) pare a fi sens in Alexandria pe la mijlocul veacului al 5-lea. 

Despre celelalte scrieri mai putin importante, care nu sunt 
ale lui Nil sau nu se §tie de sunt ale lui, a se vedea la O. Barden- 
hewer, op. cit., vol. IV, ed. I-II, p. 161-178. De altfel, toate aceste 
insemnari biografice $i bibliografice despre Nil le-am cules de la 
Bardenhewer §i de la Viller-Rahner, op. cit., p. 166-174. Iustin Moi- 
sescu (Euaypiot; 6 novxiKoq, Atena, 1937, p. 95-98) socoteste ca 
nu sunt motive suficiente de a atribui lui Evagrie scrierea Cuvant 
despre rugaciune $i Capete despre deosebirea patimilor $i a gan- 
durilor. Iar Tratatul catre Evloghie socoteste ca e sigur al lui Nil, 
pe baza lui Fr. Degenhart, op. cit. 

77. A$a II caracterizeaza O. Bardenhewer, op. cit., p. 165. 
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Cuvant ascetic foarte trebuincios §i folositor 78 


1. c/ILulti dintre elini §i nu putini dintre iudei s-au 
mdeletnicit cu filosofia. Dar numai ucenicii lui Hristos 
au ravnit adevarata infelepciune; deoarece numai ei 
au avut ca invafator Infelepciunea insa$i, Care le-a ara- 
tat cu fapta petrecerea potrivita unei astfel de indelet- 
niciri. Cei dintai, asemenea celor ce joaca pe scena o 
drama, s-au impodobit cu o masca straina, luand un 
nume gol, deoarece erau lipsifi de adevarata filosofie. 
Ei i§i aratau filosofia in toga, in barba §i in toiag. Ingri- 
jindu-se de trup, slujeau poftelor ca unor stapane, flind 
robii stomacului §i primind placerile de sub pantece ca 
pe un lucru al firii. Erau supu§i maniei si alergau dupa 
slava; ?i se aruncau asupra meselor stralucite, lihniti 
ca ni§te cafei. Ei nu §tiau ca filosoful trebuie sa fie ina- 
inte de toate liber §i mai ales sa ocoleasca de-a se face 
rob patimilor, iubitor de argint §i stricator de case. Caci 
faptul de a fi rob al oamenilor poate nu aduce nicio 
vatamare celui ce viefuieste cu dreptate; dar cel ce se 

78. in Migne, P. G. 79, 719-810, sub titlul Tractatus de mo- 
nastica exercitatione si impartit in 75 de capitole. in Filocalia 
greaca (Atena, 1893, vol. I, p. 111-139) nu are nicio impartire. 
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foioseste de patimi, slujind placerilor ca unor stapane, 
isi atrage ru$ine si batjocura multa. 

2. Au fost unii dintre ei care nu s-au Tngrijit catusi 
de putin de fapte, falindu-se ca se Tndeletnicesc cu fi- 
losofla speculative. Astfel, unii umblau cu capul prin 
nouri, altii explicau lucruri ce nu se pot dovedi, faga- 
duind ca stiu marimea cerului, masurile soarelui si lu- 
crarile stelelor. Uneori au incercat sa graiasca §i de- 
spre Dumnezeu, pana la Care nici adevarul nu poate 
ajunge, iar socotinta omeneasca e primejdioasa. Dar 
toti au trait mai necinstit ca porcii ce se tavalesc in mo 
cirla. Iar daca au fost §i unii care s-au indeletnicit cu 
viafa practica, ace§tia s-au facut si mai rai decat aceia, 
vanzand ostenelile pentru slaviri si laude. Caci de cele 
mai multe ori nu se osteneau netrebnicii pentru alt- 
ceva decat pentru fala si iubire de slava, primind in 
schimbul unor astfel de osteneli o plata de nimic. Fiind- 
ca a tacea necontenit, a se hrani cu iarba, a-si acoperi 
trupul cu haine zdrenfoase si a viefui inchisi in butoi, 
fara a astepta nicio rasplata dupa moarte, intrece ori- 
ce nebunie; precum nebunie este a primi rasplata pen¬ 
tru virtute in viafa aceasta, si a te lua la intrecere pen¬ 
tru cununi de aid, si a purta o lupta necontenita, iipsi- 
ta de adevarateie cununi, si osteneli care nu aduc mai 
mult decat sudoarea. 

3. Iar cafi dintre iudei cinsteau aceasta viafa - si 
acestia sunt nepofi ai lui Ionadab - primindu-i pe tofi 
cei ce voiau sa viefuiasca astfel, ii introduceau in ace- 
easi petrecere. Ei locuiau pururea in corturi, infranan- 
du-se de la vin si de la toate cate fin de viefuirea mola- 
tica, ducand o viafa saracacioasa si masurata dupa 
trebuinfele neaparate ale trupului. Se indeletniceau in 
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schimb foarte mult cu deprinderile morale si staruiau 
mult In contemplatie. De aceea se numeau si esei, nu- 
mele aratandu-i ca sunt intelepti. Simplu spunand, ei 
infaptuiau scopul filosofiei lor intrucat faptele lor nu 
erau In contrazicere cu fagaduintele. Dar care era folo- 
sul acestor lupte $i al nevointei lor ostenicioase, odata 
ce tagaduiau pe Hristos, Oranduitorul luptei? Caci §i 
ace§tia I$i pierdeau rasplata ostenelilor tagaduind pe 
impartitorul rasplatilor si al vietil celei adevarate. De 
aceea, si ei au cazut din filosofle. Caci filosofia este im- 
preunarea bunelor moravuri cu cunostinta despre Cel 
ce este. Din aceasta insa au cazut si iudeii si elinii, res- 
pingand intelepciunea venita din cer si Incercand sa 
filosofeze fara Hristos, Singurul care a aratat cu fapta 
Si cu cuvantul adevarata filosofie. 

4. Caci El a taiat cel dintai calea acesteia cu viata 
Sa, aratandu-ne o vietuire curata si tinandu-§i pururea 
sufletul mai presus de patimile trupesti, iar mai pe urma 
dispretuindu-1 si pe acesta, cand mantuirea oamenilor 
planuita de El I-a cerut moartea. El a invatat prin aces- 
tea ca cel ce si-a ales sa filosofeze drept trebuie sa le- 
pede toate cele placute ale viefii si sa stapaneasca cu 
putere peste osteneli si patimi, dispretuind trupul, ca 
sa nu mai aiba nici sufletul in cinste (FA 20, 24), ci si 
pe acesta sa fie gata sa-1 dea cand ar trebui sa-1 lepede 
pentru dovedirea virtutii. Iar aceasta purtare preluand-o, 
au imitat-o Sfintii Apostoli lepadandu-se de viata Inda- 
td ce au fost chemafi; si parasind tara, neam si tot ce 
aveau, s-au stramutat indata la viata aspra si osteni- 
toare, trecand prin toate greutatile. Stramtorati, neca- 
Jiti, prigoniti, petrecand in saracie, lipsiti si de cele mai 
trebuincioase ale vietii, mai pe urma au infruntat chiar 
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§i moartea, urmand intru toate invatatorului §i lasan- 
du-ne prin viata lor chipul celei mai bune purtari (Evr 
11, 37). Dar deoarece cre§tinii, care toti sunt datori 
sa-§i zugraveasca viata lor dupa acest chip, sau n-au 
vrut, sau au slabit In vointa de a-1 imita, au ramas nu- 
mai putini care au putut sa se ridice mai presus de tul- 
burarile lume§ti $i sa fuga de zarva ora§elor. Ace§tia, 
ie§ind afara din Invalmaseala, au imbrati§at viata sin- 
guratica, facandu-se icoana virtutii apostolice. in loc de 
ca§tiguri, ei au ales saracia, pentru a nu fi !mpra§tiati; 
In loc de hrana maiestrit gatita, au pretuit mai mult pe 
cea simpla, din pricina rascolirii patimilor, Implinind 
trebuinta trupului cu hrana intamplatoare. Dispretuind 
ve^tmintele moi $i peste trebuinta ca pe o nascocire a 
molesirii omene§ti, s-au folosit de imbracaminte sim¬ 
pla §i nebatatoare la ochi, atata cat era de neaparata 
nevoie pentru trup. Socotind ca e lucru neintelept ca, 
parasind grija celor cere§ti, sa-§i ocupe mintea cu cele 
de jos §i cu cele proprii dobitoacelor, n-au cunoscut lu- 
mea, fiind in afara de patimile omene§ti. nu era Intre 
ei vreunul care sa aiba mai multe decat altul, §i vreunul 
care sa aiba mai putin decat celalalt; vreunul care sa 
judece, §i vreunul care sa fie judecat. 

5. Caci fiecare avea ca judecator nepartinitor con- 
§tiinfa sa. nu era unul bogat, iar altul sarac, nici nu se 
sfar$ea unul de foame, ca altul sa se sparga de satul; 
caci darnicia celor ce aveau de prisos Implinea trebu¬ 
inta celor lipsiti. Erau toti deopotriva $i aveau acelea$i 
drepturi, cei mai de frunte amestecandu-se de buna- 
voie cu cei mai smeriti, §i In felul acesta fiind scoasa 
afara inegalitatea. Mai bine zis, nu erau nici atunci toti 
deopotriva, caci ravna celor ce se sileau sa se sme- 
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reasca mai mult sustinea $i atunci inegalitatea, pre- 
cum o susfine acum nebunia celor ce se iau la intre- 
cere care sa fie mai slavit. Era scoasa afara pizma, era 
izgonita ponegrirea; fusese pusa pe fuga slava desarta; 
era omorata mandria; erau impra§tiate toate pricinile 
de vrajba. Caci erau morfi §i nesimtitori fata de pati- 
mile cele mai putemice, neprimind nici in vis naluci- 
rile lor, pentru ca dintru inceput s-au lepadat cu hota- 
rare de amintirea lor, ridicandu-se la aceasta deprin- 
dere prin nevoinfa §i staruinfa de fiecare zi. Scurt vor- 
bind, erau sfe^nice ce luminau in intuneric, stele nera- 
tacitoare, care straluceau in noaptea cea fara lumina 
a viefii, faruri ale limanurilor, neclintite de furtuna, ara- 
tand tuturor cu u^urinfa cum sa scape nevatamafi de 
navala patimilor. 

6. Dar acea petrecere plina de osardie §i vietuirea 
lor cereasca a palit pe incetul, ca o icoana, din negrija 
celor ce au copiat-o in diferite vremuri, ajungand la cea 
mai de pe urma neasemanare §i departandu-se cu de- 
savarsire de chipul cel dintai. Caci cei ce ne-am rastig- 
nit lumii §i ne-am lepadat de viata §i am incetat de a fi 
oameni, straduindu-ne de-a ne ridica la firea ingerilor, 
prin acela^i chip al nepatimirii, am inceput sa ne uitam 
iara§i cu dor la cele din urma, tulburand curafia celor 
ce bine au viefuit inainte de noi, prin griji lume§ti §i 
prin ca§tiguri blestemate. Prin nebagarea noastra de 
seama, am facut sa fie hulifi cei ce puteau sa fie slavifi 
$i laudafi pentru virtutea lor. Coamele plugului le finem 
pastrand o infafi§are cuvioasa, dar nu ne-am facut buni 
pentru imparafia cerurilor, pentru ca ne-am intors la 
cele dindarat §i ne prindem cu multa sarguinfa de cele 
ce suntem datori sa le uitam. Caci nu ne mai gandim 
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la lipsa de pret si la nestatornlcia vietii, si nu mai luam 
in seama trebuinta linistirii pentru izbavirea de vechile 
intinaciuni. In schimb, pretuim ingramadirea de lucruri 
si cinstim griji care n-au legatura cu tinta adevarata, iar 
ravna pentru cele materiale a biruit indemnurile cele 
mantuitoare. Domnul S-a lepadat cu totul de grija ce- 
lor pamantesti si a poruncit sa cautam numai Impara- 
tia cerurilor. Noi insa, silindu-ne sa umblam tocmai pe 
o cale potrivnica, am nesocotit poruncile Domnului §i, 
departandu-ne de purtarea Lui de grija, ne-am pus na- 
dejdile in maini. El a spus: "Priviti la pasarile cerului, 
ca nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in jitnite. 
Si Tatal vostru Cel din ceruri le hraneste pe ele" (Mt 6, 
26); s* iarasi: "Priviti la crinii campului cum cresc, si nu 
se ostenesc, nici nu tore" (Mt 6, 28). Ba chiar a porun¬ 
cit Apostolilor sa nu-si ia cu ei nici traista, nici punga, 
nici toiag, ci sa tina seama de fagaduinta nemincinoa- 
sa, pe care le-a dat-o trimitandu-i la slujba de ajutorare 
a celorlalti oameni, cand le-a spus: 'Vrednic este lucra- 
torul de hrana sa" (Lc 10, 7). El stia ca mai mult ne 
asigura Providenta cele ce ne trebuie, decat sarguinta 
noastra. 

7. Moi insa nu ne oprim de-a agonisi pamant cat se 
poate de mult. Cumparam turme de oi, boi de munca, 
ravniti la infatisare si marime, si magari bine hraniti. 
Oile vrem sa ne dea din belsug lana pentru trebuinte; 
boii sa ne slujeasca la lucrarea pamantului, aducan- 
du-ne noua hrana, iar lor si celorlalte dobitoace, nutret; 
in sfarsit, vitele de povara sa faca mai aleasa hrana ne- 
cesara, intregind cele ce lipsesc in tara cu marfuri din 
strainatate, pentru a spori placerile vietii noastre. Dar 
nu ne multumim numai cu atat, ci alegem si mestesu- 
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gurile cele mai aducatoare de ca$tig, care nu ne lasa 
deloc vreme sa ne gandim la Dumnezeu, ci ne Intorc 
toata grija spre ele. lar pe urma invinuim mai degraba 
slabiciunea Purtatorului de grija decat pe noi inline 
pentru alegerea ce am facut-o. Dar chiar daca nu mar- 
turisim prin cuvant, suntem vadifi prin lucruri ca ne 
bucuram de-o vietuire asemenea mirenilor cand ne in- 
deletnicim cu aceleasi lucruri ca §i ei §i mai degraba 
zabovim !n osteneli trupesti. Astfel, multi cred ca evla- 
via ar fi un prilej de agonisire de lucruri §i ca nu ale- 
gem viata, odinioara linistita si fericita (1 Tim 6, 8-9), 
pentru altceva decat ca, printr-o mincinoasa cinstire 
de Dumnezeu, sa fugim, pe de o parte, de muncile cele 
ostenitoare, iar pe de alta, ca§tigand slobozenie spre 
placed, sa putem da pornirilor noastre drumul spre 
cele ce vrem. Mandrindu-ne cu multa neru§inare fata 
de cei simpli, iar uneori §i fata de cei ce ne intrec, so- 
cotim viata virtuoasa ca indreptafire la asuprire, dar 
nu ca o pricina de smerenie §i de ingaduinta. De aceea 
suntem socotiti, chiar de cei ce trebuie sa ne cinsteas- 
ca, precum o turma u^uratica. rie calcam in picioare 
unii pe altii prin targuri, amestecati intr-o adunatura de 
tot soiul, neavand nimic care sa ne deosebeasca de 
ceilalti oameni, cum ar trebui. Vrand sa fim cunoscuti 
nu din felul de vietuire, ci din infati§are, §i ocolind os- 
tenelile pentru virtute, dorim cu furie slava pentru ele, 
facand teatru din adevarul de odinioara. 

8. Astazi, indata ce $i-a luat cineva aceasta cuvi- 
oasa schima, pana inca nu §i-a spalat petele sufletului 
Si nu si-a $ters din cugetare intiparirile vechilor pacate, 
ci se desfata inca slobod in nalucirile acestora, si pana 
nu si-a povatuit moravurile dupa regula fagaduintei. 
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nici nu $tie care este scopul filosofiei celei dupa Dum- 
nezeu, §i-a §i insusit o poza fariseica, dandu-se pe sine 
de ceva mare dupa infati§are. El umbla in toate par- 
tile, purtand unelte al caror me§te§ug nu 1-a invatat, §i 
fagaduie§te dupa infatisarea vazuta o §tiinta de care 
Inca nu s-a atins nici cu varful buzelor, fiind stanca in 
loc de liman, mormant varuit in loc de biserica $i lup 
in loc de oaie, spre pierzarea celor amagiti de infatfsa- 
rea lui. Caci cand unii ca ace§tia, fugind din manastiri 
fiindca nu vor sa tina pravila vietii, se destrabaleaza 
prin ora^e, atunci, tra$i in jos de trebuintele pantece- 
lui, poarta, spre amagirea celor multi, chipul evlaviei 
ca pe-o momeala. Ei primesc sa faca toate la cate-i 
sile^te trebuinta trupului. Caci nimic nu silnice§te pe 
om mai mult ca trebuinta trupului, care nascoce§te o 
ie^ire iscusita din cele mai grele lipsuri, mai ales cand 
se adauga §i lenea, care face sa sporeasca, in chip vi- 
clean, puterea de nascocire a gandului, Slujesc, a§a- 
dar, ace§tia pe la u§ile celor bogati nu mai putin ca pa- 
razitii §i alearga prin piete dupa ace^tia ca ni$te robi, 
alungand pe cei ce se apropie de dan^ii. Impingand pe 
toti la o parte, ei se silesc sa le faca trecere u§oara ace- 
lora. §i toate acestea le fac pentru mancare, fiindca 
nu s-au invatat sa-§i taie placerea de la mancarile gus- 
toase, nici nu vor sa poarte la brau, ca Moise, cuiul 
care stinge trebuinta. Caci daca 1-ar purta, ar cunoa§te 
ca lacomia este hotarul oricarei placed de mancari, $i 
lucrurile intamplatoare, implinind trebuinta trupului, 
acopera urateniile poftei care nu trebuie sa vie. 

9. De aceea, numele lui Dumnezeu este hulit, iar 
viata cea preadorita s-a facut urata; §i dobanda celor 
ce vietuiesc cu adevarat intru virtute a ajuns sa fie so- 
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cotita amagire. Gem orasele de cei ce ratacesc prin 
ele degeaba $i sunt tulburafi cei de prin case, carora 
le e sila §i sa-i mai priveasca vazadu-i ca staruie la u$i, 
cer$ind tot mai neru§inat; iar multi dupa ce sunt pri- 
miti in case, fatarind pentru putin timp evlavia §i aco- 
perind cu masca fatarniciei gandul de vicle§ug, ii jefu- 
iesc pe aceia, iar pe urma pleaca, incat fac sa se intin- 
da peste toata viata monahala un nume urat. §i a$a 
sunt alungati din ora§e ca o ciuma cei ce erau odini- 
oara indreptatorii lor; ?i sunt izgoniti ca ni§te spurcati, 
mai rau decat cei umpluti de lepra. Mai bucuros se ho- 
tare§te cineva sa creada talharilor §i spargatorilor de¬ 
cat celor ce se indeletnicesc cu viata monahala, soco- 
tind ca mai u$or pot sa se pazeasca de rautatea vadita 
decat de prefacuta vrednicie de crezamant, care unel- 
te§te in ascuns. Ace$tia nici n-au inceput macar viata 
de evlavie ?i nu cunosc folosul lini^tirii, ci au fost im- 
pin§i la viata singuratica fara judecata, poate de vreo 
stramtorare oarecare. Au socotit lucrul acesta ca o 
treaba de negustorie, bun pentru ca§tigarea celor tre- 
buincioase. §i eu socotesc ca ar face lucrul acesta mai 
cuviincios daca n-ar umbla pe la toate u§ile, ci ar socoti 
ca infati^area ii impiedica de la primirea unor daruri 
mai bogate, ca nu cumva, vrand sa plateasca trupului 
birul datorat, sa nu-i dea numai pe cel trebuincios, ci 
§i pe cel pe care 1-au nascocit desfatarile celor ce due 
un trai molatic, implinindu-§i poftele lor nemasurate. 
Dar a tamadui pe cei ce sufera de aceste boli nevin- 
decabile este foarte greu. 

10. Caci cum ar §i talcui cineva folosul sanatatii 
celor ce n-au fost niciodata sanatosi, ci au fost hraniti 
chiar din scutece cu boala ofticii?; iar povara aceasta 
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a firii, care le-a venit din obisnuinta, socotesc ca nu se 
deosebeste intru nimic de-o aptitudine flreasca. Se $tie 
ca e de prisos orice cuvant spre indreptare, cand na 
zuinta celor ce asculta, inclinand spre mai rau, se im- 
potriveste cuvintelor date ca sfat. Mai ales cand nadej 
dea hraneste pofta castigului, patima inchide auzul la 
sfat, incat indemnurile spre cumintire nu afla nicio pu- 
tinfa de strabatere, cugetul fiind intins spre ca§tigul 
dorit, chiar daca este urat. Hoi insa, o, iubifilor, care 
socotim ca de dorul virtutii ne-am lepadat de viafa, si 
am respins poftele lumesti, si am fagaduit sa urmam 
lui Hristos, pentru ce ne mai incalcim in framantarile 
vietii, de ce mai cladim rau ceea ce am surpat bine 
mai'nainte? De ce ascultam de sfaturile proaste ale 
celor ce fac lucrul cum nu trebuie, aprinzand dorinfele 
celor mai slabi prin sarguinfa noastra desarta, si de ce 
deschidem celor mai nevinovafi calea spre lacomia de 
avere? 

11. Caci am fost randuifi de Domnul sa tamaduim, 
nu sa intaratam pe cei usor de rostogolit; si sa avem 
mai degraba in vedere nu ceea ce ne place noua, ci 
ceea ce foloseste aproapelui, ca nu cumva, urmand 
pornirilor noastre nesocotite, sa facem pe multi dintre 
cei mai simpli sa se sminteasca, dandu-le prilej sa pof- 
teasca cele pamantesti. De ce punem atata pret pe 
materia pe care ne-am invatat sa o dispretuim, legan 
du-ne de bani si de avutii si impartindu-ne mintea in 
multe si nefolositoare griji? Ravna dupa ele ne depar 
teaza de staruinta mai trebuincioasa si ne face sa nu 
purtam grija de bunurile sufletului, iar pe de alta par 
te, ea duce in mare prapastie pe cei alipifi de lucrurile 
vietii, care socotesc bucurarea de avere ca cea mai 
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inalta si mai stralucita fericire cand vad pe cei ce au 
f&gaduit sa se indeletniceasca cu adevarata filosofie, 
sl se lauda ca sunt mai presus de placed, ca se stra- 
duiesc pentru acestea mai tare ca ei. Caci nimic nu 
duce pe cineva asa de neindoielnic la munci, ca a face 
pe mulfi sa ravneasca la propriile lui rele. Pierzania ce- 
lor ce-1 imita e adaos la pedeapsa celui ce i-a invatat. 
Dar nu mica este osanda si a celor ce nu au lepadat 
imitarea ca rusinoasa, fiindca s-au facut invafatori ai 
celor rele, de a caror lectie blestemata fug, cu buna ju- 
decata, cei ce se folosesc de cuget infelept. De aceea, 
nimeni sa nu se planga de cele spuse. Ci sau indrep- 
tafi cele ce s-au facut in chip gresit prin nepasarea 
celor mulfi, spre rusinea numelui, sau lepadati si nu- 
mele. Caci daca e vorba sa iubim intelepciunea, sunt 
de prisos averile, iubirea de intelepciune fagaduind in- 
strainarea chiar si de trup pentru curatia trupului. Iar 
daca vreunii ravnesc sa castige averi si sa se bucure 
de lucrurile dulci ale vietii, la ce mai cinstesc prin cu- 
vant aceasta filosofie, odata ce prin fapte isi arata in- 
strainarea fata de ea si savarsesc lucruri straine de 
ceea ce au fagaduit, imbracandu-se cu nume cuvioase? 

12. Sau nu socotim ca e rusinos sa fim osanditi de 
cei mai mici, pe care ii numim mireni, pentru randu- 
ielile Mantuitorului, calcate de noi, si sa fim invatati 
poruncile Lui de catre cei ce ar trebui sa le invete de 
la noi? Caci atunci cand noi ne luptam, si ei ne spun: 
"sluga lui Hristos nu trebuie sa se lupte, ci sa fie bland 
cu toti", sau cand noi ne certain pentru bani si avutii, 
iar ei ne spun: 'daca ifi ia cineva haina, lasa-i si cama- 
sa", ce altceva fac decat rad de noi si glumesc pe soco- 
teala nepotrivirii faptelor noastre cu fagaduinfa data? 
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§i, de fapt, nu este nevoie sa ne luptam pentru avutii 
§i sa facem toate cate suntem siliti de purtarea aces- 
tora de grija. Cineva tf-a stricat hotarul viei §i a adaos-o 
locului sau; altul a lasat vitele sale in pamantul tau; 
altul a abatut apa care curgea prin gradina ta. Prin ur- 
mare, trebuie sa te intarafi §i sa te faci mai rau decat 
cei cuprin§i de furii, certandu-te cu toti? Mintea, care 
e datoare sa se ocupe cu contemplarea fapturilor, tre¬ 
buie sa umble pe la judecatorii §i sa-§i intoarca pu- 
terea ei contemplative spre tot felul de viclesuguri, ca 
sa izbutim in ca§tigarea unor lucruri ce nu ne folosesc 
la nimic? 

De ce ne ingrijim de lucruri straine, de pare ca ar 
fi ale noastre, luand asupra noastra lanturile grele ale 
materiel, §i n-ascultam pe cel ce ne plange ca pe ni§te 
nenorociti? "Vai, zice Proorocul, celui ce-§i aduna cele 
ce nu sunt ale sale §i i§i ingreuneaza jugul foarte tare . 
Caci daca sunt iufi cei ce ne urmaresc, potrivit cu cel 
ce zice: "S-au facut urmaritorii no§tri mai iuti ca vultu- 
rii cerului" (Pig 4, 19), iar noi ne impovaram pe noi in¬ 
line cu lucruri lume§ti, e vadit ca, mi§candu-ne noi mai 
anevoie la drum, vom fi prin§i cu u§urinta de du^manii 
de care ne-a invafat Pavel sa fugim, zicand: "Fugiti de 
desfranare" (1 Co 6, 18) §i de lacomia de averi. Caci §i 
cei sprinteni in alergarea la finta, daca nu-§i pun puterea 
cu incordare la lucru, raman in urma de-i prind vraj- 
ma§ii ce-i urmaresc, care au poate picioare mai iuti. 

13. Mare piedica le este dragostea de lucruri mate- 
riale celor ce se silesc spre virtute. Adeseori aceasta 
dragoste aduce pierzare §i sufletului, §i trupului. Caci 
ce a pierdut pe Mabot din Izreel? (3 Rg 21, 1 §. u.). Mu 
i s-a facut via pizmuita pricina de moarte, starnind 
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pizma vecinului Ahab impotriva sa? §i ce a facut pe 
cele doua jumatati de semintii sa ramana afara de 
pamantul fagaduinfei? Oare nu multimea vitelor? (Ios 
22, 1 s- u.). Ce a despartit pe Lot de Avram? Nu multi¬ 
mea turmelor de pasunat, care isca certuri neconte- 
nite Intre pastori, pana ce i-a invrajbit cu totul unul cu 
altul? (Fc 13, 1 s- u.). Daca, prin urmare, avutiile afafa 
la pizma pe cei invidiosi impotriva celor ce le au §i-i 
scot pe cei impovarati cu ele de la lucrurile mai de pret, 
daca (pizma) taie rudenia $i aduce dusmanie intre prie- 
teni, daca nu are nimic laolalta cu viata viitoare ?i nu 
aduce niciun folos insemnat vietii din trup, de ce sa 
ne departam de la slujirea lui Dumnezeu, facandu-ne 
intregi slujitori desertaciunii? 

Oare noi suntem cei ce avem sa ne ingrijim de cele 
ale vietii noastre? Oare nu Dumnezeu este Cel ce poar- 
ta grija de ea? Straduinta omeneasca daca nu prime§- 
te ajutorul lui Dumnezeu nu poate ajunge la tinta. Dar 
purtarea de grija a lui Dumnezeu daruie$te bunuri de- 
savarsite, chiar fara conlucrarea omeneasca. Ce le-a 
folosit straduinta proprie acelora catre care a zis Dum¬ 
nezeu: "Afi semanat mult §i ati luat pufin... si am suflat 
aceasta din mainile voastre"? (Ag 1, 6, 9). §i ce le-a lip- 
sit din cele trebuincioase celor ce au vietuit pentru vir- 
tute, fara sa se ingrijeasca de ele? N-a fost hranit Israel 
in pustie patruzeci de ani, nebucurandu-se de niciuna 
din roadele pamantului? Au fost ei lipsiti de mancare? 
Nu le improspata marea necotenit o hrana neobisnui- 
ta trimitandu-le prepelite si nu le trimitea cerul mana 
printr-o ploaie neobisnuita si straina? lar piatra lipsita 
de umezeala nu le dadea, cand era lovita, suvoi imbel- 
Sugat de apa? (Is 16, 13; 17, 6; Dt 8, 3; Nm 11, 31; 
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Sol 19, 9). in sfarsit, vestmintele si incaltamintea nu 
le-au slujit tot timpul fara sa se invecheasca? Dar prin 
ce lucrare a pamantului $i-a castigat Hie hrana In vaga- 
una? Nu-i aduceau lui corbii hrana? Iar venind !n Sa- 
repta, nu i-a dat vaduva, lipsita si de cele mai trebuin- 
cioase lucruri, paine, luand-o de la gura copiilor ei, ca 
sa se arate ca virtutea trebuie pusa mai presus $i de 
fire? (3 Rg 17, 9 s- u.). 

14. Toate acestea, desigur, sunt Intamplari minu- 
nate, dar totusi au si o ratiune. Caci e cu putinta ca ci- 
neva sa traiasca si fara sa manance, atunci cand vrea 
Dumnezeu. Doar cum a ispravit Hie calea de patruzeci 
de zile In puterea unei singure mancari? §i cum a pe- 
trecut Moise optzeci de zile pe munte, vorbind cu Dum¬ 
nezeu, fara sa guste mancare omeneasca? (Is 24, 18). 
Caci pogorandu-se dupa patruzeci de zile si maniin- 
du-se pentru tumarea vifelului, indata a sfaramat ta- 
blele si s-a suit pe munte, petrecand alte patruzeci de 
zile acolo, de unde primind al doilea rand de table s-a 
coborat la popor (Is 34, 1 s- u.; Dt 1, 3). Ce rafionament 
omenesc ar putea explica mulfumitor aceasta minune? 
Cum a putut natura trupului sa se cheltuiasca atata 
vreme, fara sa se intregeasca ceea ce se imprastia din 
puterea lui in fiecare zi? Aceasta nedumerire o dez- 
leaga cuvantul lui Dumnezeu, care zice: "Mu numai cu 
paine va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura 
lui Dumnezeu" (Dt 8, 3; Mt 4, 4). 

De ce, asadar, tragem la pamant viefuirea cea ce- 
reasca, afundand-o in mizeriile materiale? De ce ne in- 
gramadim de jur imprejur gunoaie, noi, “cei ce ne hra- 
neam odinioara cu mancari alese', cum a zis Ieremia 
despre unii plangandu-i? (Pig 4, 5). Caci, cand ne odih- 
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nim in cugetari stralucite $i arzatoare, ne nutrim cu 
mancari alese. Iar cand parasim aceasta stare §i suntem 
tra$i in lucrurile pamante$ti, ne adunam in jurul nos- 
tru gunoaie. De ce ne intoarcem nadejdea de la Dum- 
nezeu $i ne-o sprijinim pe camea brafului, punand pur- 
tarea de grija a Stapanului pe seama mainilor noastre, 
lucru pe care Iov §i 1-a socotit ca pe cel mai mare pacat? 
(Iov 31,2$. u.). Nu ne-am sfiit sa facem ca cel ce-$i 
duce mana la gura ca sa $i-o sarute. Caci multi au obi- 
ceiul sa-$i sarute mainile zicand ca de la ele le vine toa- 
ta bunastarea. Pe ace$tia aratandu-i Legea printr-un sim- 
bol, zice: "Cel ce umbla pe maini e necurat, $i cel ce 
umbla pururea pe patru picioare e necurat” (Lv 11, 27 
$.u.). Pe maini umbla cel ce se intemeiaza pe maini §i 
toata nadejdea $i-o are in ele. Iar pe patru picioare um¬ 
bla cel ce se increde in lucrurile supuse simturilor $i-$i 
coboara mintea, partea conducatoare a fiintei sale, la 
indeletnicirea neconenita cu ele. In sfar$it, cu multime 
de picioare umbla cel invaluit cu totul de cele trupe$ti. 

De aceea, inteleptul scriitor al Proverbelor vrea ca 
cel intelept sa nu aiba nici doua picioare, ci numai unul, 
§i acesta rar sa se mi$te catre cele trupe$ti: "Du-ti picio- 
rul rar spre prietenul tau, ca nu cumva, saturandu-se de 
tine, sa te urasca" (Pr 25, 17). Prin urmare, daca unul 
tulbura rar pe Hristos pentru trebuintele trupului, este 
prieten adevarat al Lui, cum zice Mantuitorul catre uce- 
nicii Sai: "Voi sunteti prietenii Mei” (In 14, 14); dar daca 
va face aceasta mai des, va ajunge sa fie urat. 

15. Dar atunci, ce va pafi §i cum nu va fi cu totul 
urat cel ce se ocupa pururea cu aceste trebuinte §i 
niciodata nu se ridica la viafa cea dreapta, din pricina 
ca nu are coapse deasupra picioarelor ca sa sara cu 
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ele de pe pamant? Caci precum coapsele primesc, prin 
aplecare, mai intai pe ele toata greutatea trupului §i, 
a§a, apropiindu-se putin de pamant, se salta dintr-oda- 
ta in vazduh, tot a$a ratiunea, care distinge lucrurile 
firii, dupa ce s-a coborat, umilindu-se, la trebuintele 
trupului, i§i avanta iara§i, repede, la cele de sus cuge- 
tarea u§oara, neridicand impreuna cu sine niciunul din 
gandurile pamante$ti. Pentru ca a tine drepte coapsele 
e propriu atat celor ce nu 79 se bucura de multe pla¬ 
ced §i nu se tarasc pururea pe jos, cat §i Sfintelor Pu- 
teri, care nu au lipsa catu§i de putin de cele trupesti, 
nici nu trebuie sa se incline spre ele. lar aceasta ara- 
tand-o mai'nainte, marele Iezechiel a zis: "Coapsele lor 
erau drepte §i picioarele lor erau inaripate" (Iz 1, 7). 
Aceasta arata nepovarnirea vointei §i sprinteneala firii 
lor spre cele inteligibile. Oamenilor insa le este propriu 
sa aiba coapsele inclinate. Uneori ei se apleaca spre 
trebuintele trupe$ti, alteori se indreapta spre indelet- 
nicirile mai inalte ale sufletului. Din pricina inrudirii 
sufletului cu Puterile de sus, adeseori petrec impreuna 
cu acelea in lucrurile cere§ti; iar din pricina trupului, 
se ocupa cu grija celor pamantesti, atata cat sile^te tre- 
buinta. Dar a urmari pururea pregatiri de placeri este 
un Iucru intr-adevar necurat $i nepotrivit cu omul in- 
cercat in cuno$tinta rationala. Caci sa bagam de sea- 
ma ca §i despre cel ce umbla pe patru picioare nu a 
spus, simplu, ca e necurat, ci numai daca umbla puru¬ 
rea pe patru picioare. Fiindca le-a dat celor din trup 
dreptul sa coboare uneori la trebuintele trupului. Iona- 
tan, luptand cu Maha$ Amonitul, 1-a biruit umbland pe 
patru picioare, fiindca prin aceasta el slujea numai tre- 

79. Cuvantul nu e omis in P. G. 79, 737 C. 
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buintei firii (1 Rg 11, 1; 14, 1 s- u.). Caci trebuia ca cel 
ce lupta Tmpotriva sarpelui ce se tara pe pantece - a$a 
se talmaceste Nahas - sa-si ia pentru putina vreme o 
infati§are asemanatoare lui, umbland pe patru picioa- 
re, ca apoi, ridicandu-se la aptitudinea proprie, sa-1 ra- 
puna pe acela cu multa usurinfa. 

16. Dar ce nu ne invafa §i istoria lui Isboset? (2 Rg 
4, 1 s- u.). Sa nu ne alipim cu grija de cele trupesti, 
nici sa lasam paza noastra pe seama simtirii (lucrarii 
simturilor: percepliei). Caci acela fiind rege §i odihnin- 
du-se In camara sa, i-a ingaduit unei femei sa faca paza 
la u§a. Dar venind oamenii lui Rechab §i afiand-o pe 
ea alegand boabe de grau §i dormitand, au intrat pe 
nebagate de seama $i au omorat pe lsbo§et, aflandu-1 
5 i pe el dormind. Caci toate dorm, $i mintea, §i sufle- 
tul, §i simlirea, cand stapanesc cele trupesti. Faptul ca 
pazitoarea de la usa alege boabe de grau arata ca une- 
ori cugetarea se ocupa cu multa grija de cele trupesti, 
fndeletnicindu-se nu in chip trecator, ci cu sarguinla, 
de curalenia lor. 

Ca ceea ce infaliseaza Scriptura nu este istorie e 
vadit din textul insusi. Caci cum ar fi putut avea regele 
ca paznic o femeie, cand trebuia sa fie pazit de o mul- 
fime de ostasi $i sa aiba in jurul lui toata pompa ce se 
cuvine unui rege? Sau cum ar fi putut sa fie atat de lip- 
sit, ca sa puna tocmai pe aceasta paznica sa aleaga 
boabe de grau? Dar adeseori in istorie se amesteca lu- 
cruri cu neputinfa de primit, pentru a se indica adeva- 
rul unor intelesuri mai inalte. Caci mintea flecaruia, ase- 
menea unui rege, petrece undeva inauntru, avand ca 
paznica a simturilor cugetarea. Cand aceasta se deda 
grijilor trupesti (a alege boabe de grau e lucru trupesc). 
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cu usurinfa se strecoara dusmanii si omoara mintea. 
De aceea marele Avraam nu incredinfeaza femeii paza 
usii (caci cunostea cat de usor poate fi amagita sim- 
tirea), ca nu cumva, vrajita de vederea celor supuse 
simturilor, sa impra$tie mintea §i sa o Tnduplece sa ia 
parte cu ea la desfatari, chiar daca ar fi primejdioasa 
impartasirea de ele, ci §ade el insusi de paza, lasand 
intrarea deschisa gandurilor dumnezeiesti, iar grijilor 
lumesti inchizandu-le u?a. 

Caci cu ce se alege viafa noastra din toata oste- 
neala desarta in jurul acestora? Nu toata zdroaba omu- 
lui merge in gura lui? - cum zice Ecclesiatul (Ecc 6, 7). 
Dar hrana §i ve§tmintele sunt destul pentru sustinerea 
pacatosului acestuia de trup (1 Tim 6, 8). De ce, a$a- 
dar, lucram la nesfar^it $i alergam dupa vant, cum zice 
Solomon (Ecc 5, 15; 6, 9), impiedicand, din pricina 
sarguinfei pentru cele materiale, sufletul sa se bucure 
de bunurile dumnezeiesti §i ingrijind §i incalzind trupul 
mai mult decat se cade? il hranim ca sa ne facem un 
du§man vecin cu noi, ca sa nu fie in lupta lui cu sufle¬ 
tul numai egal, ci, din pricina marii lui puteri, sa fie 
mai tare in razboiul lui impotriva sufletului, neingadu- 
ind ca acesta sa fie cinstit si incununat. Caci in ce con- 
sta trebuinfa trupului, pe care, luand-o ca motiv min- 
cinos, intindem pofta pana la greutafi nebunesti? Ea 
consta, desigur, in paine si apa. Dar nu ne dau izvoa- 
rele apa din belsug? Iar painea nu e atat de usor de 
castigat de cei ce au maini? §i ne-o putem agonisi prin 
astfel de lucrari, prin care trebuinfa trupului se impa- 
ca, fara sa fim imprastiafi, decat foarte pufin sau de- 
loc. Dar ne da oare mai multa grija imbracamintea? Nici 
aceasta, daca nu avem in vedere moliciunea venita 
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din obi^nuinta, ci numai trebuinta. Ce haine din panza 
de paianjen, ce vizon, sau porfira, sau matase a pur- 
tat primul om? Mu i-a intocmit Facatorul o haina din 
piei $i nu i-a poruncit sa se hraneasca doar cu ierburi? 
Punand aceste hotare trebuintei trupului, a oprit §i 
osandit de departe uraciunea vietuirii de acum a omu- 
lui. Mu mai spun ca $i acum va hrani pe cei ce bine vie- 
tuiesc Cel ce hraneste pasarile cerului $i le Imbraca, 
Cel ce impodobe$te crinii campului cu atata frumu- 
sete, fiindca nu e cu putinta sa-i convingem pe cei ce 
s-au departat a§a de mult de la aceasta credinta. Caci 
cine nu va da cu bucurie cele de trebuinta aceluia 
care vietuie§te intru virtute? 

17. Daca babilonienii, macar ca erau barbari, cu- 
cerind Ierusalimul dupa legea razboiului, au respectat 
virtutea lui Ieremia §i i-au dat din bel§ug toate cele de 
trebuinta (Ir 40, 4-5), §i anume nu numai cele pentru 
hrana, ci §i vasele din care este obiceiul sa se serveas- 
ca cei ce mananca, cum nu vor respecta viafa virtu- 
oasa cei de acela$i neam, care au cugetul curatit din 
tinerete de ceea ce e barbar, spre a Tntelege cele bune, 
§i care ravnesc virtutea? Caci chiar daca n-au putut sa 
ia asupra lor Indeletnicirea nevointei pentru dobandi- 
rea acesteia, din pricina slabiciunii firii, dar cinstesc 
virtutea §i se minuneaza de cei ce se nevoiesc cu ago- 
nisirea ei. Doar cine a Induplecat pe Sunamita sa-i zi- 
deasca lui Elisei foi^or §i sa-i puna acolo o masa, un 
scaun, un pat §i un sfe§nic? (4 Rg 4, 1 §. u.). Mu virtu- 
tile barbatului? §i ce a Indemnat pe vaduva aceea, cand 
foametea bantuia peste tot pamantul, sa puna mai pre- 
sus de trebuinta sa slujirea Proorocului? Desigur, daca 
n-ar fi fost uimita de viata lui Hie, nu ar fi scos putina 
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hrana a vietii ei si a copiilor ca sa i-o dea lui, alegand 
inainte de vreme moartea, pe care si-o inchipuia ve- 
nind peste putin timp, pentru cinstirea oaspetelui (3 Rg 
17,10$. u.). 

18. Iar pe acestia i-a facut a$a barbafia, §i staruinta 
in osteneli, si dispretul pentru lucrurile vietii. Caci de- 
prinzandu-se cu o viafa simpla §i inaintand, a§a zicand, 
de la pufinatatea trebuintelor pana la starea care nu 
mai are nicio trebuinfa, s-au asezat aproape de Puterile 
netrupe§ti. Pentru aceea, de§i erau nearato§i §i nein- 
semnati dupa trup, s-au facut mai puternici decat cei 
ce le aveau pe toate, stand de vorba cu cei ce purtau 
diadema cu atata Tndrazneala, cu cata nu stateau aceia 
cu supu$ii lor. In ce arme, sau in ce putere s-a increzut 
Hie cand i-a spus lui Ahab: Tiu eu tulbur pe Israel, ci 
tu §i casa tatalui tau" (3 Rg 18, 17-18)? Sau sa privim 
cum ii sta Moise lui Faraon impotriva, neavand nimic 
altceva ca temei de tndrazneala decat virtutea. Iar Eli- 
sei i-a zis lui Ioram, cand se adunase oastea celor doi 
regi din Israel §i Iuda pentru razboi: "Viu este Domnul 
Puterilor, inaintea Caruia am stat astazi, ca daca n-a§ 
fi vazut fata lui Iosafat, nici nu m~a§ fi uitat la tine si 
nici nu te-as fi bagat in seama" (4 Rg 3, 14). El nu se 
temea nici de ostirea in mers, nici de mania regelui, 
caruia, fund vreme de razboi, ii era foarte usor sa-i dea 
drumul, cugetul lui fiind tulburat de o pornire nesta- 
panita din pricina grijii razboiului. Dar poate imparafia 
pamanteasca sa faca lucruri asemanatoare cu cele pe 
care le face virtutea? Care porfira poate desparfi un rau, 
precum cojocul lui Ilie (4 Rg 2, 8-14), care diadema a 
tamaduit boli, precum stergarele Apostolilor? (FA 19, 
12). Proorocul a mustrat singur pe regele care savarsise 
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faradelege, macar ca avea cu el toata oastea; $i fiind- 
ca mustrarea i-a atatat mania, regele a intins mana asu- 
pra Proorocului, dar n-a putut nici sa-1 prinda pe acela, 
nici sa-§i aduca mana uscata la loc (3 Rg 13, 4), Era o 
lupta intre virtute $i puterea imparateasca. Dar mai 
tare a fost biruinta virtutii, caci, fara sa se lupte Proo- 
rocul, virtutea a doborat pe vrajma§; stand !n loc lup- 
tatorul, a lucrat credinta. Tovara§ii de razboi ai regelui 
s-au facut privitori ai luptei, §i mana a ramas intepe- 
nita, marturisind virtutii biruinta. 

19. Iar acestea le-au savarsit fiindca s-au hotarat sa 
traiasca numai pentru suflet, lepadand trupul §i toate 
trebuintele trupului. Faptul ca n-au mai avut trebuinta 
de nimic i-a tnalfat peste toti. Caci au ales mai bine sa 
paraseasca trupul §i sa se izbaveasca de viata in trup 
decat sa tradeze cinstea virtutii, sau sa lingu§easca pe 
vreunul dintre cei ce au de toate, din pricina vreunei tre- 
buinte trupe§ti. Iioi Insa, cand ne aflam in vreo trebu¬ 
inta oarecare, alergam dupa cei bogati, ca ni§te catei 
care misca veseli din coada in jurul celor ce le arunca 
vreun ciolan de ros sau niscai firimituri in vreme ce-i 
lovesc; $i-i numim binefacatori ?i protectori ai cre§tini- 
lor, ^i le recunoastem pur §i simplu orice virtute, chiar 
daca se afla in cea mai de pe urma rautate, pentru a 
ca§tiga ceea ce ravnim, fara sa cautam a ne insu§i vie- 
tuirea sfintilor, a caror virtute zicem ca ne-am hotarat sa 
o urmam. A venit odata, la Elisei, Meeman, capetenia ar- 
matei din Siria, aducand cu el multe daruri. Ce a facut 
Proorocul? 1-a slujit aceluia? I-a alergat inainte? Oare nu 
i-a aratat ce trebuie sa faca pentru pricina pentru care 
venise, printr-o sluga, neprimindu-1 nici macar sa-1 vada, 
ca sa nu se creada ca-i da vindecarea pentru darurile 


14 - Filocalia (1) 
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aduse? (4 Rg 5, 1 §. u.). Iar acestea s-au spus nu ca sa 
invafam a ne face trufasi, ci ca sa nu lingusim pentru 
vreo trebuinfa trupeasca pe cei ce se ingrijesc de lucru- 
rile acelea, pe care noi am primit porunca sa le dispre- 
tuim. Pentru ce, a$adar, noi, parasind scopul vietuirii 
Intru Infelepciune, ne indeletnicim cu lucrarea paman- 
tului §i cu negustoria? Ce ajutor mare aducem lui Dum- 
nezeu prin grijile noastre? Vrem sa aratam ca indelet- 
nicirea cu agricultura este o datorie obsteasca? Sargu- 
infa omeneasca doar taie pamantul si arunca semin- 
fele. Dar Dumnezeu este Cel care, prin ploi una dupa 
alta, incolteste seminfele, facandu-le sa-si intinda rada- 
cinile prin gaurelele pamantului; rasare soarele, care 
Tncalzeste pamantul si prin caldura cheama plantele in 
sus; sufla in ele adieri potrivite cu varsta roadelor pe 
care le nutreste, adiind la inceput cu suflari usoare se- 
manaturile verzi, ca nu cumva semintele sa fie arse si 
inabusite de vanturi calde; iar pe urma face sa se coaca 
miezul laptos al seminfei prin necontenite suflari in 
teaca seminfelor, intarind boaba prin flacara caldurii, 
iar hoaspelor dandu-le vanturi la vreme. Daca lipseste 
vreo lucrare din acestea, osteneala omului s-a dovedit 
zadamica, si silinfa noastra neputincioasa, nefiind pe- 
cetluita de darurile lui Dumnezeu. Dar se intampla si 
aceea ca adeseori n-a lipsit niciuna din acestea pentru 
desavarsirea rodului. Insa ploaia prea multa si la vre¬ 
me nepotrivita a stricat bucatele, fie pe cand erau in 
spic, fie cand erau adunate. Ba uneori se intampla ca, 
desi adunate in jitnife, le strica viermele, rapindu-fi-se, 
asa-zicand, masa gatita de dinaintea gurii. 

20. Unde este, asadar, si la ce foloseste sarguinfa 
noastra, daca Dumnezeu tine carma lucrurilor si toate 
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le poarta si le duce precum vrea? Dar la neputinfe, se 
va zice, trupul are lipsa de mangaieri, si cu cat e mai 
bine sa murim decat sa facem ceva din cele ce nu se 
potrivesc cu fagaduinta? Desigur ca, daca Dumnezeu 
vrea ca noi sa mai traim, sau va pune in trupul nostru 
o putere care sa tina cumpana slabiciunii, incat sa pu- 
tem purta si durerea venita din neputinfa si sa primim 
inca §i cununi pentru barbatie; sau va gasi mijloace 
pentru hranirea celui ostenit. in orice caz, nu-1 va lipsi 
priceperea de-a ne mantui Celui ce este izvorul man- 
tuirii §i al intelepciunii. Bine este, asadar, iubitilor, sa 
ne ridicam iarasi la vechea fericire si sa ne insusim din 
nou vietuirea celor vechi. Caci cred ca este lucru usor 
pentru cei ce vor, §i, chiar daca ar fi vreo osteneala, 
nu e fara rod, avand destula mangaiere in slava inain- 
tasilor §i in indreptarea celor ce le vor urma pilda. Pen¬ 
tru ca nu mic va Fi ca§tigul celor care au inceput aceas- 
ta vietuire daca vor lasa celor de dupa ei chipul unei 
vietuiri desavarsite, care va fi inaltarea lor. 

Sa fugim de vietuirea in ora$e §i sate, ca cei din 
orase si sate sa alerge la noi; sa cautam singuratatea, 
ca sa atragem pe cei ce fug acum de noi, daca peste 
tot place aceasta vreunora. Caci s-a sens despre unii 
cu lauda ca au parasit orasele si au locuit intre pietre 
Si s-au facut ca niste porumbife singuratice. Iar loan 
Botezatorul a petrecut in pustie, si toate orasele au ve- 
nit la el cu toti locuitorii; si s-au grabit sa-i vada cinga- 
toarea de piele (Mt 5, 4) cei imbracafi in haine de ma- 
tase, si au ales sa petreaca in aer liber cei ce aveau 
case impodobite cu aur, si sa doarma pe rogojina cei ce 
se odihneau pe paturi batute in nestemate; si toate le 
primeau, desi erau potrivnice obiceiului lor. Caci dorul 
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dupa viata cea virtuoasa a barbatului taia simtirea ce- 
lor dureroase §i minunea vederii lui departa osteneala 
petrecerii Tn stramtorare. 

21. Virtutea este cu mult mai vrednica de cinste 
decat bogafia, §i viala lini§tita, mai slavita decat mulfi- 
mea aurului. Cafi bogafi nu erau in vremea aceea, care 
gandeau lucru mare despre slava lor, dar au fost aco- 
periti de tacere $i dati uitarii, pe cand minunea celui 
fara slava e cantata pana azi, §i amintirea celui ce lo- 
cuia in pustie le e scumpa tuturor. Caci ese propriu 
virtutii sa fie laudata $i sa-§i raspandeasca faima care-i 
veste§te frumusefile. Sa incetam de a ne mai hrani ca 
vitele, ca sa ca^tigam destoinicia pastorului; sa para- 
sim negustoria blestemata, ca sa ca§tigam margarita- 
rul de mult pret; sa fugim de lucrarea pamantului, care 
rasare spini §i maracini, ca sa ne facem lucratori §i pa- 
zitori ai Raiului. Sa aruncam tot §i sa alegem viata li- 
ni^tita, ca sa ru§inam pe cei ce ne hulesc acum invinu- 
indu-ne de ca§tig. Caci nimic nu ru§ineaza pe cei ce 
ne ocarasc ca indreptarea cu blandete a celor huliti. 
Schimbarea celor huliti se preface in ru^ine pentru cei 
care hulesc. 

Dar ru§ine socotesc ca este §i lucrul urmator; ru§i- 
ne cu adevarat, pentru care suntem luafi in ras de tofi, 
pe drept cuvant: 

Astazi, indata ce a intrat cineva in viata monahi- 
ceasca §i a invatat felurile nevointei, cum sa se roage 
adica ^i cand, §i care este felul de trai, se face indata 
invafator pentru lucrurile pe care nu le-a invatat; §i in- 
cepe sa atraga ucenici cu gramada, avand el insu§i inca 
lipsa de invatatura. §i aceasta o face cu atat mai mult 
cu cat socote§te ca e un lucru mai u§or, ne§tiind ca 
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dintre toate lucrurile cel mai greu este grija de suflete. 
Caci acestea au lipsa mai Tntai de curatirea vechilor In- 
tinaciuni, pe urma, de multa luare-aminte ca sa pri- 
measca intiparirile invataturilor virtutii. Dar cel ce-§i in- 
chipuie ca nu mai e nimic altceva decat nevointa tru- 
peasca, acela cum va Tndrepta purtarile celor supu^i? 
Cum va preschimba pe cei stapaniti de un obicei rau? 
Cum va ajuta celor razboifi de patimi, necunoscand 
catu§i de putin razboiul din minte, sau cum va tama- 
dui ranile primite Tn razboi, cata vreme el insu§i zace 
de rani §i are lipsa de legaturi? 

22. Tot me§te$ugul are nevoie de timp §i de inva- 
tatura multa pentru a fi dobandit. Mumai me§te§ugul 
me§tesugurilor (arta artelor) se practica fara invafatura. 
n-ar Tndrazni sa se apuce de lucrarea pamantului vre- 
unul neiscusit, nici de lucrurile medicinei vreunul ne- 
invatat. Cel din urma s-ar face de ru$ine prin faptul ca 
nu poate folosi cu nimic pe cei ce sufera, ba le face 
boala $i mai grea; iar cel dintai, prin faptul ca face 
pamantul cel mai bun, intelenit §i paraginit. Humai de 
evlavie indraznesc sa se apuce tofi neispravifii, ca de 
ceva ce e mai u§or ca toate. §i mulfi socotesc lucrul cel 
mai greu de izbutit ca pe cel mai u§or; §i ceea ce in- 
su§i Pavel spune ca inca nu a primit (Flp 3, 13), susfin 
ca ei cunosc cu de-amanuntul, ei, cei ce nu §tiu nici 
macar ca nu cunosc. De aceea a ajuns dispretuita via- 
ta monahala, ^i cei ce se indeletnicesc cu ea sunt luafi 
in ras de tofi. Caci cine nu va rade de cel care ieri du- 
cea apa in cra§ma, vazandu-1 azi ca invafator al virtu¬ 
tii, purtat in alai de invatacei, §i de cel care de abia azi 
dimineata s-a retras din ticalosiile vietii de ora$, ca mai 
pe seara sa umble prin toata piata cu multime de uce- 
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nici dupa el? Daca acestia ar fi fost convin§i ca se cere 
mare osteneala ca sa aduci pe altii la evlavie §i ar fi 
cunoscut primejdia cu care e impreunat acest lucru, 
ar fi renunfat la el, ca la unul care Tntrece puterile lor. 
Dar cata vreme nu-§i dau seama de aceasta §i soco- 
tesc ca e lucru de slava sa stea in fruntea altora, se 
rostogolesc cu u$urinfa tn aceasta prapastie §i cred ca 
este u$or sa se arunce Tn cuptorul aprins, stamind ra- 
sul celor ce le cunosc viafa de ieri si mania lui Dum- 
nezeu pentru aceasta indrazneala necugetata. 

23. Caci daca nimic nu 1-a crutat pe Eli de mania 
lui Dumnezeu (1 Rg3, 12), nici batranefea cinstita, nici 
vechea indraznire, nici cinstea preofeasca, fiindca n-a 
purtat grija de indreptarea fiilor sai, cum vor scapa 
acum de o asemenea manie cei ce nu se bucura la 
Dumnezeu nici de increderea datorata vechilor fapte 
§i nu cunosc nici chipul pacatului sau calea indrep 
tarii, ci s-au apucat neincercafi de un lucru a$a de in- 
frico^at, numai pentru dragostea de slava? De aceea, 
mustrand Domnul la aparenfa pe farisei, le zice: "Vai 
voua, carturarilor §i fariseilor fafarnicil, ca inconjurati 
marea §i pamantul ca sa facefi un prozelit; §i cand il 
aflafi, il faced pe el fiul gheenei, indoit decat voi" (Ml 
23, 15). Caci, de fapt, prin infruntarea acelora li mus 
tra pe cei ce vor fi stapanifi pe urma de acelea?i gre- 
§eli, ca, luand aminte la acel "vai", sa-§i infraneze pofta 
lor necuvenita dupa slava de la oameni, dandu-$i sea¬ 
ma ca ameninfarea lor este mai infrico§ata. Ru§ine- 
ze-i pe ace§tia §i Iov (Iov 1, 1-2), fie ca sa aiba aceeasi 
grija de cei supu§i ca §i acela, fie ca sa renunfe la o 
astfel de supraveghere, deoarece nu $tiu sa faca ace- 
lea§i lucruri ca §i acela ?i nu voiesc sa depuna aceeasi 
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straduinta pentru cei de sub grija lor. Caci daca acela, 
voind ca fiii sai sa fie curafi $i de intinaciunile din 
cuget, aducea in fiecare zi jertfe pentru ei, zicand: "Se 
poate ca fiii mei sa fi cugetat in inima lor rele impo- 
triva lui Dumnezeu" (Iov 1, 5), cum indraznesc ace§tia, 
care nu pot deosebi nici macar pacatele vazute, pen¬ 
tru ca praful din lupta cu patimile intuneca inca jude- 
cata lor, sa ia asupra lor supravegherea altora §i cum 
primesc sa tamaduiasca pe altii pana ce nu §i-au tama- 
duit inca patimile lor §i inca nu pot, pe temeiul biruin- 
tei lor, sa-i calauzeasca pe altii de asemenea la biruinfa? 

24. Caci trebuie mai intai sa se lupte cu patimile $i 
cu multa trezvie sa-si intipareasca in memorie cele in- 
tamplate in cursul luptei ca apoi, pe baza celor ce li 
s-au intamplat lor, sa invefe pe altii cele ale luptei §i sa 
le faca biruinfa mai u§oara zugravindu-le de mai'na- 
inte cursul §i me§te§ugul razboiului. Fiindca sunt unii 
care au biruit patimile prin marea lor asprime in vie- 
tuire, dar nu cunosc me§te§ugul biruinfei, deoarece, 
razboindu-se ca intr-o lupta de noapte, n-au urmat le- 
gilor razboiului, nici nu $i-au indreptat mintea cu de-a- 
manuntul spre cursele vrajma§ilor. Aceasta a facut-o 
simbolic §i Isus al lui Havi care, dupa ce a trecut oas- 
tea Iordanului in vremea noptii, a poruncit sa se scoata 
pietre din mijlocul raului §i sa le zideasca afara de rau 
§i sa scrie pe ele cum au trecut Iordanul (Ios 4, 1 §.u.). 
El a dat sa se infeleaga prin aceasta ca trebuie scoase 
la aratare gandurile adanci ale vietuirii patima?e §i tin- 
tuite ca pe un stalp in vazul altora, spre a nu se ascun- 
de cu pizma cuno§tinfa pe care ar putea-o lua §i altii. 
in felul acesta va fi cu putinta ca nu numai trecutul sa 
cunoasca chipul in care s-a facut trecerea, ci §i cei ce 
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se hotarasc la acela§i lucru sa-§i faca trecerea u§oara, 
$i experienta unora sa fie spre invafatura altora. Dar 
acestea nu le vad aceia, nici nu asculta de altii care li 
le spun. Vrand sa aiba numai ei cuno§tinta, poruncesc 
fratilor slujbe de rob, de parca ar fi cumparati pe bani, 
punand toata slava lor in a sta in fruntea mai multora. 
Este o adevarata intrecere Intre ei, fiecare luptand sa 
nu poarte in convoi, dupa el, un numar mai mic de robi 
ca ceilalti, dovedind astfel o stare sufleteasca mai de- 
graba de carciumari decat de invatatori. 

25. Fiindca atunci cand socotesc ca e u§or sa po- 
runceasca prin cuvant, de§i sunt grele cele poruncite, 
dar nu se incumeta sa invete prin fapta, ei fac vadit 
tuturor scopul lor, ca i§i Insu^esc adica aceasta con- 
ducere nu straduindu-se ca sa foloseasca celor ce vin 
la ei, ci ca sa-§i tmplineasca propria placere. Invete cei 
ce vor de la Abimelec §i Ghedeon, ca nu cuvantul, ci 
fapta duce pe incepatori la imitare. Cel dintai, adunand 
o sarcina de lemne, dupa ce a purtat-o a zis: "Faceti 
§i voi in felul In care m-afi vazut pe mine" (Jd 9, 48). 
Iar celalalt, invafandu-i sa faca o treaba osta§easca §i 
facand insu§i intai acest lucru, a zis: 'Sa va uitafi la 
mine, §i a§a sa faceti" (Jd 7, 17). De asemenea Apos- 
tolul zice: Trebuintelor mele §i ale celor ce sunt cu 
mine au slujit mainile acestea" (FA 20, 34). Dar insu$i 
Domnul, facand §i apoi invatand, pe cine nu fl convin- 
ge sa socoteasca mai vrednica de crezare invatatura 
cu fapta decat pe cea prin cuvinte? Aceia Tnsa inchid 
ochii la aceste pilde §i poruncesc cu Ingamfare cele ce 
sunt de facut. Iar cand par sa §tie ceva despre acestea, 
din auz, ei sunt asemenea pastorilor mustrati de Proo- 
roc pentru neiscusinta, care poarta sabia la brat §i de 
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aceea, dupa ce i§i taie bratul, i§i scot §i ochiul lor drept 
(Za 11, 17). Caci nepurtand grija de fapta dreapta din 
pricina nedestoiniciei, aceasta stinge, deodata cu ince- 
tarea ei, si lumina vederii (contemplatiei). Aceasta o 
patimesc cei ce povatuiesc crud si neomenos cand au 
la indemana puterea de a pedepsi: indata li se sting 
cugetarile contemplative cele de-a dreapta, iar faptele, 
lipsite de contemplate, se vestejesc. Astfel, cei ce §i-au 
legat sabia nu la sold, ci la brat, nu mai pot nici sa faca, 
nici sa stie ceva. La sold isi leaga sabia cei ce se folo- 
sesc Impotriva patimilor proprii de cuvantul dumneze- 
iesc, iar la brat, cei ce vor sa aiba la indemana pedeap- 
sa pentru pacate straine. 

26. Astfel si Nahas Amonitul (1 Rg 11, 1), care se 
talmaceste sarpe, ameninfa pe Israel cel stravazator 
sa-i scoata tot ochiul drept, ca sa nu mai aiba nicio in- 
telegere dreapta care sa-1 calauzeasca la fapta dreapta. 
El stia ca intelegerea este pricina marii inaintari a ce- 
lor ce vin de la contemplate la viata practica. Caci unii 
ca acestia savarsesc fara greseala ceea ce vad mai'na- 
inte prin ochii patrunzatori ai cunostintei. 

Iar ca e propriu oamenilor usuratici, care n-au de la 
ei insi§i niciun folos, sa ia asupra lor usor conducerea 
altora e vadit si din experienta. Caci nu s-ar indemna 
cineva, care a gustat linistea si a inceput cat de cat sa 
se ocupe cu contemplatia, sa-si lege mintea de grijile 
celor trupesti, desfacand-o de la cunostinfa si tragand-o 
spre lucrurile pamantesti, odata ce se afla in cele inalte. 
Lucrul acesta e si mai vadit din acea pilda, asa de ves- 
tita, pe care le-a spus-o Iotam sichemitilor, zicand: "Au 
plecat odata copacii padurii sa-si unga peste ei impa- 
rat. §i au zis catre vita: Vino si Imparateste peste noi. 
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§i a zis vita: Lasa-voi eu oare rodul meu cel bun, pe 
care 1-a slavit Dumnezeu s> oamenii, ca sa merg sa sta- 
panesc peste copaci?". De asemenea n-a primit nici 
smochinul, pentru dulceata lui, nici maslinul, pentru 
uleiul lui. Maracinele insa, lemn neroditor si spinos, a 
primit stapanirea, o stapanire care nu avea nici in ea 
Si nu afla nici in copacii supusi nimic care sa o faca 
placuta (Jd 9, 7 s- u.). Caci pilda spune nu de copacii 
Raiului, ci de ai padurii ca au lipsa de conducere. Ast- 
fel, precum vita, smochinul si maslinul n-au primit sa 
stapaneasca peste copacii padurii, bucurandu-se mai 
mult de rodul lor decat de cinstea domniei, tot asa cei 
ce vad in ei vreun rod al virtutii si simt folosul lui, chiar 
daca ii vor sili multi la aceasta domnie, nu primesc, 
pretuind mai mult folosul lor decat conducerea altora. 

27. Iar blestemul pe care li 1-a vestit in parabola 
maracinele copacilor vine si asupra oamenilor care fac 
la fel cu aceia. "Caci sau va iesi, zice Scriptura, foe din 
maracine si va mistui copacii padurii, sau va iesi din 
copaci si va mistui maracinele". Asa si intre oameni, 
odata ce s-au facut invoieli nefolositoare, neaparat va 
urma o primejdie, atat pentru cei ce s-au supus unui 
invatator neincercat, cat si pentru cei ce au primit sta¬ 
panirea in urma neatentiei ucenicilor. De fapt, neiscu- 
sinta invatatorului pierde pe invatacei. Iar negrija inva- 
taceilor aduce primejdie invatatorului, mai ales cand 
la nestiinta aceluia se adauga trandavia lor. Caci nici 
invatatorul nu trebuie a uita ceva din cele ce ajuta la 
indreptarea supusilor, nici invataceii nu trebuie a trece 
cu vederea ceva din poruncile si sfaturile invatatoru¬ 
lui. Pentru ca e lucru grav si primejdios atat neasculta- 
rea acelora, cat si trecerea greselilor cu vederea din 
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partea acestuia. Sa nu creada Tnvatatorul ca slujba lui 
este prilej de odihna §i de desfatare. Caci dintre toate 
lucrurile cel mai ostenitor este sa conduci sufletele. 
Cei ce stapanesc peste dobitoacele necuvantatoare nu 
au nicio impotrivire din partea turmelor, §i de aceea 
lucrul lor merge de cele mai multe ori bine. Dar celor 
ce sunt pu$i peste oameni, felurimea naravurilor si vi- 
clenia gandurilor le face foarte grea conducerea, si cei 
ce o primesc trebuie sa se pregateasca pentru o lupta 
obositoare. Ei trebuie sa indure fara suparare scade- 
rile tuturor, iar datoriile neimplinite din pricina nestiin- 
tei sa-i faca sa le cunoasca prin indelunga-rabdare. 

28. De aceea vasul de spalat din templu il tin boii, 
iar sfe$nicul s-a turnat intreg si a fost batut din ciocan 
(IS 25, 31 s- u.). Sfesnicul arata ca cel ce vrea sa lumi- 
neze pe altii trebuie sa fie solid din toate partile si sa 
nu aiba nimic usor sau gol; si sa fie ciocanite afara 
toate cele de prisos, care nu pot folosi ca pilda, a unei 
viefi fara prihana, celor ce ar privi. Iar boii de sub va¬ 
sul de spalat arata ca cel ce ia asupra sa o astfel de lu- 
crare nu trebuie sa lepede nimic din cele ce vin asupra 
lui, ci sa poarte si poverile, si intinaciunile celor mai 
mici, pana ce este neprimejdios de a le purta. Caci, de- 
sigur, daca vrea sa faca mai curate faptele celor ce vin 
in preajma lui, e de trebuinfa sa primeasca si el oare- 
care intinaciune; de vreme ce si vasul de spalat cura- 
tind mainile celui ce se spala primeste insusi intina- 
ciunea aceluia. Cel ce vorbeste despre patimi si-i cura- 
ta pe altii de astfel de pete nu poate trece peste ele 
nemurdarit; caci Insasi amintirea obisnuieste sa inti- 
neze cugetarea celui ce vorbeste despre ele. Pentru ca, 
chiar daca nu se intiparesc chipurile lucrurilor urate 



220 


NIL ASCETUL 


in semne sapate mai adanc, totu§i intineaza suprafata 
mintii, tulburand-o prin desfa^urarile cuvantului ca prin 
ni§te culori necurate. 

Povatuitorul mai trebuie sa aiba §i §tiinta, ca sa nu-i 
fie necunoscuta niciuna din uneltirile vrajmasilor §i sa 
poata sa dea la lumina laturile ascunse ale razboiului 
celor tncredinfati lui. In felul acesta, descriindu-le de 
mai inainte cursele vrajmasului, le va face biruinfa ne- 
ostenicioasa $i-i va scoate incununafi din lupta. Dar e 
rar un povafuitor ca acesta $i nu se gaseste u§or. 

29. Marele Pavel marturise$te acela§i lucru, zicand: 
"Caci gandurile lui nu ne sunt necunoscute" (2 Co 2, 
11). Iar minunatul Iov se intreaba nedumerit: “Cine ne 
va descoperi fata ve$mantului sau? §i cine va patrun- 
de in captu§eala armurii lui? Iar portile fefei lui cine le 
va deschide?” (Iov 41, 3-4). Ceea ce zice este aceasta: 
nu este vazuta fata lui, caci i$i ascunde viclenia in 
multe ve^minte, fermecand in chip amagitor prin fe¬ 
lul cum se infati$eaza la aratare, iar in ascuns intoc- 
mind cursa pierzaniei. §i ca sa nu se numere §i pe sine 
intre cei ce nu cunosc vicleniile aceluia, Iov descrie 
semnele lui, cunoscand limpede toata uraciunea infri- 
co§ata a lui. "Ochii lui, zice, sunt ca ai luceafarului; ma- 
runtaiele lui sunt §erpi de arama" (Iov 41, 5-6). Aces- 
tea le spune dand la iveala viclenia lui, ca a unuia ce, 
prin faptul ca-§i ia infafisarea luceafarului, planuie$te 
sa atraga la el pe cei ce-1 privesc, iar prin $erpii dina- 
untru pregate§te moartea celor ce se apropie. Dar $i 
proverbul, dandu-ne sa intelegem primejdia lucrului, 
zice: "Cel ce crapa lemne se va primejdui la lucru de 
va aluneca securea" (Ecc 10, 9). Adica, cel ce distinge 
lucrurile cu ratiunea §i pe cele socotite unite le des- 
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parte din Tmpreunare §i vrea sa le arate cu totul stra- 
ine, deosebind adica pe cele cu adevarat bune de cele 
parute bune, de nu va avea judecata intarita din toate 
parfile, nu va putea ocoli primejdia ca vorba lui, lipsita 
de siguranfa Inaintea ascultatorilor, sa dea prilej de 
sminteala ucenicilor sai. 

30. Astfel, oarecare dintre cei ce umblau cu Elisei, 
taind un copac langa Iordan §i securea cazandu-i In rau, 
aflandu-se in primejdie, striga catre invafator, zicand: 
"Vai, stapane, aceasta o luasem imprumut'' (4 Rg 6, 5). 
Iar aceasta o pafesc acei care, din lucruri rau auzite, se 
apuca sa invete pe altii $i la sfar§it i§i dau seama de 
neputinta lor, deoarece nu graiesc din destoinicia pro- 
prie. Caci indata ce sunt dovediti ca spun ceva contrar 
cu ceea ce trebuie, i§i marturisesc ne§tiinta, primejdu- 
indu-se in cuvantul Iuat imprumut De aceea §i marele 
Elisei, aruncand un lemn la fund, a facut sa iasa la su- 
prafafa toporul scapat de ucenic, adica a lamurit infe- 
lesul care era socotit ca s-a ascuns in adanc $i 1-a adus 
la vederea ascultatorilor. lordanul inseamna cuvantul 
pocainfei, caci acolo se savar§ea de loan botezul po- 
cainfei. Iar cel ce nu vorbe$te lamurit despre pocainfa, 
ci, dezvaluind bunatatea ascunsa, ii face pe asculta- 
tori sa vina la dispretul ei, arunca securea in Iordan. 
Cine nu §tie apoi ce inseamna lemnul care apare, adu- 
cand din adanc securea §i facand-o sa pluteasca pe 
deasupra? Caci inainte de cruce era ascuns cuvantul 
despre pocainfa. De aceea §i cel ce voise sa spuna ceva 
despre ea a fost mustrat indata pentru indrazneala. 
Dar dupa cruce s-a facut tuturor lamurit, aratandu-se 
la vremea sa prin cruce. 
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31. Acestea le spun nu oprind pe vreunii de-a con¬ 
duce, nici impiedicandu-i de-a calauzi pe unii dintre 
tineri la evlavie, ci indemnandu-i ca mai intai sa ia asu- 
pra lor deprinderea virtutii, pe masura marimii lucru- 
lui. Sa nu se apuce dintr-odata de acest lucru, gandin- 
du-se la partea lui cea placuta §i la slujirea ce le-o vor 
face Tnvataceii, ca §i la faima ce §i-o vor agonisi la cei 
din afara, fara sa se gandeasca §i la primejdia care 
urmeaza. §i sa nu prefaca, Tnainte de a§ezarea pacii, 
uneltele de razboi In unelte de plugarie. Dupa ce am 
supus adica toate patimile, §i nu ne mai tulbura du§- 
mani din nicio parte, §i astfel nu mai e trebuinta sa fo- 
losim uneltele In slujba de aparare, bine este sa plu- 
garim pe alfii. Dar pana ce ne stapanesc patimile $i dai- 
nuie^te razboiul impotriva cugetului trupesc, nu trebuie 
sa ne luam mainile de pe arme, ci nelncetat trebuie sa 
ne finem mainile pe ele, ca nu cumva viclenii, folosind 
odihna noastra ca vreme de navala, sa ne supuna cu 
mare cruzime. Celor ce s-au luptat bine pentru virtute, 
dar pentru multa lor smerita cugetare Inca nu soco- 
tesc ca au biruit, le zice cuvantul, indemnandu-i: "Pre- 
facefi sabiile voastre in flare de plug, §i lancile voastre 
in seceri” (Is 2, 4). Prin aceasta ii sfatuie$te sa nu mai 
atace in de§ert pe vrajma§ii biruifi, ci, spre folosul ce¬ 
lor mulfi, sa-$i mute puterile suflete§ti de la deprinde¬ 
rea razboinica la plugarirea acelora care sunt infundati 
inca in faptele rautatii. Dar, tot a$a, pe cei ce au incer- 
cat, peste puterea lor, sa faca aceasta inainte de a ajun- 
ge la o asemenea stare, fie din neexperienfa, fie din 
lipsa de judecata, ii sfatuie§te lucrul dimpotriva: "Pre¬ 
face# fiarele voastre de pluguri in sabii §i secerile voas 
tre in lanci". 
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32. Caci la ce ne si foloseste plugaria cata vreme 
dainuieste razboiul in tara si ne impiedica sa ne bucuram 
de roadele ei, silindu-ne sa dam belsugul mai degraba 
vrajmasilor decat celor ce s-au ostenit? De aceea poa- 
te nu le ingaduie Dumnezeu israelitenilor, care luptau 
inca in pustie cu feluritele popoare, sa se ocupe cu plu¬ 
garia, ca aceasta sa nu-i impiedice de la deprinderile 
razboinice. Dar dupa ce vrajmasii au ajuns sub mana 
lor, ii sfatuieste sa se ocupe cu ea, zicand: "Cand veti 
intra in pamantul fagaduintei, saditi in el tot pomul 
roditor" (Lv 19, 23), dar inainte de a intra, sa nu saditi. 
Sadirea urmeaza dupa intrare. §i pe drept cuvant. Caci 
inainte de desavar?ire cele sadite nu sunt sigure, mai 
ales ca cei ce vor sa sadeasca umbla inca incoace §i 
incolo, dupa naravul celor nestatornici. Pentru ca §i in 
lucrurile evlaviei este o randuiala §i o in^iruire, ca §i in 
oricare altul, §i trebuie pornit ?i in aceasta vietuire de 
la inceput. Cei ce tree cu vederea cele de la inceput §i 
sunt atra§i de lucrurile mai placute sunt facuti de sila 
sa tina seama de §irul randuielii, a§a cum lacov, atras 
de frumusetea Rahelei, nu s-a uitat la slabiciunea ochi- 
lor Liei, dar, cu toate acestea, nu a putut ocoli oste- 
neala dobandirii unei asemenea virtuti, ci a implinit §i 
saptamana ei de ani. Cel ce vrea sa tina seama de or- 
dinea vietuirii trebuie, a§adar, sa nu mearga de la sfar- 
?it spre inceput, ci sa inainteze de la inceput spre de- 
savarsire. 

33. in felul acesta va ajunge §i el insu§i la starea 
ravnita §i va calauzi si pe cei supu$i, fara greseala, spre 
tinta virtutii. Dar cei mai multi, fara sa fi facut nicio 
osteneala si fara sa fi izbandit vreun lucru mic sau 
mare de-al evlaviei, alearga la intamplare in numele 
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ei, dovedind o cumplita lipsa de judecata, odata ce nu 
socotesc aceasta ca o primejdie. Ei nu numai ca nu 
ingaduie nimanui sa-i indemne la lucru, ci, colindand 
prin ulitele stramte, atrag In jurul lor pe tofi cei ce se 
nimeresc, fagaduindu-le marea cu sarea, asemenea 
celor care f§i tocmesc oameni platifi, facand cu ei in- 
voieli despre hrana $i imbracaminte. De fapt, cei ce iu- 
besc acest lucru, dorind sa apara Inconjurati de multi- 
me §i sa fie purtafi pe maini $i sa se infafi^eze cu toata 
pompa de care sunt inconjurati invatatorii, imbracati 
in fafarnicie teatrala, daca vor sa nu fie parasiti de cei 
care fac aceasta slujba, trebuie sa le daruiasca multe 
pentru Tmplinirea placerilor lor §i sa fie cu ingaduinfa 
fata de poftele lor. Ei trebuie sa faca asemenea unui 
vizitiu care da frau liber cailor §i ii lasa pe drumul voi- 
lor lor, din care pricina ace§tia il due prin gropi §i in 
prapastii, poticnindu-se de toate cate le vin in cale, ne- 
fiind nimeni care sa-i opreasca §i sa-i impiedice din por- 
nirea lor fara randuiala. 

34. Dar sa auda unii ca ace§tia pe fericitul Iezechiel, 
care ii plange pe cei ce procura mijloace pentru place- 
rile altora $i se potrivesc voilor fiecaruia, ingramadin- 
du-§i lor pe "vai". Caci zice: ' Vai de cele ce cos perinute 
pentru toate coatele §i fac valuri pentru orice cap de 
orice varsta, spre a pierde suflete pentru o mana de 
orz $i pentru o bucata de paine" (Iz 13, 18-19). La fel 
§i ace§tia, adunandu-$i cele de trebuinta din danii $i 
imbracandu-se in ve§minte cusute din stofe moi, ru§i- 
neaza prin valurile lor pe cei ce trebuie sa se roage 
sau sa talcuiasca Scriptura cu capul descoperit, femi- 
nizand starea barbateasca $i pierzand suflete pe care 
nu trebuia sa le omoare. Ar trebui sa asculte ace$tia 
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mai ales de Hristos, adevaratul lnvatator, respingand 
cu toata puterea slujba de conducere a altora. Caci 
zice Acela catre invataceii Sai: "Iar voi sa nu va numiti 
«rabbi>" (Mt 23, 8). Daca lui Petru, lui loan $i intregii 
cete a Apostolilor le-a dat sfatul sa stea departe de ase- 
menea lucru §i sa se socoteasca mici pentru aseme- 
nea vrednicie, cine va fi acela care sa se inchipuiasca 
pe sine mai presus de ei $i sa se socoteasca in stare 
de o vrednicie de la care au fost opriti aceia? Sau, 
poate, zicandu-Ie sa nu se cheme "rabbi 1 , nu Ti opreste 
de a fi, ci numai de a se numi? 

35. Iar daca cineva, fara sa vrea, fiindca a primit 
pe unul §i pe al doilea ar fi silit sa conduca §i pe mai 
mulfi, mai intai sa se probeze pe sine cu de-amanun- 
tul daca este de a$a fel ca poate invata mai bine prin 
fapta decat prin cuvant cele ce trebuie facute, Tnfati- 
§andu-$i viata sa, celor ce vor sa invete, drept chip al 
virtutii. S-o faca aceasta, ca nu cumva cei ce 1-ar copia, 
data fiind slutenia gresalei, sa toceasca frumusetea 
virtutii. Pe urma, sa §tie ca trebuie sa lupte pentru in- 
cepatori nu mai putin ca pentru el insusi. Caci precum 
pentru el, a§a va da socoteala §i pentru aceia odata ce 
a primit sa se ingrijeasca de mantuirea lor. De aceea 
§i sfintii se straduiau sa nu lase pe ucenici mai prejos 
de ei in§i$i in virtute, ci din starea dintai sa-i mute la 
o stare mai buna. Astfel, Apostolul Pavel 1-a facut pe 
Onisim din fugar mucenic; Ilie 1-a facut pe Elisei din 
plugar prooroc; Moise 1-a impodobit pe losua mai mult 
decat pe toti, iar Eli 1-a aratat pe Samuel mai mare 
decat pe sine. Caci cu toate ca si sarguinta lor insasi 
le-a ajutat acestor invatacei la dobandirea virtutii, dar 
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toata pricina sporirii lor a stat In faptul ca au avut parte 
de tnvatatori care au putut sa aprinda scanteia inabu- 
$ita a ravnei lor spre o mai mare cre§tere, facand-o sa 
lumineze. Prin aceasta invatatorii lor s-au facut gura a 
lui Dumnezeu, slujind voia Lui Tntre oameni, caci au 
auzit pe Cel ce zice: 'De vei scoate lucru de cinste din 
cel nevrednic, vei fi ca gura Mea". 

36. lata cum ii arata Dumnezeu lui Iezechiel slujba 
de invatator, invatandu-1 ce fel din ce fel sa-i faca pe 
invatacei: "Iar tu, fiul omului, zice, ia-ti tie o caramida 
§i o pune inaintea fetei tale, $i inchipuie§te pe ea ceta- 
tea lerusalimului" (Iz 4, 1). Prin aceasta ne da sa intele¬ 
gem ca invatatorul face pe invatacei din lut biserica 
sfanta. Bine s-a spus §i cuvantul: "pune-o inaintea fetei 
tale", caci imbunatatirea invatacelului va merge repe- 
de de va fi pururea in vederea invatatorului. Pentru ca 
inraurirea neincetata a pildelor bune intipare$te chipuri 
foarte asemanatoare in sufletele care nu sunt prea in- 
varto§ate §i inasprite. De aceea au cazut Qhehazi ?i 
Iuda, cel dintai prin furt, iar cel de-al doilea prin tra- 
dare, fiindca s-au ascuns pe ei de ochii invatatorului. 
Daca ar fi staruit pe langa cei intelepti, nu ar fi gre§it 
fiecare dintre ei. Iar ca din negrija invataceilor ii vine 
primejdie §i invatatorului, a aratat Dumnezeu tot acolo 
prin urmatoarele cuvinte, zicand: "§i vei pune o tabla 
de fier intre tine §i cetate §i va fi zid intre tine §i ea" (Iz 
4, 3). Caci cel ce nu voie§te sa aiba parte de pedeap- 
sa celui fara grija, dupa ce 1-a facut din caramida ce¬ 
tate, trebuie sa-i vesteasca pedepsele care ameninta 
pe cei ce cad iara$i din aceasta stare, ca, facandu-se 
acestea zid, sa-I desparta pe cel nevinovat de cel vino- 
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vat. Pentru ca poruncind aceasta lui Iezechiel, Ti zice: 
"Fiul omului, te-am pus pe tine strajer casei lui Israel; 
Si de vei vedea sabia venind, si nu vei prevesti, si va 
lua pe careva dintre ei, sufletul lui din mana ta II voi 
cere” (Iz 33, 7-8). 

37. Un asemenea zid !§i pune si Moise siesb zicand 
israelitenilor: "la aminte la tine, sa nu cauti sa urmezi 
lor, dupa ce au fost starpiti de tine" (Dt 7, 2). Caci se 
intampla celor ce nu prea au grija sa ia aminte la cuge- 
tul lor, dupa taierea patimilor, ca icoanele vechilor na- 
luciri incep sa rasara iarasi ca ni$te vlastare. Daca le 
va da cineva loc sa patrunda treptat In cugetare §i nu 
le va impiedica intrarea, se vor salaslui iarasi patimile 
in el, silindu-l sa-§i faca vietuirea o noua lupta, dupa 
biruinta. Caci se Intampla ca unele dintre patimi, dupa 
ce au fost tmblanzite $i Invafate sa manance iarba la 
fel cu boii, sa se salbaticeasca iara^i, din negrija celui 
ce le paste, si sa-si recapete cruzimea fiarelor. Ca sa 
nu se Intample, asadar, aceasta, zice: "Sa nu cauti sa 
urmezi lor, dupa ce au fost nimiciti de tine”, ca nu cum- 
va sufletul, castigand deprinderea de a se Indulci cu 
asemenea naluciri, sa se Intoarca la vechea rautate. 
§tiind marele Iacov ca acestea, atunci cand sunt cuge- 
tate si contemplate neincetat, vatama si mai mult cu- 
getarea, intiparind chipurile cele mai limpezi si mai va- 
dite ale nalucirilor urate, ascunde pe zeii straini In Si- 
chem (Fc 35, 4). Caci osteneala Impotriva patimilor le 
ascunde si le pierde pe acestea nu pentru o vreme 
scurta, ci "pana In ziua de azi”, adica pentru tot timpul, 
Intrucat “azi” se prelungeste cu tot timpul, Insemnand 
totdeauna timpul de fafa. Iar Sichem Inseamna lupta. 
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ceea ce arata osteneala impotriva patimilor. De aceea 
Iacov ii da Sichemul lui Iosif, ca celui care dintre fratii 
sai lupta cu cea mai mare osteneala impotriva patimilor. 

38. De fapt Iacov, spunandu-le lor ca a cucerit Si¬ 
chemul cu sabie §i arc (Fc 48, 22), arata ca i-a trebuit 
lupta si osteneala ca sa puna stapanire pe patimi si sa 
le ascunda in pamantul Sichemului. S-ar parea insa ca 
este o oarecare contrazicere intre a ascunde zeii in Si- 
chem si a fine un idol in ascunzis. Caci a ascunde zeii 
in Sichem e lucru de lauda; iar a fine un idol in ascun¬ 
zis e lucru de ocara. De aceea, a pecetluit lucrul din 
urma cu blestem, zicand: "Blestemat cel ce tine idol in 
ascunzis!'' (Dt 27, 15). §i, de fapt, nu este acelasi lucru 
a ascunde ceva in pamant pentru totdeauna §i a-I tine 
in ascunzis. Caci ceea ce a fost ascuns in pamant si nu 
se mai arata vederii se sterge cu vremea si din amin- 
tire. Dar ceea ce e tinut in ascunzi§ nu e cunoscut de 
cei din afara, insa e vazut necontenit de cel ce 1-a pus 
acolo. Acesta il are mereu in amintire ca pe un chip 
cioplit, pe care il poarta in ascuns. Caci tot gandul urat, 
care ia forma in cugetare, este o sculpture ascunsa. De 
aceea, este ru$ine a scoate la aratare asemenea gan- 
duri, dar e primejdios §i de a tine in ascuns un chip cio¬ 
plit, precum §i mai primejdios este de a cauta formele 
disparute, cugetarea inclinand cu u§urinta spre patima 
izgonita si implantand in pamant bronzul idolului. Caci 
deprinderea virtutii este de a$a fel, ca se cumpaneste 
cu usurinta si intr-o parte, si intr-alta, aplecandu-se, 
daca nu se poarta de grija, spre cele potrivnice. 

39. Aceasta pare ca vrea sa o arate Scripture prin- 
tr-un simbol, cand zice: 'Pamantul pe care umblati se 
schimba cu schimbarea popoarelor si a neamurilor". 
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Caci Indata ce s-a miscat spre cele potrivnice cel ce 
are deprinderea virtutii, s-a miscat si aceasta, fiind un 
pamant Impreuna schimbator. De aceea, chiar de la 
Tnceput nu trebuie sa se lase trecere spre cugetare na- 
lucirilor, care obisnuiesc sa vatame gandul, precum 
nu trebuie lasata cugetarea sa coboare In Egipt, caci 
de acolo este dusa cu sila la asirieni. Cu alte cuvinte, 
daca a coborat cugetarea In intunericul gandurilor ne- 
curate (caci acesta este Egiptul), e dusa la lucru cu sila 
Si fara sa vrea de catre patimi. De aceea si legiuitorul, 
oprind simbolic patrunderea placerii, a poruncit sa fie 
pandit capul sarpelui' deoarece si acela pandeste cal- 
caiul (Fc 3, 15) 80 . Caci scopul aceluia este sa Impinga 
pe om la faptuire, la care daca nu ajunge, nu poate 
usor sa amestece veninul prin muscatura. Dar silinfa 
noastra este sa frangem insasi prima rasarire a placerii 
(7ipooPo^.f )), caci aceasta fiind zdrobita, lucrarea va fi 
slaba. Poate nici Samson n-ar fi aprins semanaturile 
celor de alt neam daca n-ar fi legat cozile vulpilor, In- 
torcandu-le capetele delaolalta (Jd 15, 4). Caci cel ce 
poate Infelege cursa planuita de gandurile viclene de 
la rasarirea lor, trecand peste Inceputuri (caci acestea 
se prefac la intrare ca sunt cuvioase, uneltind sa ajun- 
ga la finta), va vadi din compararea sfarsiturilor (cozi- 
lor) Intreolalta ticalosia gandurilor. Aceasta inseamna 
ca, legand coada de coada, pune tntre ele, ca o faclie, 
judecata care le da pe fata. 

40. Pentru ca ceea ce s-a spus sa fie mai lamurit, 
voi dezvalui cele de mai sus cu pilda a doua ganduri. 

80. A se vedea aceasta interpretare a locului $i la Sfantul loan 
Casian, Despre cele opt ganduri ale rautatfi, in aceasta carte, p. 130. 
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Aceasta va da $i celorlalte crezamant adevarat. Ade- 
seori gandul curviei vine de la gandul slavei de^arte §i 
da !nfati§ari cuviincioase inceputurilor cailor ce due la 
iad, ascunzand alunecarile primejdioase de mai tarziu 
prin care Ti duce la temnitele iadului pe cei ce li urmea- 
za fara judecata. intai acest gand Tl incanta pe cineva 
cu preotia sau cu viata sa de monah desavar§it, facand 
pe multi sa vina la el pentru folos; apoi din cuvant §i 
fapta il face sa-§i Tnchipuie ca §i-a agonisit un nume 
bun. §i astfel, dupa ce 1-a Incercuit de-ajuns cu aseme- 
nea cugetari §i 1-a atras departe de trezvia naturala, im- 
biindu-i intalnirea cu vreo femeie, a§a-zis cuvioasa, ii 
duce indraznirea con^tiinfei spre implinirea lucrului 
necurat, tarandu-1 la cea mai de pe urma ru§ine. Cel 
ce vrea, a$adar, sa lege cozile sa ia aminte la sfar§itu- 
rile la care vor sa ajunga cele doua ganduri, cinstea sla¬ 
vei departe §i necinstea curviei, §i cand le va vedea lim- 
pede impotrivindu-se intreolalta, atunci sa creada ca a 
facut ca Samson. 

Iara§i, gandul lacomiei pantecelui are ca sfar§it pe 
cel al curviei; iar al curviei are ca sfar$it pe cel al tn- 
tristarii. Caci indata il iau in primire pe cel biruit de 
asemenea ganduri, dupa ce le-a infaptuit, intristarea $i 
nemulfumirea. Sa se gandeasca, a$adar, cel ce lupta 
nu la gustul bun al bucatelor, nici la dulceafa placerii, 
ci la sfar$itul amandurora. §i cand i$i va infafi§a intris¬ 
tarea, care urmeaza amandurora, sa $tie ca le-a legat 
coada de coada §i, prin darea la iveala, a nimicit se- 
manaturile celor de alt neam. 

41. Daca, prin urmare, cel ce lupta cu patimile are 
lipsa de o atat de mare §tiinta §i experienfa, sa se gan¬ 
deasca cei ce primesc sa conduca pe alfii de cata cu- 
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nostinta au ei trebuinta ca sa calauzeasca intelept §i 
pe cei supu$i la cununa chemarii de sus, §i sa-i invete 
limpede toate cele ale luptei; ca acestia sa nu inchipu- 
iasca numai icoana luptei, lovind cu mainile In aer, ci 
Si In lupta insasi cu vrajmasul sa-i dea lovituri de moar- 
te, ca sa nu bata cu pumnii aerul In desert, ci sa-1 zdro- 
beasca pe vrajmasul insusi. Caci acest razboi este mai 
greu decat lupta atletilor. Acolo cad trupuri de-ale atle- 
tilor care u§or pot sa se ridice. Dar aid cad suflete care, 
odata rasturnate, anevoie mai pot fi ridicate. Iar daca 
cineva, luptand Inca cu viata patima§a §i flind stropit 
cu sange, s-ar apuca sa zideasca biserica lui Dumnezeu 
din suflete cugetatoare, ar auzi, desigur, cuvantul: "Mu 
tu Imi vei zidi Mie templu, caci e§ti plin de sange" (3 Rg 
5, 5). Pentru ca a zidi biserica lui Dumnezeu e propriu 
starii de pace. Moise, luand cortul §i Infigandu-1 afara 
de tabara, arata, de asemenea, ca invatatorul trebuie 
sa fie cat mai departe de zarva razboiului §i sa locu- 
iasca departe de locul Invalmasit al luptei, stramutat 
la o viafa pasnica si nerazboinica. Dar cand s-ar alia 
astfel de invatatori, ei au lipsa de Invatacei care sa se 
fi lepadat in asa fel de ei insi§i §i de voile lor. Incat sa 
nu se mai deosebeasca intru nimic de trupul neinsu- 
fleflt, sau de materia supusa mesterului; ca precum 
sufletul lucreaza in trup ceea ce vrea, trupul nefacand 
nimic impotriva, si precum mesterul Isi arata meste- 
sugul sau In materie, nefiind impiedicat Intru nimic de 
ea de la scopul sau, asa invatatorul sa lucreze in inva¬ 
tacei stiinta virtufli, flindu-i cu totul ascultatori si neim- 
potrivindu-i-se intru nimic. 

42. Caci a iscodi plin de curiozitate planurile inva- 
tatorului si a vrea sa pui la incercare cele poruncite de 
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el inseamna a pune piedica inaintarii tale proprii. Cu 
siguranta nu ceea ce se pare celui neincercat inteme- 
iat $i potrivit este intr-adevar Intemeiat. Altfel judeca 
me§terul, §i altfel cel fara me§te§ug lucrurile me$te§u- 
gului. Cel dintai are ca regula stiinta; celalalt, soco- 
tinta ca a§a s-ar cuveni. Dar socotinta aceasta foarte 
rar se acopera cu adevarul; de cele mai multe ori se 
abate de la linia dreapta, fiind Inrudita cu ratacirea. 
Caci ce este mai neratlonal la vedere decat ca sa 
spuna carmaciul unei corabii, purtate pe-o dunga in 
plutirea numita dreapta de corabieri, sa §ada cora- 
bierii langa peretele cufundat, parasindu-1 pe cel care 
sta in sus, macar ca §i vantul ii impinge spre peretele 
pe care acela a poruncit sa-1 ingreuneze? Dupa dreap¬ 
ta socotinta s-ar cuveni sa-i sfatuiasca sa ingreuneze 
peretele ce sta ridicat, nu sa alerge la cel primejduit. 
Dar cei ce plutesc asculta mai bine de carmaci decat 
de socotintele lor. Caci nevoia ii indupleca sa asculte 
de me§te$ugul celui ce a luat in mana lui grija man- 
tuirii lor, de§i ceea ce li se porunce§te, socotind dupa 
cele ce vad, nu li se pare convingator. Asadar, cei ce 
au predat altora grija mantuirii lor, lasandu-^i toate 
socotintele, sa-§i supuna gandurile me§te^ugului celui 
priceput, judecand §tiinta lui mai vrednica de crezare. 
Mai intai, lepadandu-se de toate, sa nu-§i lase nimic 
afara, nici cel mai mic lucru, temandu-se de pilda lui 
Anania care, crezand ca in§ala pe oameni, a primit de 
la Dumnezeu osanda pentru furt (FA 5, 1 u.). 

43. Ci, cum se predau pe ei in^i^i, a§a sa predea §i 
toate ale lor, bine $tiind ca ceea ce ramane afara, tra- 
gand necontenit cugetul intr-acolo, 11 va desface ade- 
seori de la cele mai bune, iar pe urma il va rupe din 
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frafietate. De aceea a poruncit Duhul Sfant sa se scrie 
vietile sfintilor, ca fiecare dintre cei ce se apuca de unul 
din felurile acestea de vietuire sa fie dus printr-o pilda 
asemanatoare spre adevar. Cum s-a lepadat Elisei de 
lume, ca sa urmeze invafatorului sau? "Ara, zice, cu 
boii, si douasprezece perechi de boi fnaintea lui... §i 
a taiat boii si i-a fript in vasele boilor" (3 Rg 19, 19, 21). 
Aceasta ii arata caldura ravnei. Caci n-a zis: Voi vinde 
perechile de boi §i voi iconomisi preful dupa cuviinta, 
nici n-a socotit cum ar putea avea mai mult folos din 
vanzarea lor. Ci, cuprins cu totul de dorinfa care il tra- 
gea sa fie langa invafator, a dispretuit cele vazute si 
s-a silit sa se izbaveasca mai repede de ele, ca de 
uneie ce-1 puteau Tmpiedica de la dreapta lui hotarare, 
Stiind ca amanarea adeseori se face pricina a razgan- 
dirii. De ce, apoi, §i Domnul, imbiind bogatului desa- 
varsirea viefii dupa Dumnezeu, i-a poruncit sa-§i vanda 
averile §i sa le dea saracilor §i sa nu-§i lase sie$i nimic? 
(Lc 18, 22). Fiindca §tia ca ceea ce ramane se face, ca 
§i intregul, pricina de imprastiere. Dar socotesc ca si 
Moise, randuind celor ce vor sa se curafeasca in ruga- 
ciunea cea mare sa-si rada tot trupul (Lv 14, 8; Mm 8, 
7), le-a poruncit prin aceasta sa se lepede cu desavar- 
Sire de averi, iar in al doilea rand, sa uite de familie si 
de tofi cei apropiafi in asa masura, incat sa nu mai fie 
catusi de pufin tulburati de amintirile lor. 

44. Chivotul a facut vacile cele injugate la caruta 
lui sa-si uite de fire. Caci desi viteii erau finufi acasa, 
desparfiti de ele, iar pe de alta parte nimeni nu le si- 
lea, au facut drumul fara greseala, neabatandu-se nici 
la dreapta, nici la stanga si nevadindu-si prin intoarce- 
rea grumazului dragostea de vifei, nici aratandu-si prin 
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muget durerea pentru desparfirea de ei. Ci, apasate §i 
de povara chivotului §i stapanite §i de legea neindu- 
plecata a firii, ele au mers totu§i drept Tnainte ca la 
o porunca, neabatandu-se deloc de la calea dreapta 
(1 Rg 6, 12), legatura firii fund biruita de respectul chi¬ 
votului ce-1 purtau, Daca vacile acelea s-au purtat a§a, 
de ce n-ar face la fel §i cei ce vor sa ridice chivotul in- 
teligibil? Ar trebui sa faca aceasta chiar mai mult de¬ 
cat vacile, ca sa nu fie mustrata firea rafionala de ca- 
tre firea nerafionala, prin compararea faptelor libere 
ale aceleia cu cele din necesitate ale acesteia, intrucat 
aceea nu face prin judecata cele ce le fac fiinfele ne- 
rafionale din necesitate. Poate $i Iosif de aceea rata- 
cea prin pustie, deoarece cauta prin legaturile de fami¬ 
ne finutul desavar§irii. De aceea §i omul care, in fond, 
il intreaba de pricina ratacirii, afland ca aceasta este 
alipirea fafa de ai sai (caci nu ar fi zis de ei ca pasc, ci 
ca pastoresc, de n-ar fi avut o judecata gre$ita despre 
me§te§ug), zice catre el: "Au plecat de aid, caci i-am 
auzit zicand: Sa mergem in Dotain" (Fc 37, 17). lar 
Dotain se talmace$te "parasire destula". Prin aceasta il 
invafa pe cel care ratace$te inca, prin alipirea la cele 
ce fin de trup, ca nu se poate ajunge altfel la desavar- 
§ire decat parasind indeajuns dragostea pentru rude- 
niile dupa trup. 

45. Caci chiar daca ar parasi cineva Haranul, care 
infafi§eaza simfurile (caci se talmace$te "pesteri"), §i ar 
ie§i din valea Hebronului, adica din faptele de necin- 
ste, §i din pustie, unde se ratace§te cel ce cauta desa- 
var§irea, daca nu s-a lepadat de toate in chip indestu- 
lator, nu va avea niciun folos de indelungata lui nevo- 
inta, neajungand la desavarsire din pricina dragostei 
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pentru familie. Dar si Domnul, indreptand pe Maria 
Mascatoarea de Dumnezeu, care il cauta intre rudenii 
(Lc 2, 44), §i socotind nevrednic de Sine pe cel ce iu- 
be?te pe tatal sau pe mama sa mai mult decat pe El 
(Mt 10, 37), cere, precum se cuvine, parasirea legatu- 
rilor familiale. 

Iar dupa ce au facut aceasta, trebuie sfatuifi, daca 
au iesit de curand din tulburari, sa se indeletniceasca 
cu linistirea §i sa nu improspateze, prin drumuri dese, 
ranile produse cugetarii prin simturi, nici sa aduca alte 
forme vechilor chipuri ale pacatelor, ci sa ocoleasca fu- 
risarea celor noi §i toata sarguinfa sa le fie spre a ster- 
ge vechile inchipuiri. Desigur, lini§tirea le este un lucru 
foarte ostenitor celor ce s-au lepadat de curand, caci 
amintirea, luandu-§i acum ragaz, mi§ca toata necurafia 
care zace in ei, ceea ce n-a apucat sa faca mai inainte 
pentm mulfimea lucrurilor care prisoseau. Dar, pe langa 
osteneala, linistirea are si folos, izbavind mintea cu vre- 
mea de tulburarea gandurilor necurate. Caci daca vor 
acestia sa-si spele sufletul si sa-I curafeasca de toate 
petele care il necuratesc, sunt datori sa se retraga din 
toate lucrurile prin care creste intinaciunea si sa dea cu¬ 
getarii multa liniste; de asemenea, sa se duca departe 
de tofi cei care ii intarata si sa fuga de impreuna-petre- 
cere cu cei mai apropiafi ai lor, imbrafisand singura- 
tatea, maica infelepciunii. 

46. Pentru ca este usor sa cada acestia iarasi in mre- 
jele din care socotesc ca au scapat, cand se grabesc sa 
petreaca in lucruri si griji de tot felul. §i nu e de niciun 
folos celor ce s-au stramutat la virtute sa se bucure de 
aceleasi lucruri de care s-au desparfit, dispretuindu-le. 
Caci obisnuinfa fiind o greutate care atrage la ea, este 
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de temut ca nu cumva aceasta sa le tulbure iarasi li- 
nistea, castigata cu multa sarguinfa, prin indeletniciri 
urate 31 sa le Tmprospateze amintirile relelor savarsite. 
Pentru ca mintea celor ce s-au desfacut de curand de 
pacat se aseamana cu trupul care a Tnceput sa se re- 
culeaga dintr-o lunga boala, caruia orice prilej Tntam- 
plator i se face pricina de-a recadea in boala, nefiind 
Inca destul de intremat in putere. Caci nervii mintali ai 
acestora sunt slabi $i tremuratori, incat e temere sa nu 
navaleasca din nou patima, care de obicei este afafata 
de imprastierea In tot felul de lucruri. De aceea, Moise 
a poruncit celor ce vor sa nu patimeasca nimic de la 
dusmanul pierzator sa ramana Tnauntrul porfilor, zi- 
cand: "Sa nu ie^ifi niciunul din casa voastra, ca sa nu 
va atinga pierzatorul" (I§ 12 , 22 ). Iar leremia e vadit ca 
porunceste acela?i lucru cand zice: Tlu plecafi la camp 
§i nu umblafi pe drumuri, caci sabia du^manilor se afla 
de jur-imprejur" (Ir 6 , 25). Caci e propriu numai lupta- 
torilor viteji sa mearga intru intampinarea du§manilor 
§i sa scape nevatamafi de cursele lor. Iar daca e care- 
va din cei ce nu §tiu inca sa se lupte, sa ramana nesu- 
parat acasa, asigurandu-§i neprimejduirea prin lini§tea 
sa. A§a era Isus al lui riavi, despre care s-a sens: "Iar 
slujitorul Isus, fiind Inca tanar, nu ie§ea afara din cort" 
(I§ 33, 11). Caci $tia din istoria lui Abel ca cei ce plea- 
ca la camp sunt uci§i de frafi §i de prietenii dupa trup, 
pentru ca ies la lupta inainte de vreme (Fc 4, 8 ). 

47. Hu mai pufin se poate Tnvata din istoria Dinei 
ca este propriu cugetarii copilare§ti si femeiesti sa in- 
cerce lucruri peste deprinderea ei si sa fie amagita de 
Inchipuirea ce si-o face despre destoinicia proprie (Fc 
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34, 1 u.). Caci daca aceea n-ar fi pornit prea curand 

la vederea lucrurilor din finut, socotindu-se ca e tare. 
Si n-ar fi fost vrajita de farmecul lor, nu i s-ar fi stricat 
inainte de vreme puterea de discernamant a sufletu- 
lui, amagita de nalucirea lucrurilor ce cad sub simturi, 
§i deci n-ar fi ajuns la impreunare inca nelegitima cu ra- 
tionamentul barbatesc. Cunoscand Dumnezeu aceasta 
patima din oameni, adica cea a inaltei pareri de sine. 
Si voind sa o smulga cu radacini cu tot din deprinderea 
noastra, zice catre legiuitorul Moise: "Faceti evlavio§i 
pe fiii lui Israel" (Lv 15, 31; LXX). El §tia ca cel ce ia 
asupra sa, inainte de vreme, lupte care Tntrec puterile 
sale este strain de evlavie. Prin urmare, sa nu se ames- 
tece monahul, inainte de ce a dobandit deprinderea 
desavar§ita a virtutii, in tulburarile lumii, ci sa fuga cat 
mai departe, asezandu-si cugetarea la mare departare 
de zgomotele ce rasuna de jur-imprejur. Caci nu e de 
niciun folos celor ce s-au desfacut de lucruri ca sa fie 
ciocanifi din toate parfile de ve^tile despre ele §i, dupa 
ce au parasit cetatea faptelor lume$ti, sa se a§eze in 
poarta ca Lx)t (Fc 19, 15 §. u.), ramanand plini de zgo- 
motul de acolo. Trebuie sa iasa afara ca marele Moise, 
ca sa inceteze nu numai faptele, ci si vestile lor, pre- 
cum zice: "Cand voi iesi din cetate si voi intinde mai- 
nile mele, vor inceta tunetele" (Is 9, 29). 

48. Caci atunci vine desavarsita linistire, cand nu 
numai faptele, ci si amintirile lor inceteaza, dand su- 
fletului timp sa poata vedea chipurile intiparite si sa 
lupte cu fiecare dintre ele si sa le scoata din cugetare. 
De vor intra alte si alte forme, nu va putea sterge nici 
intiparirile de mai inainte, cugetarea fiind ocupata cu 
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cele care vin. Prin aceasta osteneala de-a taia patimile 
se face In chip necesar mai grea, acestea castigand ta- 
rie din cre§terea pe incetul §i acoperind puterea de stra- 
vedere a sufletului cu nalucirile care se adauga me- 
reu, asemenea unui rau In curgere necontenita. Cei ce 
vor sa vada uscata albia raului, mai pastrand in ea doar 
cateva lucruri vrednice de cunoscut, nu folosesc ni- 
mic scofand apa din locul In care cred ca se afla ceea 
ce cauta, caci apa care curge umple Indata locul golit. 
Dar de vor opri cursul apei de mai In sus, li se va arata 
pamantul fara osteneala, apa ramasa ducandu-se la 
vale de la sine §i lasandu-le pamantul uscat, pentru a 
afla cele dorite. Tot a$a, este u§or a goli formele care 
dau na§tere patimilor cand simturile nu le mai aduc 
pe cele dinafara. Dar cand acestea trimit inlauntru, ca 
pe un torent, formele supuse simturilor, nu este nu 
mai greu, ci §i cu neputinta a curafi peste tot mintea de 
o asemenea inundafle. Caci de§i nu-1 tulbura pe unul 
ca acela patimile, negasind prilej de a se starni din lip- 
sa intalnirilor dese, dar strecurandu-se pe nebagate de 
seama se intaresc §i mai mult, primind putere cu tre- 
cerea vremii. 

49. De asemenea, pamantul calcat necontenit, chiar 
daca are maracini, nu-i scoate la iveala, caci batatori- 
rea picioarelor ii opre$te sa rasara. Dar In sanul lui se 
Intind radacinile tot mai adanci, mai puternice §i mai 
mustoase, §i acestea vor odrasli indata atunci cand le 
va ingadui timpul sa rasara. Tot a§a patimile, impiedi- 
cate de lipsa Intalnirilor necontenite sa iasa la aratare, 
se fac mai tari ^i, crescand in lini?te, navalesc mai pe 
urma cu multa putere, facandu-le razboiul greu §i pri- 
mejdios celor care la Inceput n-au avut grija de lupta 
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impotriva lor. De aceea si Proorocul porunceste sa se 
nimiceasca samanta din Babilon (Is 14, 22), sfatuind 
sa se starpeasca formele pana ce sunt inca In tecile 
simturilor, ca nu cumva, cazand in pamantul cugetarii, 
sa odrasleasca si/ adapate fiind cu ploile imbelsugate 
Si nefolositoare ale unei purtari de griji necontenite, 
sa aduca rodul Tnmultit al pacatului. Iar alt prooroc fe- 
riceste pe cei ce nu primesc nici puii patimilor, ci ii 
omoara impreuna cu mama, de care sunt inca lipifi: 
“Fericit, zice, cel ce va lua si va izbi de piatra pruncii 
tai" (Ps 136, 12). Dar poate si marele Iov, gandindu-se 
la sine, ne da sa intelegem un asemenea lucru, zicand 
ca papura si rogozul sunt hranite de balta (Iov 8, 11), 
iar cand e lipsita de rau, toata planta se usuca; si ca 
leul fumicar se prapadeste cand nu mai are ce manca 
(Iov 4, 11). Caci vrand marele Iov sa arate cursele pe 
care le intinde patima, i-a nascocit un nume compus 
de la leul cel foarte indraznet si de la furnica cea foar- 
te marunta. De fapt, momelile (atacurile = npooPoAai) 
patimilor incep de la inchipuirile cele mai marunte, fu- 
risandu-se pe nebagate de seama ca o furnica, dar la 
sfarsit se umfla asa de tare, ca alcatuiesc pentru cel 
pe care 1-au prins in cursa o primejdie nu mai mica de¬ 
cat napustirea leului. De aceea, luptatorul trebuie sa 
lupte cu patimile inca de atunci de cand vin ca o fur¬ 
nica, punand in fata putinatatea ca o momeala. Caci 
de vor ajunge la puterea leului, va fi greu sa le biruias- 
ca si tare il vor stramtora. Trebuie sa nu le dea nicide- 
cum de mancare. Iar mancarea acestora, precum s-a 
spus adeseori, sunt formele sensibile venite prin sim- 
turi. Caci acestea hranesc patimile, inarmand la rand 
pe fiecare idol (chip) impotriva sufletului. 
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50. De aceea legiuitorul a pregatit §i templului in- 
gradituri la ferestre (1$ 27, 1 s> u.), insemnand prin 
aceasta ca cei ce vor sa-si pazeasca a lor cugetare cu- 
rata ca pe un templu trebuie sa-si ingradeasca inain- 
tea simturilor piedici din gandurile care se infricosea- 
za de judecata viitoare, precum s-au intocmit acolo in- 
gradituri la ferestre, ca sa nu patrunda nimic din cele 
necurate. Acestea au rostul sa opreasca intrarea forme- 
lor necurate, care vor sa se strecoare inauntru. Poate 
de aceea s-a imbolnavit Ohozia, cazand de pe fereas- 
tra cu gratii (4 Rg 1, 2). Caci a cadea de pe fereastra 
cu gratii inseamna a nesocoti gandurile rasplatirii vii¬ 
toare in vremea ispitelor, fiind aplecat asupra place- 
rilor. §i ce poate fi mai cumplit ca boala? Caci boala 
trupului este o stare contrara firii, cumpana elemen- 
telor din trup stricandu-se din pricina covar^irii unuia, 
ceea ce aduce o stare potrivnica firii; iar boala sufle- 
tului inseamna abaterea lui de la judecata dreapta, bi- 
ruit fiind de patimile aducatoare de boala. Astfel de in- 
gradituri a Impletit inaintea vederii celui ce poate sa 
auda §i Solomon, zicand: "Cand ochii tai vor privi la 
femeie straina, gura ta va grai lucruri me§te§ugite" (Pr 
23, 32). Lucruri me§te$ugite le zice celor pe care am 
avea sa le intalnim dupa pacat, la vremea rasplatirii. 
Caci gandindu-ne la acestea cu o dispozifie cuvenita, 
va fi oprita toata vederea primejdioasa de la ochii 
no§tri. Dar a aratat si ce dispozifie trebuie sa aiba gan- 
dul in vremea aceea: "Caci te vei afla, zice, ca in inima 
marii si ca un carmaci in mare furtuna”. 

51. Pentru ca de se va putea face cineva in vremea 
luptei cu vederea atafatoare atat de viteaz, datorita pe- 
depselor care il ameninfa, precum este cel ce se afla 
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Tn mijlocul marii infuriate, va birui fara osteneala pe 
vrajmasii ce navalesc asupra sa, nesimtind loviturile 
pe care le prime§te. Incat sa poata zice: "M-au lovit, $i 
n-am simfit durere; §i-au batut joc de mine, §i n-am 
Stiut nimic" (Pr 23, 34). Adica aceia, zice, m-au lovit §i 
au socotit sa-$i rada de mine, dar eu n-am simfit nici 
ranile, caci erau de la sagefi de copii, §i nu m-am In- 
tors nici spre vicleniile lor, facandu-ma ca nici nu-i bag 
In seama. Tot a§a $i David, disprefuind pe ace§ti vraj- 
ma^i, a zis: "Departandu-se de la mine vicleanul, n-am 
§tiut; n-am simfit nici cand a venit, nici cand s-a dus" 
(Ps 100, 4-5). 

Dar cel ce nu §tie nici aceea ca simfurile au multa 
amestecare cu lucrurile supuse simfurilor, iar din aceas- 
ta amestecare se na?te cu usurinfa ratacirea, ?i nu-§i 
da seama de vatamarea ce-i vine din acestea, ci con- 
viefuieste cu ele fara grija, cum va cunoaste la vreme 
cursa ratacirii daca n-a fost invafat de mai inainte sa le 
deosebeasca? Ca intre simfuri $i lucruri sensibile se 
na§te o lupta §i lucrurile sensibile pun bir asupra sim- 
turilor e vadit din razboiul asirienilor Impotriva sodo- 
mitilor. Scriptura, infafisand istoric Intamplarea dintre 
cei patru imparafi ai asirienilor §i cei cinci imparafi din 
jurul Sodomei, spune ca Intre ace§tia la Inceput s-au 
facut infelegeri, Invoieli $i jertfe de pace la Marea Sa- 
rata, pe urma au slujit cei cinci doisprezece ani, iar in 
al treisprezecelea s-au rasculat §i, intr-al patruspreze- 
celea cei patru au pomit cu razboi Impotriva celor cinci 
$i i-au luat robi (Fc 14, 1 $. u.). 

52. Istoria se ispraveste aici. Moi Insa din istoria 
aceasta avem sa invafam cele ce ne privesc pe noi, §i 
anume sa luam cunostinfa despre razboiul simfurilor 
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impotriva lucrurilor sensibile. Caci fiecare dintre noi, 
de la nastere pana la doisprezece ani neavand Inca cu- 
rafita puterea de discernamant, i§i supune simturile 
fara cercetare lucrurilor sensibile, slujind lor ca unor 
stapane: vederea, lucrurilor care se vad; auzul, vocilor; 
gustul, sucurilor; mirosul, aburilor; pipaitul, lucrurilor 
care pot mi§ca aceasta simtire. Pana la acea varsta 
omul nu poate distinge sau destrama niciuna dintre 
percepfii, din pricina copilariei. Dar cand i se intareste 
cugetarea $i Incepe sa simta paguba ce-o sufera, pla- 
nuieste indata rascularea §i scaparea din aceasta ro- 
bie. §i daca s-a facut puternic in cugetare, i§i intareste 
aceasta hotarare, declarandu-se slobod pentru totdea- 
una, scapat de stapanii amarnici. Dar daca judecata 
lui e prea slaba pentru aceasta sfortare, i§i lasa iara§i 
roabe simturile, biruite fiind de puterea lucrurilor sen¬ 
sibile; §i acestea vor rabda mai departe robia, fara vreo 
nadejde de bine. De aceea §i cei cinci regi din istorie, 
fiind biruifi de cei patru, "se arunca in fantanile de 
smoala” (Fc 14, 10), ca sa invafam ca cei biruifi de 
lucrurile sensibile se arunca prin fiecare simt, ca prin 
ni§te prapastii §i fantani, in smoala lucrului sensibil 
corespunzator cu acel simf, nemaiinfelegand nimic din 
cele vazute, deoarece §i-au legat pofta de lucrurile pa- 
mante^ti §i iubesc mai mult lucrurile de aici decat cele 
cunoscute cu mintea. 

53. La fel §i robul care-§i iubeste stapanul, femeia 
§i copiii, renuntand la libertatea adevarata pentru lega- 
tura cu cele trupe^ti, se face rob ve§nic. De aceea i-a 
fost gaurita urechea cu sula, ca nu cumva, auzind prin 
deschizatura fireasca a auzului, sa primeasca vreun 
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gand de libertate, ci sa ramana necontenit rob, iubind 
cele de aici. Din aceasta pricina a poruncit si legea sa 
fie taiata mana femeii care apuca de cele ru§inoase pe 
un barbat cand se bate (Dt 25, 11-12), ca avand loc o 
lupta intre ganduri, pentru alegerea Tntre bunurile lu- 
mesti §i ceresti, aceea, inlaturand alegerea celor din 
urma, a ales pe cele ale facerii si ale stricaciunii, de- 
oarece prin madularele care ajuta la nastere a aratat 
lucrurile facute. 

Nu e, asadar, de niciun folos a se lepada de lucruri 
cei ce nu staruiesc in aceasta judecata, ci se lasa ta- 
rafi si du$i iarasi de gand si de aceea se intorc necon¬ 
tenit spre cele parasite, vadindu-si dragostea fata de 
ele, ca femeia lui Lot (Fc 19, 26). Caci aceea, intorcan- 
du-se, sta pana azi prefacuta in stalp de sare, ca pilda 
celor ce nu asculta. Tot astfel ii Intoarce obisnuinfa, al 
carei simbol este aceea, spre sine, pe cei ce vor sa se 
desparta fara sa se schimbe. Dar ce vrea sa spuna si 
legea, care porunceste ca cel ce intra in templu, dupa 
ce a implinit cele ale rugaciunii, sa nu se intoarca pe 
aceeasi poarta pe care a intrat, ci sa iasa pe cea dim- 
potriva, facandu-si drumul, neintors, drept inainte? Mi¬ 
mic altceva decat ca nu trebuie sa-si slabeasca cineva 
prin indoieli incordarea pasirii inainte spre virtute. Caci 
neincetatele aplecari spre lucrurile din care am iesit 
ne trag prin obisnuinfa cu totul spre cele dindarat si/ 
slabanogind pornirea spre cele dinainte, o intorc spre 
ele si o fac sa tanjeasca dupa vechile pacate. 

54. Fiindca obisnuinfa trage pe om la sine cu pu- 
tere si nu-1 lasa sa se ridice la cea dintai deprindere a 
virtulii. Pentru ca din obisnuinfa se naste deprinderea. 
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iar din deprindere se face firea. §i a stramuta firea §i 
a o schimba este lucru anevoios. Chiar daca e clintita 
pufin cu sila, indata se Tntoarce la sine. Iar cand a fost 
scoasa din hotarele ei, nu se mai intoarce la integrita- 
tea ei daca nu se pune multa osteneala spre a o aduce 
la calea ei, caci vrea mereu sa revina la deprinderea 
din obisnuinfa, pe care a parasit-o. Prive$te la sufletul 
care se tine lipit de obisnuinte, cum §ade langa idoli, 
lipindu-se de materiile fara forma, §i nu vrea sa se ridi- 
ce $i sa se apropie de rafiunea care cauta sa-1 calauzeas- 
ca spre cele mai inalte. El zice: "Nu pot sa ma ridic ina- 
intea ta, fiindca ma aflu in randuiala obisnuita a femei- 
lor" (Fc 31, 35) 81 . Caci sufletul care se odihne§te de 
multi ani in lucrurile vietii §ade langa idoli, care prin ei 
sunt fara forma, dar primesc forme de la me§te§ugul 
omenesc. Sau oare nu sunt un lucru fara forma boga- 
tia §i slava, §i celelalte lucruri ale vietii, care nu au in 
ele niciun chip statornic §i hotarat, ci, simuland adeva- 
rul printr-o asemanare u§or de intocmit, primesc de 
fiecare data alte §i alte schimbari? Forma Ie dam noi 
cand, prin ganduri omene^ti, nascocim inchipuirea unui 
folos pe seama lucrurilor care nu slujesc spre nimic 
folositor. 

55. Caci cand largim trebuinta neaparata a trupului 
intr-un lux fara rost, pregatind mancarea cu nenuma- 
rate bunatati, iar hainele felurindu-le spre mole§eala §i 
desfatare, pe urma, invinuiti de aceasta desertaciune, 
ca unii ce am urcat in desert la consumuri desfatatoa- 
re o trebuinta ce putea fi implinita cu putine, faurim 

81. Sufletul In grece$te e de genul feminin, iar raflunea e de 
genul masculin. 
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aparari ca pentru ni$te lucruri ce eram datori sa le sa- 
var§im, ce facem altceva decat ne silim sa dam forma 
materiilor fara forma? Bine s-a spus apoi despre un 
astfel de suflet ca "$ade", caci sufletul care s-a invarto- 
§at in asemenea judecafi despre cele spuse s-a lipit de 
lucrurile de aici ca de ni$te idoli §i sluje§te de aici ina- 
inte obiceiului, §i nu mai sluje^te adevarului; ba nici 
nu mai poate sa se ridice la adevar, ci prin obignuinfe 
intineaza firea lucrurilor, ca prin necurafia de fiecare 
luna. Iar prin §edere, Scriptura arata aici lenevirea de 
la cele bune $i iubirea de placed. Lenevirea, cand vor- 
be§te despre: 'Cei ce §edeau in intuneric §i in umbra 
mortii, ferecafi in saracie $i fier" (Ps 106, 10). Caci atat 
intunericul, cat §i lanfurile sunt piedica a lucrarii. Iar iu¬ 
birea de placere, cand zice despre cei ce se intorceau cu 
inima in Egipt $i graiau intreolalta: “Ne-am adus amin- 
te de cand sedeam langa caldarile cu carne §i mancam 
paine pana ne saturam" (1§ 16, 3). Cu adevarat langa 
caldarile cu carne §ed cei ce-§i aprind dorinfele cu o 
caldura mustoasa §i necontenita. Iar maica iubirii de 
placed este lacomia pantecelui, caci aceasta na?te iubi¬ 
rea de placed, dar §i multe din celelalte patimi. Pentru 
ca din aceasta, ca dintr-o radacina, puiesc celelalte pa¬ 
timi care, inalfandu-se pe incetul ca ni$te arbori peste 
aceea care le-a nascut, i$i imping rautafile pana la cer. 
Iubirea de bani, mania §i intristarea sunt puii §i mladi- 
tele lacomiei pantecelui. Caci lacomul are mai intai lip- 
sa de bani pentru a-§i satura pofta care arde pururea $i 
care totu$i nu poate fi saturata niciodata. Iar fata de 
cei ce il impiedica de la agonisirea banilor, trebuie 
sa-§i aprinda mania. Cand insa mania nu poate ajunge 
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la tinta, din pricina slabiciunii, e urmata neaparat de 
Tntristare 82 . De fapt, cel ce se tara§te pe piept $i pe pan- 
tece, acela, cand are mijloacele care li tmplinesc pla- 
cerile, se tara§te pe pantece, iar cand e lipsit de aces- 
tea, se tara§te pe piept, unde este mania. Caci iubito- 
rii de placed, cand sunt lipsiti de ele, se infurie §i se 
amarasc. 

56. De aceea, marele Moise pune pe pieptul preo- 
tului ho§enul judecatii (1§ 28, 4) ca semn al ratiunii, 
aratand prin simboluri ca preotul trebuie sa-§i infrane- 
ze prin judecata ratiunii pornirile patimii maniei, caci 
ho§enul judecatii este ratiunea. Dar preotul care stapa- 
ne§te patima cu ratiunea este nedesavar§it. De aceea 
desavar§itul Moise scoate cu totul mania, caci el nu 
poarta ho§enul ratiunii, ci scoate insu§i pieptul. "Caci 
luand, zice, pieptul, 1-a leganat, punandu-1 inaintea 
Domnului" (Lv 8, 28). Sunt apoi alfii, care nici nu scot 
mania afara, nici nu stapanesc patima cu ratiunea, ci 
o biruiesc cu lucrul §i cu osteneala. Ace$tia sunt cei ce 
scot pieptul impreuna cu bratul, caci bratul este sem- 
nul ostenelii ^i al lucrarii. De asemenea, a umbla pe 
pantece este semnul cel mai adevarat al placerii. Caci 
de obicei pantecele este pricina placerilor. Cand sto- 
macul e plin, se aprind §i dorintele dupa alte placed; 
iar cand se afla In lipsa, raman §i acestea lini§tite §i 
mai potolite. Dar aici inca este o deosebire intre cel ce 
se afla in curs de inaintare $i cel desavar§it. Moise, le- 
padand cu desavar§ire placerea mancarilor, a spalat 
pantecele §i picioarele cu apa (Lv 9, 14), insemnand 

82. Vezi aceasta idee §i la Evagrie, in Capete despre deose- 
birea patimilor $i a gandurilor, in aceasta carte, p. 78. 
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prin pantece placerea, iar prin picioare, umbletele si 
intrarile. Dar cel in curs de inaintare spala numai cele 
din pantece, nu tot pantecele. Iar intre cuvintele "a spa- 
lat" §i "vor spala" e mare deosebire. Primul lucru e de 
bunavoie, al doilea se face din porunca. 

57. Caci cel desavarsit trebuie sa se miste spre 
faptele virtutii din ravna proprie; iar cel in curs de ina¬ 
intare, ascultand de indemnul povafuitorului. Sa mai 
bagam de seama ca pieptul se scoate intreg, iar pan¬ 
tecele nu se scoate, ci se spala (Is 29, 26-27). Caci in- 
teleptul poate sa-si lepede si sa-si taie toata mania, 
dar pantecele nu-1 poate inlatura. Firea sileste si pe cel 
mai infranat sa se foloseasca de hrana trebuitoare. 
Dar cand sufletul nu asculta de rafiunea dreapta si sta- 
tomica, ci se lasa stricat de placed, se aprind marun- 
taiele. Caci, chiar daca vasele trupului se umplu peste 
masura, pofta ramane totusi setoasa si pantecele con¬ 
tinue sa creasca, in vreme ce coapsele cad. Caci cuge- 
tarea slabeste in nasterea celor bune, intrucat stoma- 
cul, aprinzandu-se de bogafia mancarilor, slabanoges- 
te puterile duhovnicesti. Pe acestea le-a aratat cuvan- 
tul legii prin coapsa. Asadar, iubitorul de placed se ta- 
raste intreg pe pantece, aplecat cu totul asupra place- 
rilor. Iar cel care a inceput sa duca viafa cea virtuoasa 
taie seul pantecelui, lepadand mancarile care ingrasa 
trupul. anume, cel ce se afla in curs de inaintare 
spala cele din pantece, iar cel desavarsit spala tot pan¬ 
tecele, lepadand cu desavarsire cele ce prisosesc pes¬ 
te trebuinfa neaparata. 

58. Foarte potrivit s-a adaugat apoi la cuvintele: 
“pe piept si pe pantece", cuvantul "vei umbla” (Fc 3, 14). 
Caci placerea nu stapaneste asupra celor ce stau pe 
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loc $i sunt lini$titi, ci asupra celor ce sunt mereu In 
mi§care §i plini de tulburare. Dar mai mult decat din 
acestea, pornirea spre desfrau vine din lacomia pante- 
celui. Din acest motiv $i firea, voind sa arate apropierea 
acestor patimi, a numit organeie de impreunare "cele 
de sub pantece" (ujtoydatpva), aratand inrudirea lor prin 
vecinatate. Caci daca slabe^te aceasta patima, slabe$- 
te din saracirea celei de deasupra, iar daca se aprinde 
§i se intarata, de acolo i§i prime§te puterea. Dar laco¬ 
mia pantecelui nu numai ca o hrane§te §i o alapteaza 
pe aceasta, ci §i alunga toate virtutile. Caci stapanind 
$i finand ea puterea, cad §i se nimicesc toate virtutile: 
infranarea, cumpatarea, barbatia, rabdarea §i toate ce- 
lelalte. Aceasta a aratat-o Ieremia acoperit, zicand ca 
mai-marele bucatarilor din Babilon a daramat de jur-im- 
prejur zidurile lerusalimului (Ir 52, 12), numind prin 
mai-marele bucatarilor patima lacomiei. Caci precum 
mai-marele bucatarilor T§i da toata silinta sa slujeasca 
pantecelui §i nascoce§te nenumarate me§te§uguri ca 
sa produca placed, tot a§a lacomia pantecelui pune In 
mi§care tot me§te§ugul ca sa serveasca placerii in vre- 
mea foamei; iar felurimea mancarilor darama §i surpa 
la pamant intaritura virtutilor. 

59. De fapt mancarile gustoase §i me§te§ugit drese 
se fac unelte de daramare a virtutii bine intarite, clati- 
nand §i daramand statornicia §i tana ei. Pe de alta par¬ 
te, precum bel$ugul alunga virtutile, tot a§a putfnatatea 
surpa intariturile pacatului. Caci a§a cum mai-marele 
bucatarilor din Babilon a daramat zidurile lerusalimului, 
adica ale sufletului pa$nic, tragandu-1 cu me§te§ugul 
bucatariei spre placerile trupului, tot a§a painea de orz 
a israelitilor, rostogolindu-se, a rasturnat corturile ma- 
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dianitilor (Jd 7, 13). Fiindca hrana saracacioasa, rosto- 
golindu-se si inaintand mult risipeste patimile curviei. 
Caci madianitii poarta simbolul patimilor curviei, fiindca 
ei sunt cei ce au adus desfranarile in Israel si au ama- 
git mare multime dintre tineri. §i foarte potrivit zice 
Scriptura ca madianitii aveau corturi, iar Ierusalimul zid, 
caci toate cele ce inconjoara virtutea sunt intarite si 
sigure, iar cele ce sustin pacatul sunt forma si cort, ne- 
deosebindu-se intru nimic de nalucire. 

60. De aceea sfintii au fugit din cetafi si au ocolit 
impreuna-vietuire cu cei multi, cunoscand ca impreu- 
na-petrecere cu oamenii stricafi aduce mai multa stri- 
caciune decat ciuma. De aceea, neluand nimic, au pa- 
rasit avufiile desarte, fugind de imprastierea adusa de 
ele. De aceea Hie, parasind Iudeea, locuia in muntele 
pustiu al Carmelului, care era plin de fiare, neavand 
pentru stampararea foamei nimic afara de copaci, 
caci se multumea cu ghindele copacilor, implinindu-si 
trebuinfa cu acestea. Elisei, de asemenea, ducea ace- 
easi viefuire, primind de la invafatorul sau, pe langa 
alte virtufi, si pe aceea de a petrece prin pustiuri (4 Rg 
2, 25). Iar loan, locuind in pustia Iordanului, manca 
acride si miere salbatica, aratand celor multi ca nu e 
greu sa implineasca trebuinta trupului si osandindu-i 
pentru desfatarile incarcate (Mt 3, 4). Poate si Moise, 
poruncind israelitenilor ca sa adune mana de la zi la zi, 
a pus aceasta lege in chip general, randuind ca omul 
sa ingrijeasca de viata numai pentru ziua de azi, si sa 
nu se asigure de mai’nainte. El a socotit ca asa se cu- 
vine fiintei rationale sa faca: sa se multumeasca cu 
cele ce se nimeresc, caci ingrijitorul celorlalte este 
Hristos; sa nu aiba grija de cele dinainte, ca sa para ca 
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nu crede in harul lui Dumnezeu, Care nu ar revarsa 
totdeauna darurile Sale necontenite. 

61. §>i, scurt vorbind, toti sfinfii, de care n-a fost 
vrednica lumea (Evr 11, 37-38), au parasit-o, ratacind 
prin pustiuri, prin munti, prin pe§teri §i prin crapaturile 
pamantului; §i umblau in piei de oi §i de capre, lipsiti, 
stramtorati, necajifi, fugind de naravurile rele ale oa- 
menilor §i de faptele smintite, care covar§esc ora§ele, 
ca nu cumva sa fie du§i de valma§agul tuturor ca de 
puterea unui puhoi. Se bucurau de petrecerea cu fia- 
rele §i socoteau vatamarea de la acestea mai mica de¬ 
cat cea de la oameni. Mai bine zis, au fugit de oameni 
ca de ni$te uneltitori, §i s-au increzut in fiare ca in ni§~ 
te prieteni. Caci acelea nu invafa pacatul, iar de virtute 
se minuneaza §i o cinstesc. A§a, de pilda, oamenii au 
dat pierzarii pe Daniel, dar 1-au scapat leii, pazind ei 
pe cel osandit in chip nedrept, din pizma, ca §i drepta- 
tea batjocorita de oameni; in felul acesta au rostit ei 
judecata cea dreapta cu privire la cel osandit pe ne¬ 
drept. Astfel virtutea barbatului s-a facut oamenilor 
pricina de pizma §i de du§manie, iar fiarelor, prilej de 
sfiala §i de cinste. in cate flinfe a fost semanata dorin- 
ta dupa mai bine! 

62. Sa ravnim virtufile sfinfilor $i, desfacandu-ne de 
poruncile slujirii trupului, sa urmarim slobozirea. Pe 
asinul salbatic, lasat slobod de Ziditor in pustie, care 
nu aude racnetele manatorului §i-§i bate joc de zarva 
ora§ului (lov 39, 5-7), chiar daca 1-am facut pana acu- 
ma sa poarte poveri injugandu-1 la patimile pacatului, 
sa-1 dezlegam de legaturi, oricat s-ar impotrivi cei ce ii 
sunt stapani nu prin fire, ci $i-au ca$tigat stapanirea prin 
obi§nuinta. Desigur, ace§tia vor auzi §i se vor supune 



CUVANT ASCETIC 


251 


daca vom arata nu numai cu limba si cu glasul simplu, 
ci cu toata starea din launtru a sufletului, "ca Domnul 
are trebuinfa de el" (Mt 21, 3). §i Indata il vor trimite 
pe el, ca, dupa ce va fi Impodobit cu ve§mintele apos- 
tolesti, sa se faca purtator al Cuvantului; sau, fiind slo- 
bozit, sa se Intoarca in stravechile imasuri ale Cuvan¬ 
tului, sa caute, dincolo de orice verdeafa (ceea ce In- 
seamna a ramane la frunzisul sau la litera dumneze- 
iestii Scripturi), ca sa fie calauzit la viafa cea necuprin- 
sa, care rodeste la un loc hrana §i desfatare multa. Dar 
se iveste intrebarea: Cum cauta dincolo de orice ver- 
deafa asinul salbatic lasat slobod de Dumnezeu in pus- 
tie, odata ce are ca loc de petrecere pustia, iar ca sa- 
la$ pamantul sarat (Iov 39, 6), §tiut fiind ca pamantul 
sarat si pustia de cele mai adeseori nu sunt potrivite 
pentru cresterea verdefii? infelesul este acesta, ca nu¬ 
mai cel pustiu de patimi este In stare sa caute cuprin- 
sul contemplafiei in cuvintele dumnezeiesti, dupa ce 
s-a uscat din el mustul patimilor. 

63. Sa parasim lucrurile lumesti si sa tindem spre 
bunurile sufletului. Pana cand vom ramane la jocurile 
copilaresti neprimind cuget barbatesc? Pana cand vom 
lucra mai fara judecata ca pruncii nelnvafand nici ma- 
car de la aceia cum se Inainteaza la lucrurile mai Inal- 
te? Caci aceia, schimbandu-se cu varsta, isi schimba 
Si aplecarea spre jocuri si parasesc cu usurinfa place- 
rea pentru cele materiale. Doar stim ca numai materia 
copilariei e alcatuita din nuci, bice si mingi. Copiii sunt 
impatimifi de ele numai pana ce au mintea nedesavar- 
Sita si le socotesc lucruri de pref. Dar dupa ce a Inain- 
tat cineva cu varsta si a ajuns barbat, le arunca pe ace- 
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lea $i se apuca de lucruri serioase cu multa sarguinta. 
Hoi insa am ramas la pruncie, minunandu-ne de cele 
ale copilariei, care sunt vrednice de ras, §i nu vrem sa 
ne apucam de grija celor mai inalte si sa incepem a ne 
gandi la cele cuvenite barbatilor. Ci, parasind cugetul 
barbatesc, ne jucam cu lucrurile pamantesti ca si cu 
niste nuci, dand prilej de ras celor ce judeca lucrurile 
urmand randuiala firii. Caci pe cat este de rusinos sa 
vezi un barbat intreg §ezand in cenu§a §i desenand In 
tarana figuri copilaresti, tot pe atat de ru§inos este, ba 
chiar cu mult mai ru^inos, sa vezi pe cei ce umbla dupa 
agonisirea bunurilor ve$nice tavalindu-se in cenu§a 
celor pamantesti si rusinand desavarsirea fagaduintei 
prin indeletnicirea stangace cu cele ce nu se potrivesc 
cu ei. Iar pricina acestei stari a noastre, pe cat se vede, 
sta in faptul ca socotim ca nu exista nimic mai bun de¬ 
cat cele vazute si nu cunoastem, in comparatie cu ne- 
insemnatatea celor de acuma, covarsirea bunatatilor 
viitoare; inconjurati de stralucirea bunatatilor de aid, 
socotite de pret, ne legam deplin cu pofta de ele. Caci 
totdeauna in lipsa celor mai bune se cinstesc cele mai 
rele, care mostenesc dreptul acelora. Fiindca, daca am 
avea o intelegere mai inalta despre cele viitoare, n-am 
ramane lipiti de acestea. 

64. Sa incepem, asadar, a ne desface de cele de 
aid. Sa lepadam avutiile, banii si toate cele ce scufun- 
da gandul si-1 pogoara sub apa. Sa aruncam sarcina, 
ca sa se ridice pufin corabia. Cuprinsi de furtuna, sa 
aruncam si multe dintre unelte, ca astfel carmaciul, 
adica mintea, sa se poata izbavi impreuna cu gandu- 
rile cu care calatoreste. Cei ce plutesc pe mare, cand 
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sunt cuprin§i de furtuna, dispretuiesc ca§tigul lor §i 
arunca cu inse§i mainile lor povara in mare, socotind 
avutia mai prejos de viafa. Astfel, ca nu cumva cora- 
bia prea plina sa se primejduiasca a se scufunda de 
greutatea incarcaturii, o u§ureaza aruncand la fund co- 
morile de pref. Daca fac aceia a§a, de ce nu disprefu- 
im $i noi, de dragul viefii mai inalte, lucrurile care trag 
sufletul la fund? De ce nu poate frica de Dumnezeu 
atata cat poate frica de mare? Aceia, din pofta dupa 
viafa vremelnica, nu socotesc mare lucru paguba mar- 
furilor; iar noi, care zicem ca ne straduim dupa viafa 
ve$nica, nu disprefuim nici macar lucrul cel mai nein- 
semnat, ci alegem mai bine sa pierim impreuna cu po¬ 
vara decat sa ne mantuim lipsifi de ea. Sa ne dezbra- 
cam deci, rogu-va, de toate, caci vrajma§ul ne asteap- 
ta la lupta gol. Oare atlefii lupta imbracafi? Legea de 
lupta ii aduce in arena dezbracafi. Fie ca e cald, fie ca 
e frig, a§a intra ei acolo, lasand afara ve§mintele. Iar 
daca vreunul dintre ei nu vrea sa se dezbrace, nu pri- 
me§te nici lupta. noi Tnsa, care am fagaduit sa luptam, 
§i Tnca cu vrajma^i cu mult mai ageri decat cei ce lup¬ 
ta la aratare, nu numai ca nu ne dezbracam, ci incer- 
cam sa luptam luand pe umeri inca §i nenumarate alte 
poveri, dand vrajma§ilor multe manere de care sa ne 
poata prinde. 

65. Caci cum va lupta cu duhurile rautafii cel ce 
umbla dupa avufii, cand poate fi prins cu usurinfa din 
toate parfile? Sau cum va lupta cu duhul iubirii de ar- 
gint cel impresurat de bani? Cum va alerga ca sa sca¬ 
pe de urmarirea dracilor, dezbracafi de orice grija, cel 
imbracat cu nenumarate griji, cand Scriptura zice ca 
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chiar "cel dezbracat va fi urmarit in ziua aceea” (Am 2, 
16)? Caci nu este gol acela care e imbracat in vermin- 
tele cusute cu multele impunsaturi ale grijii de lu- 
crurile lume§ti; $i nu este gol nici acela care e impie- 
dicat la alergare de gandurile pamanterti ale banilor §i 
averilor. Pentru ca cel gol e greu de prins sau chiar cu 
neputinta de prins de cei ce ii intind curse. Daca Iosif 
ar fi fost gol, n-ar fi avut de ce sa-1 prinda egipteanca, 
pentru ca spune dumnezeiescul cuvant ca 1-a prins 
de vermintele lui, zicandu-i: "culca-te cu mine!" (Fc 
39, 7). Iar vermintele sunt lucrurile trupe§ti, prin care 
prinzand placerea pe cineva il atrage la ea. Deci cel ce 
le tine pe acestea in jurul sau va fi trantit la pamant in 
lupta cu cei ce le-au dezbracat. De aceea luptatorul 
pentru neprihanire, cand s-a vazut pe sine tras cu sila 
spre placerea §i unirea impreunarii, fiind apucat de 
ceea ce era mai trebuincios trupului 83 , $i-a dat seama 
ca trebuia sa se afle gol in casa cu stapana, care poate 
sa puna stapanire pe el cu sila, §i deci, parasindu-?i 
vermintele, a fugit §i a ie?it afara, umbland ca in Rai, 
gol in virtutea lui, asemenea omului dintai. Caci acela 
primise de la Dumnezeu, ca pe-o cinste deosebita, dez- 
bracarea, pana ce, prin neascultare, a ajuns la trebuin- 
ta hainelor. Fiindca, pana ce se lupta cu vrajma$ii care 
il sfatuiau sa calce porunca lui Dumnezeu, statea gol in 
arena, ca un luptator, dar dupa ce a fost biruit §i scos 
afara din lupta, s-a imbracat, dupa dreptate, lepadand 
dezbracarea deodata cu deprinderea de luptator. 

66. De aceea zice proverbul catre cel ce gate§te pe 
luptator: “Scoate-i haina, caci a trecut la rand" (Pr 20, 


83. Adica de haina. 
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16; 27, 13). Pana ce era afara de locul de lupta, i se 
potriveau bine hainele celor care nu lupta, acoperin- 
du-i barbafia luptatoare cu inveli$ul vesmintelor. Dar 
odata ce a trecut la lupta, "scoate-i haina”. Pentru ca 
trebuie sa se lupte gol, mai bine zis nu numai gol, ci 
$i uns. Caci prin dezbracare luptatorul nu mai are de 
ce sa fie prins de catre potrivnic; iar prin ungerea cu 
untdelemn, chiar daca ar fi prins vreodata, i-ar alune- 
ca din maini. Untdelemnul il scapa din prinsoare. De 
aceea potrivnicii cauta sa arunce cu farana unul in ce- 
lalalt, ca, inasprind prin praf alunecusul untdelemnu- 
lui, sa se poata face u§or de apucat la prinsoare. Ceea 
ce este praful acolo, aceea sunt lucrurile pamante§ti 
in lupta noastra; §i ceea ce este acolo untdelemnul, 
aceea este aici lipsa de griji. §i precum acolo cel uns 
se desface cu u^urinfa din prinsoare, dar daca ar lua 
pe el praf cu anevoie ar scapa din mana potrivnicului, 
tot a§a aici, cel ce nu se ingrijeste de nimic anevoie 
poate fi prins de diavolul, dar, daca e plin de griji §i i§i 
inaspre§te lunecu§ul lipsei de griji a minfii prin praful 
grijilor, cu anevoie va scapa din mana aceluia. 

67. Tine de sufletul desavar§it sa fie lipsit de griji, 
§i de cel necredincios sa se chinuiasca cu ele. Caci 
despre sufletul desavar§it s-a spus ca este "un crin in 
mijlocul maracinilor" (Cant 2, 2). Aceasta il arata vie- 
tuind fara griji intre cei apasafi de multe griji. Caci cri- 
nul $i in Evanghelie este icoana sufletului fara griji. 
El nu se osteneste, zice, nici nu toarce, si e imbracat 
intr-o slava mai mare ca a lui Solomon (Mt 6, 28-29). 
Iar despre cei ce au multa grija pentru cele trupesti se 
zice: "Toata viafa necredinciosului e inecata in grija" 
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(Pr 11, 28; LXX). §i, de fapt, e cu adevarat neevlavios 
lucru sa intindem cat tine viata grija pentru cele trupe§ti 
§i sa nu aratam nicio sarguinfa pentru cele viitoare; sa 
cheltuim toata vremea pentru trup, de§i nu are trebu¬ 
inta de multa osteneala, iar sufletului, care are atata 
putinta de cre$tere incat nu-i ajunge toata viata pentru 
desavar$irea lui, sau sa nu-i inchinam nici macar o 
vreme cat de scurta, sau, daca ni se pare ca-i inchinam 
putina, sa o facem aceasta fara vlaga §i cu nepasare, 
amagiti de suprafata lucrurilor vazute. In felul acesta 
noi patimim ceea ce patimesc cei prin§i, ca printr-o un- 
dita, de cele mai urate dintre femeile stricate care, in 
lipsa frumusetii adevarate, nascocesc una mincinoasa, 
ca o momeala pentru privitori, indreptand prin tot fe¬ 
lul de fainuri uratenia lor. Caci, odata ce am fost biruiti 
de de§ertaciunea lucrurilor de aici, nu mai putem ve- 
dea uraciunea materiei, fiind in§elati de patima. 

68. Din pricina aceasta nu ne mulfumim cu cele de 
neaparata trebuinta, ci, cautand saturarea, care aduce 
vatamare vietii, ne inver^unam spre tot felul de ca$ti- 
guri, nev'azand ca masura proprietatii trebuie sa o dea 
trebuinta trupului, iar ceea ce trece peste aceasta este 
uraciune §i nu mai este spre trebuinta. Caci precum 
haina masurata pe trup este $i spre trebuinta, §i spre 
podoaba, iar cea care flutura in toate partile, §i se im- 
pletice$te printre picioare, §i se taraie pe pamant, nu 
numai ca este urata, dar se mai face §i piedica la orice 
lucru, la fel agoniseala care intrece trebuinta trupului 
este §i piedica spre virtute, §i este §i obiect de batjo- 
cura celor ce pot patrunde firea lucrurilor. Drept aceea, 
nu trebuie sa tinem seama de cei amagiti de lucrurile 



CUVANT ASCETIC 


257 


sensibile, nici sa ne luam fara socoteala dupa cei Im- 
patimiti de cele pamantesti, fiindca nu iau aminte la 
cele spirituale. Caci a crede acestora, socotind ca au 
facut uz de ratiune cand §i-au ales sa se bucure de cele 
de aid, este acelasi lucru cu a face pe orbi judecatori 
in privinfa culorilor, sau pe surzi in privinta sunetelor 
muzicale, dupa ce e stiut ca acestia sunt lipsiti de sim- 
turile prin care sa poata judeca aceste lucruri. Fiindca 
orbi sunt §i cei a caror ratiune, cu care au sa judece 
cele de lauda §i cele fara valoare, e ciuntita de puteri- 
le de judecata cele mai de trebuinfa. 

69. Unul dintre acestia a fost §i Acan, fiul lui Carmi, 
care a marturisit lul losua ca a ascuns cele furate In cor- 
tul viefii sub pamant, iar argintul 1-a pus dedesubtul 
lor (Ios 7, 18 §. u.). Caci cel ce socote$te ca lucrurile 
felurite $i stralucitoare ale materiei sunt mai de pref, 
iar rafiunea o pune dedesubtul acestora, pe drept cu- 
vant se amage$te asemenea unui dobitoc, predandu-se 
pe sine nalucirii lucrului placut, ca unul ce a coborat 
rafiunea de pe tronul de stapanitoare si a asezat-o In 
randul supusilor, mai bine zis al osandifilor. Pentru ca, 
daca aceasta ar fi fost tinuta in cinstea ei si ar fi avut 
In ea puterea de judecata a celor ce se vad, ar fi adus 
hotararea cea dreapta, pedepsind pornirea care alear- 
ga dupa lucrurile Inselatoare. Bine este dar sa rama- 
nem Intre hotarele lucrurilor de trebuinta si sa ne silim 
cu toata puterea sa nu trecem dincolo de acestea, caci 
daca suntem dusi de pofta spre cele placute ale viefii, 
niciun temei nu mai opreste pomirea noastra spre cele 
dinainte. Fiindca ceea ce este peste trebuinfa nu mai 
are niciun hotar, ci o nazuinfa fara sfarsit si o deser- 


17 - Filocalia (I) 
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taciune fara capat sporesc necontenit osteneala In 
jurul lor, hranind pofta, ca pe o flacara, prin adaugirea 
materiei. 

70. Caci cei ce au trecut o data hotarele trebuintei 
fire§ti §i incep sa inainteze in viata materials voiesc 
sa adauge la paine ceva dulce pe deasupra, iar la apa, 
vinul care se face de aici inainte trebuincios, iar din 
acesta, pe cel mai de pref. Ei nu mai vor sa se multu- 
measca doar cu vestmintele de trebuinfa, ci mai intai 
i§i cumpara lana din cea mai frumoasa, alegand insa§i 
floarea lanii, apoi tree de la aceasta la stofele ameste- 
cate din in §i lana, pe urma umbla dupa haine de ma- 
tase, la inceput dupa cele simple, apoi dupa cele im~ 
pestrifate cu razboaie, cu fiare §i cu istorii de tot fe- 
lul. i§i aduna apoi vase de argint §i de aur, care slu- 
jesc nu numai la mese, ci §i dobitoacelor, §i le a^aza 
cu prisosinta pe multe policioare. Ce sa mai spunem 
despre ambifia lor atat de de§arta, pe care o Intind 
pana la cele mai necinstite trebuinfe, neprimind sa li 
se faca nici macar vasele de necinste din alta mate- 
rie, ci vrand sa le faca argintul $i aceasta slujba? Caci 
a§a este placerea. Se intinde pe sine pana la cele mai 
de pe urma §i cinste§te lucrurile necinstite prin stralu- 
cirea materiei. Dar a cauta acest prisos e un lucru po- 
trivnic firii. 

71. Caci viefuirea potrivit cu firea ne-a fost randui- 
ta aceea^i noua §i dobitoacelor de catre Facator. "lata, 
v-am dat voua, zice Dumnezeu catre oameni, toata iar- 
ba campului, ca sa fie voua §i dobitoacelor spre man- 
care" (Fc 1, 29). Primind deci impreuna cu necuvanta- 
toarele o hrana de obste, dar stricand-o prin nascoci- 
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rile noastre intr-una mai desfatatoare, cum nu vom fi 
socotitf, cu drept cuvant, mai necuvantatori decat ace- 
lea, daca dobitoacele raman intre hotarele flrii, neclin- 
tind nimic din cele randuite de Dumnezeu, iar noi, oa- 
menii, cinstiti cu ratiune, am ie§it cu totul din vechea 
randuiala? Caci care sunt fripturile dobitoacelor, care 
sunt nenumaratele me§te§uguri ale placintarilor §i bu- 
catarilor care starnesc placerile ticalosului de pante- 
ce? Oare nu iubesc acelea vechea simplitate mancand 
iarba $i indestulandu-se cu ce se nimere^te §i folosin- 
du-se de apa raurilor, dar §i de aceasta destul de rar? 
De aceea le sunt putine §i placerile de sub pantece, 
pentru ca nu-§i aprind dorintele cu nicio mancare gra- 
sa, incat nici nu §tiu totdeauna de deosebirea intre 
barbatus §i femeiu^ca. Caci un singur timp al anului le 
starneste aceasta simtire, cand legea flrii le-a randuit 
impreunarea pentru insamantarea aceleiasi specii, spre 
pastrarea neamului; in cealalta vreme, a§a de mult se 
instraineaza, incat uita cu totul de o astfel de dorinta. 
Dar oamenilor, pofta nesaturata dupa placerile desfra- 
nate, odraslita din bel§ugul §i felurimea mancarilor, 
le-a semanat dorinte furioase, neingaduindu-le patima 
sa se lini§teasca in nicio vreme. 

72. Drept aceea, fiindca mare este vatamarea ce 
vine din avutii, dand imbold tuturor patimilor ca o pri¬ 
cing aducatoare de boli, sa smulgem insasi pricina daca 
vrem sa purtam grija de buna a§ezare a sufletului. Sa 
tamaduim patima iubirii de avutie prin saracie. Sa fu- 
gim de insotirile cu oamenii netrebnici imbrati§and 
singuratatea, caci petrecerea cu cei de$erti e vatama- 
toare §i aduce stricaciune starii de pace. Precum cei 
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ce se afla !ntr-un aer purtator de boala se imbolnavesc 
cu siguranfa, a$a cei ce petrec intre tot felul de oameni 
se umplu de rautatea acelora. Caci ce mai au laolalta 
cu lumea cei ce s-au lepadat de lume? "Nimeni, zice, 
slujind in oaste, nu se incurca cu trebile vietii ca sa fie 
pe plac conducatorului de oaste" (2 Tim 2, 4). Pentru 
ca indeletnicirea cu alte treburi impiedica de la deprin- 
derea cu lucrurile de razboi. Iar luptand nedeprin^i im- 
potriva celor incercafi in lupta, cum vom ramane nein- 
franfi? Mai bine zis, daca trebuie sa spunem adevarul, 
ne vom lupta a?a de slabanog §i destramat, incat nu 
vom putea sta impotriva vrajmasului nici macar cand 
va zacea intins, pentru ca cel cazut intinde curse celor 
ce stau in picioare. Caci ceea ce pafesc in razboaie din 
pricina iubirii de bani cei ce jefuiesc pe morfi, fiind 
adesea uci§i dupa biruinfa de cei ce zac intin§i §i pie- 
rind in chip jalnic dupa ce au luat trofeele, din pricina 
unui ca§tig urat, aceasta o pafim §i noi acuma apro- 
piindu-ne de vrajma§ul ce zace intins §i-§i da rasufla- 
rea. Precum aceia, atunci cand scotocesc pe morfi in 
cautarea dupa bani, apropiindu-se de vreunul numai 
pe jumatate mort §i incercand sa-1 dezbrace, primesc 
pe nebagate de seama o rana de moarte §i se prabu- 
§esc, ru§inandu-§i in chip nesocotit slava de pe urma 
biruinfei, a$a pafim §i noi uneori dupa ce, prin nepri- 
hanire §i infranare, am doborat pe vrajmas sau ni se 
pare ca 1-am doborat. Indragostindu-ne adica de ve§t- 
mintele lui, cu alte cuvinte de lucrurile ce par oameni- 
lor ca sunt de cinste, ca bogafia, puterea, alesele pur- 
tari, marirea, ne apropiem de el dorind sa luam ceva 
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din ale lui. Dar prin aceasta ne pierdem, ducandu-ne 
pe noi inline la junghiere. 

73. Asa s-au pierdut cele cinci fecioare, care prin 
curafie si infranare au infrant pe vrajmas, dar prin as- 
primea de inima, care se naste din iubirea de bani, s-au 
impins pe ele insele in sabia aceluia care, zacand, nu 
putea ucide pe cele ce stateau in picioare. Sa nu do- 
rim, asadar, nimic din ale aceluia, ca nu cumva, deo- 
data cu cele ale lui, sa pierdem §i sufletul nostru. Caci 
el cheama si acum spre ele, si indeamna pe toti, doar 
va afla ascultatori. Daca L-a chemat si pe Domnul in- 
susi, zicandu-I: Toate Ti le voi da J\e de vei cadea §i 
Te vei inchina mie" (Mt 4, 9) §i daca a incercat sa ama- 
geasca prin lucrurile ce par stralucitoare §i pe Cel ce 
n-are trebuinta de ele, cum nu-§i va inchipui ca poate 
sa amageasca pe oamenii u§or de prins, care sunt a§a 
de aplecati spre lucrurile sensibile? Sa ne deprindem 
apoi mintea spre evlavie, dupa ce am ca$tigat deprin- 
derea trupeasca. Caci deprinderea trupeasca spre pu- 
tine este de folos, asemanandu-se cu invataturile co- 
pilare§ti. lar evlavia spre toate este de folos, gatind 
buna a§ezare in sufletul celor ce doresc biruinfa impo- 
triva patimilor vrajmase. 

74. Caci precum se cuvine celor ce se pregatesc 
pentru jocurile de intrecere sa-§i deprinda trupul §i 
sa-§i mi§te membrele neincetat, iar barbafilor care se 
pregatesc pentru luptele atletice sa-?i cultive puterea 
luptatoare si sa se unga pentru luptele sfinte, asa se 
cade incepatorilor in evlavie sa-si stapaneasca lucra- 
rile. Fiindca e frumos lucru sa-si stapaneasca patimile 
aceia care sunt imboldifi de placerile cu care au crescut 
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impreuna §i care sunt impin§i aproape fara sa vrea 
spre relele din obi$nuinta. Dar aceia care au ajuns la 
deprinderea virtutii cu fapta $i se ingrijesc de aici ina- 
inte de cele ale cugetului trebuie sa-§i pazeasca cu 
toata sarguinfa gandul ca nu cumva, fiind stamit fara 
randuiala, sa fie dus spre ceva nedesavar§it. Simplu 
vorbind, straduinfa celor dintai trebuie sa fie aceea de 
a-$i struni mi§carile trupe§ti, iar a celor din urma, de 
a-$i stapani mi$carile gandului, ca sa se mi§te cu buna 
tocmire numai spre viefuirea cea infeleapta §i sa nu-1 
traga nicio nalucire lumeasca de la cugetarile dum- 
nezeie§ti. Intreaga pofta a cinstitorului de Dumnezeu 
trebuie sa se indrepte spre ceea ce dore$te, incat sa 
nu se mai gaseasca vreme ca patimile sale sa faureas- 
ca ganduri de ura fata de oameni. Pentru ca, daca fie- 
care patima, cand se mi§ca spre ceea ce o stapane§te, 
tine gandul inlantuit, de ce n-ar tine $i ravna virtutii 
cugetarea sloboda de celelalte patimi? Caci sa ne gan- 
dim: Cu ce sentiment prive$te cel ce se manie la lucru- 
rile din afara, luptandu-se In minte cu fata celui ce 1-a 
intristat, $i cu ce sentiment le prive$te iubitorul de bani 
cand, rapit de naluciri, se uita la avutiile materiale? Iar 
desfranatul adeseori, chiar aflandu-se intre mai multi, 
i§i inchide simturile §i luand in el fata dorita vorbe§te 
cu ea, uitand de cei de fata, $i §ade ca un stalp fara 
de glas, ne$tiind nimic de cele ce se petrec inaintea 
ochilor sau se graiesc in jurul lui, ci, intors spre cele 
dinlauntru, este predat intreg nalucirii sale. Pe un ast- 
fel de suflet il nume§te poate Scriptura femeie 84 ce 

84. Amintim din nou ca sufletul in grece$te e de genul fe- 
minin. 
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§ade din pricina randuielii (Lv 15, 25), caci §ezand de- 
parte de simturi, i§i aduna in sine lucrarea lui, nemai- 
primind nimic din cele de afara, pentru nalucirea ru§i- 
noasa care-1 stapane§te. 

75. Daca acestea stapanesc astfel gandul din pri¬ 
cina patimii, facand simturile sa-§i Tnceteze lucrarea, 
cu cat mai vartos nu va face dragostea de infelepciune 
mintea sa se lepede de lucrurile sensibile §i de lucra¬ 
rea simturilor, rapind-o in vazduh §i ocupand-o cu ve- 
derea celor inteligibile! Caci precum in cel ce s-a taiat 
sau s-a ars nu poate intra alt gand afara de cel al sufe- 
rinfei care il stapane§te din pricina durerii, tot a$a nici 
cel ce se gandeste la ceva cu patima nu poate sa cu- 
gete la altceva decat la patima care-i stapane$te min¬ 
tea §i care ii patrunde tot gandul cu licoarea ei. Fiindca 
placerea nu primeste alaturi de ea durere, nici bucuria 
intristare, $i nici veselia suparare. De asemenea, cata 
vreme stapane§te durerea, ea nu prime$te sa se apro- 
pie placerea, nici intristarea nu se insofeste cu bucuria, 
§i nici supararea nu se amesteca cu veselia. Fatimile po- 
trivnice nu se impletesc intreolalta §i nu se impreuna 
niciodata, nici nu se invoiesc la o intovara§ire priete- 
neasca, din pricina instrainarii §i vrajma^iei lor neim- 
pacate de la fire. Drept aceea, sa nu se tulbure curafe- 
nia virtutii cu gandurile lucrurilor lume§ti, nici limpe- 
zimea contemplafiei sa nu se intunece cu grijile tru- 
pe§ti, ca chipul filosofiei adevarate, aratandu-§i lumi- 
nata sa frumusefe, sa nu mai fie hulit de gurile indraz- 
nefe, nici sa se mai faca lucru de ras din pricina neis- 
cusinfei celor ce-1 desemneaza; ci sa fie laudat daca 
nu de oameni, de Puterile de sus §i de insu§i Stapanul 
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Hristos, de la Care au cerut §i sfintii lauda, cum zice 
marele David, care a calcat peste slava omeneasca ce- 
rand lauda de la Dumnezeu: "De la Tine e lauda mea" 
(Ps 21, 29), si iarasi: "intru Domnul se va lauda sufle- 
tul meu" (Ps 33, 2). Caci oamenii adeseori ponegresc 
§i din pizma cele bune. Dar amfiteatrul de sus judeca 
lucrurile fara partinire §i incununeaza dupa adevar cele 
ce se fac. Prin urmare, acest amfiteatru sa-1 desfatam, 
caci el si trebuie sa fie desfatat prin frumusefea fapte- 
lor. Iar despre oamenii care nu pot rasplati pe cei ce 
bine au vieluit, nici nu vor primi pedeapsa pentru alfii, 
nu se cade sa lungim vorba daca umbresc din pizma 
sau patima faptele virtufii, in numele pacatului, si de- 
faima viafa cunoscuta lui Dumnezeu si ingerilor, prin 
ocari nascocite. Caci in vremea rasplatirii nu va veni 
rasplata bunatafilor vesnice, celor ce bine au vieluit, 
de la parerea oamenilor, ci de la adevarul insusi al ce¬ 
lor savarsite in viala. De aceste bunatali fie sa avem 
parte noi tofi, prin harul si iubirea de oameni ale Dom- 
nului nostru lisus Hristos, Caruia fie slava impreuna cu 
Tatal si cu Duhul Sfant, acum si pururea si in veacurile 
nemarginite ale vecilor. Amin. 
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Viata §i scrlerlle lui Marcu AscetuI 


c/ll/arcu AscetuI a trait in apropiere de Mil AscetuI. 
£>i el a fost, se pare, multi ani egumen al unei manastiri 
de langa Ancyra, din Galatia. De acolo s-a retras mai tar- 
ziu intr-o pustie, unde a murit in prima jumatate a vea- 
cului al 5-Iea. In care pustie s-a retras nu se stie. Ca §i 
nil, tot astfel §i Marcu AscetuI este un invafacel, sau cel 
pufin un mare admirator al Sfantului loan Gura de Aur. 

Fotie aminte§te noua scrieri de-ale lui Marcu Asce¬ 
tuI. Toate aceste noua scrieri s-au pastrat pana azi. Ele 
sunt: 

1. Despre legea duhovniceasca 85 . Ea vrea sa expli- 
ce cum se intelege §i cum trebuie implinita legea du¬ 
hovniceasca, despre care vorbe§te Apostolul Pavel (Rm 
7, 14). Aceasta "lege duhovniceasca" cuprinde idealul 
desavarsirii morale, iar diferitele capete infafiseaza tot 
cercul datoriilor morale ale omului. 

2. Despre cei ce-$i inchipuie ca se indreptatesc din 
fapte 86 . Dupa cum arata cuvintele de la sfar§it si o tra- 
ducere siriaca, aceasta scriere a fost la inceput una cu 
cea de mai inainte. 

85. De lege spirituali. Ed. in Migne, P. G. 65, 905-930, $i in 
Filocalia greaca, vol. I, p. 56-63 (ed. a Il-a). Textul din Filocalie e 
impartit in 200 de capete, cel din Migne, in 201. 

86. De his qui putant se ex operibus justificari. Ed. in Migne, 
P. G. 65, 929-966, $i in Filocalia gr., vol. I, p. 63-73 (ed. a Il-a). 
Textul din Migne e impartit in 211 capete, cel din Filocalie , in 226. 
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3. Despre pocainta 87 . in aceasta se arata ca poca- 
inta e necesara pentru toti, fara exceptie, §i consta in 
"alungarea gandurilor, in rugaciune neintrerupta §i in 
purtarea cu rabdare a necazurilor". Aceste trei virtuti 
generale fac pe oameni nepatima§i (ajtadeiq). Dar po¬ 
cainta inteleasa astfel se cuvine sa o urmareasca toata 
viata atat cei pacato§i, cat $i cei drepti, daca vor sa do- 
bandeasca mantuirea. Nu exista in viata aceasta un 
capat al ei. Prin ea, sau prin aceste virtuti, incepatorii 
au parte de introducere in evlavie, cei de la mijloc de 
sporire, §i cei desavar§iti de intarire. Ele niciodata nu 
i$i inceteaza lucrarea decat in cel pornit, din ne^tiinfa, 
spre placeri, sau in cel deznadajduit, sau in cel atins de 
eroarea novatiana, care respinge pocainta pe temeiul 
locului din Evrei 6, 1-2. Dar Apostolul Pavel nu leapa- 
da acolo pocainta, ci porunce§te ca temelia pocainfei 
sa ramana botezul cel unic in Hristos, osandind bo- 
tezul de fiecare zi al cre§tinilor dintre iudei (P. G. 65, 
976). Sunt de osandit atat cei ce spun ca nu mai au 
lipsa de pocainta dupa botez, §i deci pot pacatui fara 
grija, cat §i cei ce, §tiind ca vor fi iertati prin pocainta, 
nu se leapada de rele. Scriptura, condamnand ambele 
erori, cere de la toti pocainta, fie ca pacatuiesc greu, 
fie ca sunt cat se poate de induhovniciti, caci "cine dis- 
pretuie^te cele mici va cadea pe incetul" (Sir 19, 1). 
“Cand cel induhovnicit prime^te in sine ceva din cele 
care nu se cuvin §i zabove§te pe langa acel ceva fara sa 
se pocaiasca, lucrul acela mic, invechindu-se §i cres- 
cand, nu mai vrea sa convietuiasca cu omul care 1-a 
primit ca un orfan, ci il atrage spre inrudirea cu sine, 
aducandu-§i-l aproape prin prietenia indelungata ca 

87. De poenitentia. Ed. Migne, P. G. 65, 965-984. 
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printr-o funie. §i daca, luptand prin rugaciune, tl taie 
de la sine, ramane a§a de aproape de nepatimire cat 
de departe e pacatul savar§it de patima. Dar daca tana 
acestui pacat il duce pe om pana la capat §i-l face sa 
inceteze lupta, in chip necesar acel om va fi cucerit §i 
de celelalte patimi... Dar vei zice: M-a putut ruga pe 
Dumnezeu de la inceput, de cand s-a intalnit cu paca¬ 
tul, sa nu-1 lase sa cada pana la capat? Desigur ca a 
putut. Dar disprefuind acest rau mic, 1-a primit cu voia 
sa ca pe un nimic §i nu s-a rugat pentru el, ne§tiind ca 
acel rau mic se face introducere §i pricina a unuia mai 
mare" (P. G. 65, 977). 

Dar chiar cei care ar fi ajuns la atata desavar§ire, 
incat nu mai pafesc nici a§a ceva, trebuie sa se caias- 
ca toata viafa pentru vreun cuvant desert spus vreo- 
data, pentru vreo suparare asupra fratelui etc. (P. G. 
65, 980). 

“Astfel, pentru cele mici §i pentru cele mari poca- 
infa ramane neterminata pana la moarte. De§i nu o 
putem savar$i cu fapta pana atunci, totu§i suntem da- 
tori sa o cultivam cu intenfia. invafa de la fire cum nu 
trebuie sa o parasim pana la moarte. Mintea nu se poa- 
te opri de la lucrarea rafionala, ci, chiar daca ar fi de- 
savar§ita, lucreaza bine pe planul celor de-a dreapta. 
Iar daca, pe motiv ca e desavar§ita, ar inceta sa mai 
lucreze cele bune, desigur, s-ar apleca spre cele de-a 
stanga. Dar fiind oprita de la cele de-a stanga, iara$i e 
atrasa in chip firesc spre dreapta. Iar lucrarea pe pla¬ 
nul celor de-a dreapta consta, §i la incepatori, §i la cei 
de la mijloc, §i la desavar^ifi, in rugaciune, in alun- 
garea gandurilor §i in rabdarea necazurilor... '... "Chiar 
daca ne-am straduit pana la moarte in pocainfa, nici 
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a§a n-am implinit datoria noastra. Caci nimic nu can- 
tareste cat imparafia cerurilor. Precum mancam, bem, 
graim §i auzim, tot a§a de firesc suntem datori sa ne 
pocaim... Hristos ne-a luat pe garantie, asteptand po- 
cainta noastra; cine o paraseste pe aceasta nesoco- 
teste pe Cel ce ne-a luat pe garantie" (P. G. 65, 981). 

4. Despre Botez, sau, mai precis: Raspuns celor ce 
se indoiesc despre Dumnezeiescul Botez? 8 . Este o 
infatfsare a efectelor Botezului, in forma unui dialog. 
E dezbatuta Tntrebarea daca Botezul $terge cu totul 
pacatui sau mai lasa ceva din el, care trebuie §ters prin 
silinfe proprii. Botezul, declara Marcu AscetuI, are un 
efect desavarsit, intrucat el nu numai §terge pacatui, 
ci si impartaseste pe Duhul Sfant. Cel ce zice: "Vad 
alta lege in madularele mele, care se impotriveste legii 
duhului meu" (Rm 7, 23), nu e cel botezat, ci cel nebo- 
tezat inca. Dar lupta e necesara necontenit si dupa 
aceea. Caci harul primit la Botez nu-1 face pe om ne- 
schimbacios. Acest har e numai puterea data omului 
de-a ramane ferit de pacat. Daca el nu pune in lucrare 
aceasta putere prin pazirea poruncilor, cade iarasi in 
pacat, dar nu in al lui Adam, ci in al sau propriu: “Mu 
spunem ca tot omul care a fost botezat si a primit ha¬ 
rul este dupa aceea neschimbabil (axpenxoq) si nu mai 
are iipsa de pocainfa, ci ca de la Botez, prin darul lui 
Hristos, ni s-a daruit harul deplin al lui Dumnezeu spre 
implinirea tuturor poruncilor. Deci orice om care 1-a pri¬ 
mit in chip tainic si nu implineste poruncile, in masura 
lipsei pe care n-o implineste e biruit de pacat, care nu 

88. Responsio ad eos qui de divino baptismate dubitant. Ed. 
Migne, P. Q. 65, 985-1028. 
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este al lui Adam, ci al celui neglijent, intrucat, luand pu- 
terea de-a lucra, nu impline§te lucrul" (P. G. 65, 1004). 

Se pare ca in acest tratat, ca §i in cele de la punctele 
1-2, Marcu Ascetul combate masalianismul, care susfi- 
nea, pe de o parte, ca in sufletul omului se afla dupa 
Botez ?i Duhul Sfant $i diavolul, iar pe de alta, ca orice 
prezenta a harului in sine trebuie sa o simta omul 89 . 

Marcu Ascetul raspunde ca prin Botez Se sala§lu- 
ie$te in adancul omului Duhul Sfant, sau harul Lui, sau 
Iisus Hristos, fiind §ters cu totul pacatul. Dar harul ra- 
mane numai ca o putere (Suvapu;) spre fapte bune, fap- 
tele inse§i avand sa le savar$easca omul. §i pe masura 
ce le savar$e$te, se face descoperita prezenfa harului 
din el. Prin faptul ca Botezul a§aza in noi harul ca pu¬ 
tere spre fapta, el ne elibereaza, adica ne face capa- 
bili sa nu mai savar^im raul, ci sa savar^im binele. Nu 
se mai lucreaza raul prin noi in chip necesar, cum zi- 
ceau adversarii lui Marcu, ci numai daca voim facem 
raul. Pe de alta parte, aceia§i adversari afirmau ca pa¬ 
catul stramo§esc neflind §ters prin Botez, straduinfele 
noastre au tocmai rostul de a-1 §terge, la ceea ce Marcu 
raspunde ca, daca ar fi a§a, Hristos n-ar fi avut pentru 
ce sa moara. In realitate, pacatul e §ters prin Botez, 
faptele noastre numai actualizeaza puterea harului, 
putere care a desfiintat pacatul §i ne-a facut liberi spre 
savar§irea lor. in pacat recadem numai daca nu prelun- 
gim in fapte bune puterea harului, dar atunci cadem 
nu in pacatul lui Adam, ci in al nostru personal. 

"Marturisim cu adevarat ca Sfantul Botez este desa- 
var$it §i in el e ascuns harul lui Hristos, Care a§teapta 
ascultarea noastra §i implinirea poruncilor, a caror 

89. Viller-Rahner, op. cit., p. 177, 216 §. u. 
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putere am primit-o prin har" (F. G. cit., 1001). “Ati in- 
teles din cele spuse inainte ca aceasta curatire s-a facut 
tainic ((xwtikok;) prin Botez, dar efectiv se afla prin po- 
runci. Daca botezandu-ne nu ne-am eliberat de paca- 
tul stramosesc, e vadit ca nu putem savar§i nici fap- 
tele libertatii. Iar daca putem sa le savar§im pe aces- 
tea, e limpede ca in chip tainic ne-am eliberat de robia 
pacatului... Dar pentru neglijarea poruncilor Celui ce 
ne-a curafit pe noi suntem stapaniti de pacat (vko if\q 
a(a.apxiac, evepyo{)(j.eda). Prin urmare, sau arata-mi mie 
ca cei botezali nu pot sa implineasca poruncile liber¬ 
tatii, §i deci Botezul nu este desavar§it, sau, aratand 
noi ca aceia au primit o astfel de putere, sa marturi- 
seasca toti ca s-au eliberat prin harul lui Hristos, dar 
s-au predat pe ei in$i§i in robia relelor prin faptul ca 
n-au implinit toate poruncile, §i de aceea s-au facut 
iara^i robi” (P. G. 65, 988). "Deci tu, omule, care ai fost 
botezat in Hristos, da numai lucrarea pentru care ai 
luat puterea §i te impodobe§te pentru aratarea Celui 
ce locuie§te in tine" (P. G. cit., 1005). "Marturisim ca 
puterea implinirii poruncilor am primit-o $i de legatu- 
rile mortii ne-am slobozit. Deci suntem datori cu lucra¬ 
rea. §i daca nu implinim poruncile lui Dumnezeu, ha¬ 
rul dat noua nu se va descoperi" (P. G. cit., 1008). 

Unii dintre adversari cedau in privinta faptelor rele, 
recunoscand ca ele stau in puterea noastra. Dar susti- 
neau cu tarie ca gandurile pacatoase nu stau in pu¬ 
terea noastra, chiar dupa ce suntem botezati. Ele vin 
$i ne stapanesc fara sa vrem, fiind o dovada despre pre- 
zenta pacatului stramosesc in noi, din care §i izvorasc. 

Urmarind sa demonstreze ca gandurile pacatului 
nu provin in noi din pacatul lui Adam, nici nu ne sunt 
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impuse cu sila de Satana, ci sunt produse de noi prin 
primirea momelii celui-rau, Marcu desfasoara In aceas- 
ta scriere o sene de remarcabile analize de ordin psi- 
hologic $i pneumatologic. rti se infafiseaza astfel in 
chipul cel mai precis intelesul "atacului" sau al "mo¬ 
melii" Satanei, al asa-numitei 7ipooPoX.fi, prima rasarire 
a unui gand de pacat, careia ii dau un rol important 
aproape toate scrierile din Filocalie si, in general, toa- 
ta literatura ascetica a Rasaritului. Se expune apoi pro- 
cesul ce are loc in suflet in urma ivirii acestui atac, in 
cursul caruia se formeaza gandurile pacatoase, si se 
ajunge la fapta pacatului si la patima. "Atacul" sau "mo- 
meala"' care vine de la Satana nu este pacat. El este, 
dupa Marcu, gandul simplu si izolat al pacatului (povo- 
Xoyicxoi; epcpaveia 7ipaypaxo<; Ttovripov), pana nu e multi- 
plicat, transformat intr-o cugetare dezvoltata, de aple- 
care a noastra asupra lui, si pana nu s-a trezit in noi 
o dulceafa, o placere pentru el. E un gand-scanteie, de 
care ne dam seama ca nu 1-am cautat si nu 1-am pro- 
dus noi, ci a aparut dintr-odata, singuratic, ca o suges- 
tie din senin, si e inca gand pur, fara niciun amestec 
de placere. El poate sa staruie in noi, dar, si in acest 
caz, daca nu-1 multiplicam, nu-1 dezvoltam in imagini 
Si nu asociem la el o placere, nu e pacat. Pacate sunt 
abia "gandurile'' pe care le rodim noi din acel "atac", 
dar ele nu ni se impun cu sila, ca o crestere dintr-un 
pacat stramosesc ce 1-am purta in noi, sau ca o cople- 
Sire a noastra, fara sa vrem, de catre puterea satanica 
(P. G. 65, 1016). E adevarat ca adeseori aceste gan- 
duri ni se infafiseaza ca avand o putere silnica asupra 
noastra, incat nu putem scapa de ele. Dar aceasta se 
datoreste faptului ca prin obisnuinfa ne-am facut iarasi 


18 - Rlocalia (1) 
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robi patimilor, §i gandurile alimentate de ele nu le mai 
putem alunga dintr-odata, ci ne trebuie o lupta inde- 
lungata pentru a topi treptat din noi puterea patimilor 
care dau seva acestor ganduri. 

"Cine, crezand Dumnezeie§tii Scripturi §i implinind 
poruncile Domnului, nu $tie ca... gandurile nu ne sta- 
panesc prin forta lor, ci prin putinatatea credintei noas- 
tre $i prin lipsa tmplinirii poruncilor? De aceea nu toti 
suntem Tntr-o stare egala $i nu toti suntem purtati de 
acelea$i idei, deoarece pricinile gandurilor stau in voia 
noastra. Daca ar fi silnice aceste pricini, avandu-§i ori- 
ginea de la Adam, am fi stapanifi toti la fel §i inevita- 
bil. Dar nu este a§a. Sa nu fie! Caci, iata, vedem ca nu 
toti suntem purtati la fel, nici la acelea^i timpuri, nici 
spre acelea§i lucruri, ci fiecare, pe cat a crezut Dom- 
nului in privinfa bunurilor viitoare, dispretuind slava 
omeneasca §i patima voluptatii, pe atat a scos afara §i 
gandurile, ^i se afla mai lini^tit decat cel impatimit de 
voluptate. De aceea, ne deosebim unul de altul §i in 
conceptii, §i in viata. Noi vrem sa mistificam adevarul 
cand cautam sa stingem gandurile nu prin credinta in 
Iisus, adica nu prin lucrarea poruncilor Lui, nici prin 
umilinta §i smerita cugetare, impreunate cu durerea ini- 
mii, ci ramanand in voluptatea ascunsa, adica in slava 
de§arta §i in dorul de-a placea oamenilor, in parerea de 
sine §i in inchipuirea biruinfei §i a mandriei noastre, §i 
a altora ca acestea, pe care neizbandindu-le, inmultim 
gandurile poftitoare. De aceea nu putem sa le stingem. 
De ce incercam sa inlaturam in chip nedrept efectele, 
pastrand pricinile din care provin?" (P. Q. cit., 1021). 

Un loc insemnat are in viata duhovniceasca, a§a 
cum o descrie Marcu Ascetul, inima. E cel dintai dintre 
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autorii din Filocalie la care inima primeste o asemenea 
importanta. Evagrie, loan Casian, Mil considera aproa- 
pe exclusiv mintea ca loc si ca factor central al fiintei 
omenesti. loan Casian aminteste de cateva ori locul din 
Proverbe 4, 23, despre strajuirea inimii, dar fara nicio 
analiza 90 , fara a starui asupra rolului inimii in viafa du- 
hovniceasca. La Marcu Ascetul inima are o mare im¬ 
portanta in raport cu procesul transformarii "atacului" 
satanic in ganduri pacatoase. Anume, starea de puri- 
tate a omului e caracterizata prin unirea dintre minte 
Si inima. Cand mintea se desparte de inima, da loc in 
sine “atacului" satanic. “Moi am primit porunca sa nu 
ne ingrijim de nimic, ci sa ne pazim cu toata strajuirea 
inima (Pr. 4, 23) si sa cautam in launtrul nostru impa- 
rafia cerurilor. De aceea, cand se desparte mintea de 
inima §i se opreste din cautarea amintita, indata da loc 
atacului diavolului §i se face apta sa primeasca suges- 
tia rea. Dar daca mintea, dupa o lupta anumita, s-a eli- 
berat de “atacul" satanic, are iara$i puterea sa ia amin- 
te la inima §i sa o pazeasca in toata strajuirea, incer- 
cand sa patrunda netulburata in cele mai dinlauntru 
camari ale ei, unde nu sufla vanturi de-ale gandurilor 
rele, care imping cu sila §i sufletul, §i trupul in prapas- 
tiile voluptafii §i le arunca in fantanile de asfalt" (P. G. 
65, 1016). 

intrucat confinutul acestei scrieri alcatuie§te un 
fundament doctnnar pentru multe din manifestarile 
viefii ascetice si mistice rasaritene, si in special pentru 
metodele rugaciunii mintale, ne-am gandit sa o tradu- 
cem si sa-i facem loc in aceasta edifie romaneasca a 
Filocaliei, chiar daca nu e cuprinsa in edifia greaca. 

90. Vezi in aceasta carte, p. 128, 130. 
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5. Sfaturi folositoare de suflet catre nicolae 91 . Este 
o epistola prin care Marcu raspunde la o scrisoare a 
ascetului nicolae din Ancyra, un tanar prieten al sau, 
dupa ce el s-a retras din Ancyra in pustie $i nu-i mai 
putea da sfaturi cu grai viu, ca mai inainte. Ca cel mai 
bun mijloc pentru a-§i stapani patimile ii recomanda 
gandul statornic la binefacerile lui Dumnezeu, dintre 
care cea mai mare este intruparea §i suferinfele pur- 
tate de Hristos pentru noi. Cele trei rele care ameninfa 
necontenit sufletul sunt: uitarea, lenea §i ne^tiinfa. im- 
potriva lor trebuie sa se lupte cu: amintirea bineface- 
rilor lui Dumnezeu, ravna $i cuno^tinfa luminata. 

6. Disputa cu un scolastic 92 . Este un dialog intre 
un ascet batran, care e Marcu, $i un avocat. Avocatul 
cere socoteala despre teza susfinuta de monahi ca 
facatorii de rele nu trebuie tra§i la judecata. Fara a se 
lasa convins, avocatul pleaca, §i batran ul ascet conti- 
nua sa vorbeasca despre acest lucru cu "frafii". 

7. Consfatuirea minfii cu sufletul 93 . Adevarurile 
dezvoltate in scrierea despre Botez le infati§eaza acum 
mintea inaintea sufletului. Ea vrea sa-i arate ca e o gre- 
§eala sa creada ca pacatul lui vine de la Adam, sau de 
la diavolul, sau din influenfa altor oameni. 

8. Despre post 94 . Lamure§te in patru capitole in- 
semnatatea postului. Postul nu trebuie sa trezeasca 
mandrie. "Cine e mandru nu se cunoa§te pe sine. Caci 

91 .Ad nicolaum. Praecepta animae salutaria. Ed. Migne, P. O. 
65, 1027-1050, §i in Filocalia gr., vol. 1, p. 73-81 (ed. a 11-a). 

92. Disputatio cum quodam causidico. P. G. 65, 1071-1102. 

93. Consultatio intellectus cum sua ipsius anima. P. G. 65, 
1103-1110. 

94. De ieiunio. P. G. 65, 1109-1118. 
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de s-ar cunoa§te pe sine §i prostia care se cuprinde in 
el, nu s-ar mai mandri. lar cine nu se cunoa$te pe sine, 
cum poate sa cunoasca pe Dumnezeu?" (P. Q. 65, 
1116 C). 

9. Despre Melchisedec 95 . E un tratat dogmatic-po¬ 
lemic indreptat impotriva celor care, bazati pe cap. 7 
al Epistolei catre Evrei, suslineau ca Melchisedec a fost 
Fiul lui Dumnezeu inainte de a se intrupa din Fecioara 
Maria. Altfel, n-ar Fi fost fara tata, fara mama, fara ina- 
inta§i $i preot in veac. Aceasta parere, pe care o res- 
pinsese $i Epifanie, o combate Marcu in chip temeinic. 

Toate aceste scrieri le-a alcatuit Marcu la Ancyra, 
inainte de-a se retrage in pustie. Mumai Epistola catre 
nicolae §i poate scrierea Despre post le-a compus in 
timpul petrecerii in pustie. 

Afara de aceste noua scrieri, in Patrologia lui Migne 
mai este publicata sub numele lui Marcu o scriere inti- 
tulata Capete despre trezvie, cuprinzand 26 de capete 
§i doua intrebari $i raspunsuri 96 . Dar scrierea aceasta 
nu e a lui Marcu, ci o compilalie mai tarzie din sentin- 
tele lui Mcixim Marturisitorul §i din Omiliile lui Macarie 
Egipteanul 97 . 

95. De Melchisedech. P. G. 65, 1117-1 140. 

96. Capitula de temperantia. P. G. 65, 1053-1070. 

97. Primele 25 de capete din aceasta scriere a lui Marcu co- 
respund astfel cu anumite capete din Centuriile l-II ale lui Maxim 
Marturisitorul: nepi rteo/.oyiac ica'i xf|q evoapKou oiKovopiaq (P. G. 
90, 1083-1176; scrierea aceasta o traduc §i in Filocalia de fata): 

Maxim: Centuria I 33, 39, 43, 53, 54, 67, 81,82, 83, 84, 94, 96. 

Marcu: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. 

Maxim: Centuria 11 9, 13, 31, 33, 46, 48, 49, 59, 73, 75, 79, 
82, 89. 

Marcu: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25. 
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Frobabil ca de la Marcu este §i scrierea impotriva 
nestorienilor, publicata de A. Papadopulos Kerameus 
dupa un manuscris din Ierusalim, din veacul al 13-lea 98 , 
§i in cazul acesta Marcu traia inca pe la 430 99 . 


Iar cap 26 din Marcu corespunde cu cap 15 din Centuria I a 
lui Maxim din Ce/e cinci centurii despre virtute $i pacat (P. Q. 90, 
1185). M. Viller socote$te ca Maxim Marturisitorul a imprumutat 
de la Marcu ("Aux sources de la spirituality de S. Maxime", In 
Revue d'Ascetique et de Mystique, 1930, nr. 42, p. 157-158). Dar 
adevarul nu poate fi acesta. 

98. in ’Avd/.eKxa lepoao/mmiiKTiq axaxvoXoyiac,, St. Petersburg, 
1891, J. Kunze, biograful cel mai de seama al lui Marcu ( Markus 
Eremita, Leipzig, 1895), sustine ca e a lui Marcu Ascetul. 

99. Pentru §tirile acestea despre Marcu Ascetul am folosit, de 
asemenea, pe O. Bardenhewer, op. cit., vol. IV, p. 178-186, §i 
Viller-Rahner, op. cit., p. 175-177. 



A CUVIOSULUI 

§1 DE DUMNEZEU PURTATORULUI 
pArintelui NOSTRU 
M ARC U AS C ETU L 


Despre legea duhovniceasca, in 200 de capete 100 


1. Jiindca de multe ori ati dorit sa stitf ce este 
legea duhovniceasca de care vorbe§te dumnezeiescul 
Apostol (Rm. 7, 14) §i care este cuno§tinta $i lucrarea 
celor ce vor sa o pazeasca, vom vorbi despre acestea 
pe cat ne va fi cu putinfa. 

2. Intai §tim ca Dumnezeu este inceputul, mijlocul 
$i sfar$itul oricarui bine; iar binele este cu neputinfa 
sa fie crezut §i savar§it altfel decat In Hristos Iisus §i 
Duhul Sfant. 

3. Tot binele e daruit de Dumnezeu cu un rost oa- 
recare $i cel ce-1 prime§te cu aceasta credinta nu-1 va 
pierde. 

4. Credinta neclintita este turn Intarit. Iar Hristos 
Se face toate celui ce crede. 

5. Orice planuire a ta sa o Incepi cu Cel ce este tn- 
ceputul a tot binele, ca sa fie dupa voia lui Dumnezeu 
ceea ce ai de gand sa faci. 

6. Cel ce e smerit In cugetul sau §i impline§te o 
lucrare duhovniceasca, cand cite^te dumnezeie§tile 

100. Iau impartirea capetelor dupa Filocalia greaca. In F. Q. 
65, 905-930, variaza putin. 
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Scripturi, pe toate le aduce in legatura cu sine, §i nu 
cu altul. 

7. Roaga pe Dumnezeu sa deschida ochii inimii 
tale, §i vei vedea folosul rugaciunii §i al citirii. 

8. Cel ce are vreun dar duhovnicesc $i sufera im- 
preuna cu cel ce nu-1 are i§i pastreaza darul prin im- 
preuna-patimire; iar cel mandru §i-l va pierde, scufun- 
dandu-se in gandurile trufiei. 

9. Gura celui smerit in cugetare graie$te adevarul; 
iar cel ce i se impotrivegte se aseamana cu sluga aceea 
care a palmuit peste obraz pe Domnul. 

10. Nu te face ucenic al celui ce se lauda pe sine, ca 
nu cumva, in loc de smerita cugetare, sa invefi mandria. 

11. Sa nu te inalfi intru inima ta pentru ca infelegi 
cele zise in Scripturi, ca sa nu cazi cu mintea in duhul 
hulirii. 

12. Sa nu incerci a dezlega prin galceava un lucru 
incurcat, ci prin cele aratate de legea duhului, adica 
prin rabdare, rugaciune §i nadejdea care numai la un 
lucru se gande$te. 

13. Cel ce se roaga trupeste §i inca nu are cuno§- 
tinfa duhovniceasca este ca orbul care striga §i zice: 
"lisuse, Fiul lui David, miluie§te-ma' (Lc 18, 38). 

14. Orbul de odinioara, dupa ce i s-au deschis ochii 
§i a vazut pe Domnul, inchinandu-se Lui nu L-a mai 
marturisit fiu al lui David, ci Fiu al lui Dumnezeu. 

15. Sa nu te inalfi cand ver§i lacrimi in vremea ru¬ 
gaciunii, caci Hristos este Cel ce S-a atins de ochii tai 
de ai putut vedea cu mintea. 

16. Cel ce, asemenea orbului, $i-a lepadat haina $i 
s-a apropiat de Domnul se face ucenicul Lui §i propo- 
vaduitorul invafaturilor celor mai inalte. 
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17. De va zabovi pacatul In gandurile noastre, ne 
va umple inima de semetie; iar de 11 vom izgoni prin 
Infranare §i nadejde, vom dobandi zdrobirea inimii. 

18. Este o zdrobire de inima lina §i folositoare, 
spre inmuierea ei; $i este alta, ascufita §i vatamatoare, 
spre pedepsirea ei. 

19. Privegherea, rugaciunea §i rabdarea necazurilor 
ce vin asupra noastra aduc inimii zdrobirea neprimej- 
dioasa §i folositoare, daca nu impra$tiem tovara§ia lor 
prin lacomia dupa ceva. Caci cel ce rabda In acestea, 
§i In celelalte va fi ajutat; iar cel nepasator §i tmpra§- 
tiat, la ie^irea din trup cumplit se va chinui. 

20. Inima iubitoare de placed. In vremea ie§irii, i se 
face sufletului Inchisoare §i lant; iar cea iubitoare de 
osteneli Ti este poarta deschisa. 

21. Inima invarto§ata este poarta de fier zavorata 
inaintea cetatii; iar celui ce patime§te raul §i este stram- 
torat i se deschide de la sine, ca §i lui Petru (FA 12, 
lO) 1 ® 1 . 

22. Multe sunt felurile rugaciunii, care de care mai 
deosebit. Totu§i niciuna nu este vatamatoare, decat 
aceea care nu mai este rugaciune, ci lucrare diavo- 
leasca. 

23. Un om voind sa faca rau s-a rugat, dupa obi- 
cei, mai Intai In cuget, §i prin purtarea de grija a lui 
Dumnezeu fiind impiedicat, mai pe urma mult I-a 
mulfumit. 

24. Iar David, vrand sa ucida pe Iiabal din Carmel, 
dupa ce a luat in§tiinfare despre dumnezeiasca ras- 
platire, taindu-$i gandul acesta, mult a mulfumit. §tim 

101. Vezi §i Maxim Marturisitorul, Quaestiones ad Thalas- 
sium, P. G. 90, 329. 
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iara§i ce a facut cand a uitat de Dumnezeu, neoprin- 
du-se pana ce Matan proorocul nu i-a adus aminte de 
Dumnezeu. 

25. Cand Iti aduci aminte de Dumnezeu, inmulte?- 
te rugaciunea, ca, atunci cand H vei uita, Domnul sa-§i 
aduca aminte de tine. 

26. Citind dumnezeie§tile Scripturi, cugeta la cele 
ascunse intr-insele; "Caci cate mai inainte s-au sens, 
toate - zice - spre a noastra invatatura s-au sens" (Rm 
15, 4). 

27. Scriptura numegte credinta "temelie a celor na- 
dajduite" (Evr 11, 1); iar pe cei ce nu cunosc sala$lui- 
rea lui Hristos i-a numit necercati. 

28. Dupa cum din cuvinte §i lucruri se vede cuge- 
tul, tot a§a se vede din faptele bune ale inimii raspla- 
ta viitoare. 

29. Inima milostiva e vadit ca va primi milostivire; 
iar cea care nu este a$a, pe cele dimpotriva. 

30. Legea libertatii invata tot adevarul. Multi o §tiu 
aceasta prin cuno§tinta; insa pufini o inteleg, pentru 
ca intelegerea e totdeauna in propose cu implinirea 
poruncilor ei. 

31. Mu cauta desavar§irea ei prin virtuti omene§ti, 
caci nu se va implini desavar§it printr-insele. Desavar- 
?irea ei e ascunsa in crucea lui Hristos. 

32. Legea slobozeniei se cunoa§te prin cuno§tinta 
adevarata; se intelege prin lucrarea poruncilor; §i se 
impline§te desavar§it prin mila lui Hristos. 

33. Cand ne vom sili sa implinim in con$tiinta toa¬ 
te poruncile lui Dumnezeu, vom intelege ca legea Dom- 
nului este fara prihana; ca se cultiva prin faptele noas- 



DESPRE LEGEA DUHOVNICEASCA 


283 


tre cele bune, dar fara mila lui Dumnezeu nu este cu 
putinta sa se desavar§easca intre oameni. 

34. Cei ce nu se socotesc pe ei datornici Intregii 
legi a lui Hristos cunosc trupeste legea lui Dumnezeu, 
"nelntelegand nici cele ce zic $i nici cele despre care 
rostesc cu tarie" (1 Tim 1, 7). De aceea ei socotesc ca 
implinesc legea desavar§it prin fapte. 

35. Un lucru poate fi savar§it bine la aratare, dar 
scopul celui ce 1-a savar§it nu e bun. De asemenea, 
poate fi rau la infafisare, dar tinta facatorului poate fi 
buna. Dar nu numai fapte savar§esc unii, ci §i vorbe 
graiesc in chipul in care am zis. Caci unii schimba ca- 
litatea unui lucru prin neiscusinfa §i ne§tiinfa lor, altii, 
prin intenfia cea rea, $i iara§i altii, prin scopul evlavios. 

36. Pe cel ce i$i ascunde defaimarea §i ocara pu- 
nand inainte laude, cu greu 11 pot descoperi cei mai 
simpli. Asemenea acestuia este §i cel ce sub chipul 
smereniei e plin de slava de§arta. Ace§tia, acoperind 
multa vreme adevarul cu minciuna, in cele din urma 
sunt dafi totu§i pe fata prin fapte. 

37. Unul facand un lucru la aratare bun, vatama pe 
aproapele sau; iar altul nefacand un asemenea lucru, 
il ajuta cu gandul. 

38. Este o mustrare din rautate sau din razbunare, 
§i este alta intru frica de Dumnezeu §i pentru adevar. 

39. Pe cel ce a incetat de-a mai pacatui §i s-a po- 
cait nu-1 mai mustra; iar de zici ca pentru Dumnezeu il 
mustri, mai intai descopera-fi pacatele tale. 

40. Incepatorul oricarei virtuti este Dumnezeu, pre- 
cum soarele, al luminii de toate zilele. 
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41. Cand savar$e§ti fapte virtuoase, adu-ti aminte 
de Cel ce a zis: "Fara de Mine nu puteti face nimic" (In 
15, 5). 

42. Prin necazuri §i-au gatit oamenii cele bune, dupa 
cum prin slava desarta §i prin placere, pe cele rele. 

43. Cel nedreptafit de oameni scapa de pacat §i, 
pe masura mahnirii sale, afla sprijin impotriva lui. 

44. Cel ce crede in rasplata lui Hristos, pe masura 
credinfei sale rabda bucuros toata nedreptatea. 

45. Cel ce se roaga pentru oamenii ce-1 nedrepta- 
tesc ii inspaimanta pe draci; iar cel ce se lupta cu cei 
dintai e ranit de cei de al doilea. 

46. E mai bine sa fim batjocorifi de oameni decat 
de draci; dar cel placut lui Dumnezeu pe amandoi i-a 
biruit. 

47. Tot binele vine de la Domnul, dupa o anumita 
oranduire, §i pleaca pe ascuns de la cei nemulfumitori, 
nerecunoscatori §i lene§i. 

48. Tot pacatul sfar§e§te in placerea oprita, precum 
orice virtute, intr-o mangaiere duhovniceasca. Daca 
stapane§te cel dintai, starne^te pe cele proprii lui; iar 
daca stapane§te cea de a doua, de asemenea pe cele 
inrudite cu ea. 

49. Ocara de la oameni aduce intristare inimii, dar 
se face pricina de curafie celui ce o rabda. 

50. Ne§tiinta indeamna la impotrivire fata de cele 
ce sunt de folos §i, neru$inandu-se, spore§te numarul 
pacatelor. 

51. Prime§te necazurile, ca intru nimic nu te pagu- 
besc in cele ce le ai de mai inainte; dar leapada laco- 
mia, caci ai sa dai socoteala. 
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52. Dupa ce ai pacatuit in ascuns, nu Incerca sa 
uiti. "Caci toate sunt goale §i descoperite pentru ochii 
Domnului, inaintea Caruia avem sa dam socoteala" 
(Evr 4, 13). 

53. Arata-te Stapanului cu cugetul tau. "Caci omul 
cauta la fata, pe cand Dumnezeu prive§te in inima" (1 Rg 
16, 7). 

54. Mu cugeta §i nu face nimic fara un scop placut 
lui Dumnezeu. Caci cel ce calatore$te fara scop va os- 
teni tn zadar. 

55. Cel ce pacatuie§te fara sa fie silit cu greu se 
pocaie$te, pentru ca dreptatea lui Dumnezeu este fara 
de gre§eala. 

56. Intamplarea dureroasa face pe Infelept sa-§i 
aduca aminte de Dumnezeu, §i intristeaza pe masura 
ei pe cel ce a uitat de Dumnezeu. 

57. Orice suferinfa fara voie sa te invele sa-fi aduci 
aminte de Dumnezeu; In acest caz, nu-fi va lipsi prile- 
jul spre pocainfa. 

58. Uitarea In sine n-are nicio putere, dar se Inta- 
re§te din pricina negrijii noastre ?i pe masura acesteia. 

59. nu zice: Ce sa fac?, caci ceea ce nu voiesc 
aceea mi se Intampla sa fac. Ci, aducandu-fi aminte, 
cugeta la ceea ce e§ti dator sa faci. 

60. Deci, fa binele de care-fi aduci aminte; §i cel 
de care nu-fi aduci aminte se va descoperi fie. §i sa 
nu-fi dai cugetul fara judecata uitarii. 

61. Scriptura zice ca "iadul §i pierzarea sunt ara- 
tate inaintea Domnului" (Pr 15, 11). Acestea le zice de- 
spre ne§tiinfa §i uitarea inimii. 
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62. Caci iad este nestiinfa, fiindca amandoua sunt 
intunecate. §i pierzare este uitarea, pentru ca prin ea 
am pierdut din cele ce le aveam. 

63. Ia seama la relele tale, nu la ale altuia; si nu 
se va jefui de talhari casa de lucru a mintii tale. 

64. Cel ce nu poarta grija, dupa puterea lui, de toa- 
te virtutile savarseste un pacat anevoie de iertat; dar 
rugaciunea §i milostenia tntorc pe cei ce nu poarta de 
grija. 

65. Orice intristare dupa Dumnezeu face parte din 
fiinta evlaviei. Caci adevarata dragoste se probeaza 
prin cele ce-i stau impotriva. 

66. Nu zice ca se poate castiga virtutea fara neca- 
zuri; caci virtutea neprobata in necazuri nu este intarita. 

67. Gandeste-te la sfarsitul oricarui necaz fara voie 
$i vei afla in el pieirea pacatului. 

68. Multe sunt sfaturile aproapelui spre ceea ce 
este de folos; dar nimanui nimic nu i se potrive$te a$a 
de mult ca judecata constiintei sale. 

69. Cand caufi tamaduire, ia seama la con$tiinta, 
§i tot ce-fi va spune ea fa, si vei avea folos. 

70. Dumnezeu si constiinfa stiu cele ascunse ale 
fiecaruia, deci prin acestea sa primim indreptarea. 

70 b. Cel ce se osteneste fara sfat e sarac in toate. 
Iar cel ce alearga cu nadejde e de doua ori bogat 102 . 

71. Omul incearca cate poate dupa voia sa; iar 
Dumnezeu le sfarseste dupa dreptate. 

72. De vrei sa primesti lauda de la oameni, iubeste 
mai intai mustrarea pentru pacate. 

102. Numai in P. Q. 65, 913, unde poarta nr. 71. 
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73. Oricata batjocura va rabda cineva pentru ade- 
varul lui Hristos, va primi insutita slava de la multime. 
Dar mai bine este a face binele pentru cele viitoare. 

74. Cand un om folose§te pe altul prin cuvinte sau 
fapte, sa §tie amandoi ca e de fata harul lui Dumnezeu. 
Iar cel ce nu infelege aceasta va fi stapanit de cel ce 
infelege. 

75. Cel ce lauda pe aproapele in chip fafarnic il va 
osandi dupa o vreme §i va fi el insu§i ru§inat. 

76. Cel ce nu cunoa§te cursele vrajma$ului va fi 
ucis cu u^urinfa; $i cel ce nu §tie pricinile patimilor 
u§or va cadea. 

77. Din iubirea de placere vine negrija, §i din ne- 
grija, uitarea; caci Dumnezeu a daruit tuturor cuno§- 
tinfa celor de folos. 

78. Omul sfatuie§te pe aproapele precum $tie; iar 
Dumnezeu lucreaza in cel ce aude, precum acela a 
crezut. 

79. Am vazut oameni simpli smerindu-se cu fapta 
$i s-au facut mai infelepti decat inteleptii. 

80. Alt om simplu, auzindu-i pe aceia ca sunt lau- 
dafi, nu le-a urmat smerenia, ci, umplandu-se de slava 
de§arta pentru simplitatea sa, a cazut in mandrie. 

81. Cel ce disprefuie^te cuno§tinfa §i se lauda cu 
lipsa de invafatura nu e simplu numai in cuvant, ci §i 
in cuno§tinfa. 

82. Precum altceva e maiestria cuvantului §i alt- 
ceva priceperea, tot a§a altceva este simplitatea in cu¬ 
vant §i altceva priceperea. 

83. Simplitatea cuvintelor nu vatama pe cel prea- 
cuvios, precum nici maiestria cuvintelor pe cel smerit 
la cuget. 
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84. Mu zice: Nu §tiu ce se cuvine §i deci sunt nevi- 
novat daca nu fac aceea. Daca le-ai face pe toate cate 
le §tii ca sunt bune, ti s-ar descoperi pe urma $i cele- 
lalte, cunoscandu-se una din cealalta. De aceea, nu-fi 
folose?te sa cuno§ti cele de al doilea inainte de impli- 
nirea celor dintai. Caci "cuno§tinta ingamfa" (1 Co 8, 1), 
indemnand la nelucrare, iar 'dragostea zide§te", indem¬ 
nand la rabdarea tuturor. 

85. Cuvintele dumnezeie§tii Scripturi cite?te-le prin 
fapte §i nu le tntinde in vorbe multe, ingamfandu-te in 
desert cu simpla lor infelegere. 

86. Cel ce a lasat fapta §i se reazema pe cuno§- 
tinfa simpla fine, in loc de sabie cu doua tai§uri, toiag 
de trestie care, in vreme de razboi, cum zice Scriptura 
(Is 36, 6), gaure^te mana §i strecoara in ea otrava firii 
inainte de cea a vrajma§ilor. 

87. Tot gandul e masurat §i cantarit la Dumnezeu. 
Caci poate fi cugetat sau cu patima, sau cumpatat. 

88. Cel ce a implinit o porunca sa a§tepte ispita 
pentru ea. Caci dragostea fata de Hristos se probeaza 
prin cele potrivnice. 

89. Sa nu disprefuie§ti a avea grija de ganduri. Caci 
lui Dumnezeu nu 1 se ascunde niciun gand. 

90. Cand vezi vreun gand cA-ti fagaduie^te slava 
omeneasca, sa §tii sigur ca-fi pregate§te ru§ine. 

91. Vrajma§ul cunoa§te dreptatea legii duhovni- 
ce§ti §i de aceea cauta numai sa ca§tige consimfirea 
cugetului. Caci a?a, fie ca-1 va face pe cel cazut in pu- 
terea lui sa se supuna ostenelilor pocainfei, fie ca, ne- 
pocaindu-se, il va impovara cu necazuri fara voie. Ba 
se intampla uneori ca il face sa lupte §i impotriva ne- 
cazurilor, ca in viafa aceasta sa-i inmulfeasca durerile. 
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iar la ie§irea sufletului sa-1 dovedeasca necredincios 
din pricina lipsei de rabdare. 

92. Fata de Tncercarile care vin, multi s-au impo- 
trivit in multe chipuri. Dar fara rugaciune §i pocainta 
nimeni n-a scapat de asuprire. 

93. Cele rele i§i primesc putere una de la alta; de 
asemenea §i cele bune cresc una prin alta, §i pe cel 
parta§ de ele il mana $i mai mult inainte. 

94. Diavolul dispretuie$te pacatele cele mici, caci 
altfel nu poate conduce spre cele mai mari. 

95. Radacina poftei ru§inoase e lauda omeneasca, 
precum a neprihanirii e mustrarea pentru pacat, §i anu- 
me nu numai cand o auzim, ci §i cand o primim. 

96. nimic n-a folosit cel ce s-a lepadat de toate §i 
se indulce§te cu patima. Caci ceea ce facea prin avu- 
tie, aceea face $i acum neavand nimic. 

97. De asemenea, cel ce se infraneaza, daca ago- 
nise§te avere, e frate la cuget cu cel de mai inainte; 
caci mama lor este aceea§i pentru placerea din cuget, 
iar tatal este altul pentru deosebirea patimii. 

98. Este cate unul care-§i taie o patima pentru o 
placere mai mare $i e slavit de cei ce nu-i cunosc inten- 
tia. §i poate ca unul ca acesta nu-§i da seama el insu§i 
de sine, ostenindu-se proste^te. 

99. Pricina a tot pacatul este slava de§arta ?i pla¬ 
cerea. Cel ce nu le ura§te pe acestea nu va dezrada- 
cina patima. 

100. "Radacina tuturor relelor s-a zis ca este iubi- 
rea de argint” (1 Tim 6, 10). Dar §i aceasta e vadit ca 
se sustine prin acelea. 

101. Mintea devine oarba prin aceste trei patimi: 
prin iubirea de argint, prin slava de§arta $i prin placere. 


19 - Filocalia (I) 
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102. Catesitrele sunt, dupa Scriptura, fiicele lipitoa- 
rei (Fr 30, 15), fiind iubite de necumpatare cu iubire 
de maica. 

103. Cunostinfa $i credinfa, tovarasele firii noas- 
tre, nu sunt tocite prin nimic altceva ca prin acelea. 

104. Mania, furia, razboaiele, uciderile si tot pomel- 
nicul relelor, din pricina lor au prins atata putere tntre 
oameni. 

105. Iubirea de argint, slava desarta §i placerea tre- 
buie urate ca niste mame ale relelor si ca niste mame 
vitrege ale virtutilor. 

106. Din pricina lor ni s-a poruncit "sa nu iubim 
lumea si cele din lurne" (1 In 2, 15). Iar aceasta s-a zis 
nu ca sa uram fara judecata fapturile lui Dumnezeu, ci 
ca sa taiem prilejurile celor trei patimi. 

107. Tiimeni, zice Apostolul, slujind in oaste nu se 
incurca cu treburile vietii" (2 Tim 2, 4). Caci cel ce vrea 
sa biruiasca patimile, incurcandu-se in acele treburi, e 
asemenea celui ce vrea sa stinga focul cu paie. 

108. Cel ce se manie pe aproapele pentru avutie, 
pentru slava sau placere inca n-a cunoscut ca Dum¬ 
nezeu chiverniseste lucrurile intru dreptate. 

109. Cand auzi pe Domnul zicand: "De nu se va 
lepada cineva de toate averile lui, nu este vrednic de 
Mine" (Lc 14, 33), nu intelege cuvantul acesta numai 
despre averi, ci si despre toate lucrurile pacatului. 

110. Cel ce nu cunoaste adevarul nu poate nici 
crede cu adevarat. Caci cunostinta naturala premerge 
credintei. 

111. Precum Dumnezeu a impartit fiecareia dintre 
cele vazute ceea ce e potrivit cu firea ei, asa a impartit 
Si gandurile omenesti, fie ca vrem, fie ca nu vrem. 
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112. Daca cineva, pacatuind In chip vadit §i nepo- 
caindu-se, n-a patimit nimic pana la moarte, socote§te 
ca judecata lui va fi fara mila acolo. 

113. Cel ce se roaga intru cumintenie rabda cele 
ce vin asupra-i. Iar cel ce line minte raul inca nu s-a 
rugat curat. 

114. De ai fost pagubit, sau ocarat, sau prigonit de 
cineva, nu lua in seama cele de fata, ci a§teapta cele 
viitoare; §i vei afla ca acela ti-a fost pricina de multe 
bunatafi nu numai in vremea de aid, ci §i in veacul 
viitor. 

115. Precum celor ce s-au hranit fara socoteala le 
folose?te absintul amar, a§a celor cu purtari pacatoa- 
se le e de folos sa patlmeasca rele. Caci leacurile aces- 
tea pe cei dintai ii fac sanato§i, iar pe ceilalti ii prega- 
tesc spre pocainfa. 

116. De nu vrei sa patime^ti raul, sa nu vrei nici 
sa-1 faci, pentru ca lucrul dintai urmeaza neaparat ce- 
lui de al doilea. "Caci ce seamana fiecare, aceea va §i 
secera" (Qa 6, 8). 

117. Semanand de bunavoie cele rele $i seceran- 
du-le fara de voie, trebuie sa ne minunam de drepta- 
tea lui Dumnezeu. 

118. Dar fiindca s-a randuit o vreme oarecare intre 
semanat §i seceri§, nu credem in rasplata. 

119. Pacatuind, sa nu invinovafe§ti fapta, ci gan- 
dul. Caci daca mintea nu o lua inainte, nu i-ar fi urmat 
trupul. 

120. E mai rau cel ce savar§e§te raul intr-ascuns de¬ 
cat cei ce savar$esc nedreptate pe fata. Pentru aceas- 
ta, acela se va §i munci mai rau. 
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121. Cel ce impleteste viclenii §i face raul intr-as- 
cuns este, dupa Scriptura, §arpele ce §ade in cale mus- 
cand calcaiul calului" (Fc 49, 17). 

122. Cel ce. In acelasi timp, lauda pentru unele pe 
aproapele, iar pentru altele II vorbeste de rau e stapa- 
nit de slava desarta si de pizma. Prin laude incearca 
sa-§i ascunda pizma, iar prin vorbele rele se infafisea- 
za pe sine mai bun decat acela. 

123. Precum nu pot paste la un loc oile si lupii, asa 
nu poate avea mila cel ce il lucreaza cu viclenie pe 
aproapele. 

124. Cel care amesteca pe ascuns In porunca voia 
sa e un desfranat, cum s-a aratat in infelepciune, si pen¬ 
tru neputinfa de-a se infrana sufera durere si rusine. 

125. Precum nu se ingaduie apa si focul laolalta, 
asa nu se ingaduie intreolalta apararea si smerenia. 

126. Cel care cere iertare de pacate iubeste sme¬ 
renia cugetului. Iar cel ce osandeste pe altul isi pece- 
tluieste relele sale. 

127. Nu lasa pacatul nesters, chiar daca ar fi cat 
de mic, ca sa nu te traga pe urma la rele mai mari. 

128. De vrei sa te mantuiesti, iubeste cuvantul ade- 
varat si nu lepada niciodata, fara judecata, mustrarea. 

129. Un cuvant adevarat a schimbat puii de naparci 
Si le-a aratat sa fuga de mania ce va sa vie (Mt 3, 7). 

130. Cel ce primeste cuvintele adevarului primes- 
te pe Dumnezeu-Cuvantul. Caci zice: "Cel ce va pri¬ 
meste pe voi pe Mine Ma primeste" (Mt 10, 40). 

131. Slabanogul pogorat prin acoperis (Lc 5, 19) 
este pacatosul mustrat de credinciosi pentru Dumnezeu 
Si care primeste iertarea pentru credinfa acelora. 



DESPRE LEGEA DUHOVNICEASCA 


293 


132. Mai bine este a ne ruga cu evlavie pentru aproa- 
pele decat a-1 mustra pentru tot lucrul. 

133. Cel ce se pocaie§te a$a cum se cuvine e luat 
in ras de nebuni. Dar aceasta sa-i fie semn de buna 
placere la Dumnezeu. 

134. "Cel ce se lupta se infraneaza de la toate"' (1 Co 
9, 25); §i nu se odihne§te pana nu va pierde Domnul 
samanfa din Babilon 103 . 

135. Qande§te-te ca patimile de ocara sunt doua- 
sprezece. Daca iube^ti cu voia pe una din ele, aceea 
va umple locul celor unsprezece. 

136. Pacatul este foe ce arde. Cu cat tnlaturi mate¬ 
ria, cu atat se stinge, §i cu cat adaugi, va arde mai mult. 

137. De ai fost inalfat prin laude, a?teapta ocara. 
Caci zice: "Cel ce se inalfa pe sine, umili-se-va" (Lc 
14,11). 

138. Cand vom lepada din cuget tot pacatul de bu- 
navoie, vom lua lupta §i cu patimile din obi§nuinfa. 

139. Obi^nuinfa, care o ia inaintea voii §i a con§ti- 
intei, este amintirea fara de voie a pacatelor de mai 
Inainte. La cel ce se nevoie§te, ea e impiedicata sa ina- 
inteze pana la patima; iar la cel biruitor e rapusa pana 
la momeala (TipooPo^ri). 

140. Atacul (momeala) este o mi$care fara imagini 
a inimii, care e prinsa indata de cei incercafi, ca intr-o 
strunga. 

141. Acolo unde se ivesc chipuri in gand, s-a produs 
consimfirea. Caci mi§carea fara chipuri este un atac ne- 
vinovat. Cate unul fuge §i de acestea ca bu§teanul din 
foe; dar altul nu se intoarce pana nu arde cu flacara. 

103. Vezi motivul §i la Sfantul loan Casian, in aceasta carte, 
p. 130. 
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142. Nu zi: Mu vreau, si vine. Caci cu siguranfa 
daca nu iubesti lucrul insusi, iubesti pricinile lui. 

143. Cel ce cauta lauda e supus patimii, si cel ce 
se plange de necaz iubeste placerea. 

144. Qandul celui impatimit de placere oscileaza 
ca o cumpana. Aci plange §i se tanguieste pentru pa- 
cate, aci se lupta cu aproapele §i i se impotriveste apa- 
randu-si placerile. 

145. Cel care cearca toate §i refine binele va fugi 
pe urma de tot raul. 

146. Barbatul Indelung rabdator are multa cumin- 
fenie; asemenea si cel ce-si apropie urechea de cuvin- 
tele infelepciunii. 

147. Fara aducerea-aminte de Dumnezeu nu poate 
fi cunostinfa adevarata. Caci fara cea dintai, cea de-a 
doua e mincinoasa. 

148. Celui invartosat la inima nu-i foloseste cuvan- 
tul unei cunostinte mai subfiri, pentru ca, daca nu e 
Tnfricat, nu primeste durerile pocaintei. 

149. Omului bland ii foloseste credinciosia, caci il 
face sa nu ispiteasca indelunga rabdare a lui Dumnezeu 
Si sa nu se raneasca prin neascultare deasa. 

150. Fe omul putemic sa nu-1 mustri pentru slava 
desarta, ci arata-i viitoarea necinste. Caci in acest chip 
cel cuminte poate fi mustrat fara greutate. 

151. Cel ce uraste mustrarea se supune patimii cu 
voia; iar cel ce o iubeste va lupta si cu obisnuinta. 

152. Nu voi sa auzi rautafile straine; caci printr-o 
asemenea voinfa de-a auzi se sapa si in tine trasaturile 
rautatilor. 
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153. Daca ifi intra in urechi cuvinte urate, manie-te 
pe tine insuti, §i nu pe cel ce le graie§te. Caci daca ure- 
chea e rea, rau e §i cel care o poarta. 

154. Daca cineva se nimere§te intre oamenii care 
graiesc de§ertaciuni, sa se socoteasca pe sine insu§i 
vinovat de asemenea cuvinte; chiar daca nu are vreo 
vina proaspata, are vreuna mai veche. 

155. De vezi pe cineva ca te lauda cu falarnicie, 
a§teapta la vremea sa ocara de la el. 

156. Necazurile de acum pune-le alaturi cu buna- 
tatile viitoare, §i nicicand descurajarea nu-ti va mole§i 
nevointa. 

157. Cand pentru vreo binefacere trupeasca lauzi 
pe vreun om ca bun, uitand de Dumnezeu, acela$i om 
pe urma ti se va arata ca e rau. 

158. Tot binele vine de la Dumnezeu dupa oran- 
duirea Lui; §i cei care fac un lucru bun sunt slujitorii Lui. 

159. Prime§te impletirea celor bune $i a celor rele 
cu gand egal; §i Dumnezeu va netezi neegalitatile din- 
tre lucruri. 

160. Heegalitatea gandurilor aduce schimbarile 
starilor proprii. Caci Dumnezeu a randuit in chip potri- 
vit ca sa vie, dupa cele de voie, cele fara de voie. 

161. intamplarile sensibile sunt puii celor inteligi- 
bile, implinind cele cuvenite dupa voia lui Dumnezeu. 

162. Din inima impatimita de placere rasar ganduri 
?i cuvinte spurcate. Iar din fum cunoa§tem materia 
care mocne§te inauntru. 

163. Zabove§te in cuget, §i nu vei osteni in incercari. 
Iar plecand de acolo, rabda necazurile ce vin asupra-li. 

164. Roaga-te sa nu-ti vie incercare; iar cand vine, 
prime§te-o ca pe a ta, nu ca pe una straina. 
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165. Ia-fi gandul de la orice lacomie, §i atunci vei 
putea sa vezi uneltirile diavolului. 

166. Cel ce zice ca el cunoa§te toate me§te§ugirile 
diavolului se da pe sine ca desavar$it, fara sa $tie. 

167. Cand mintea iese din grijile trupe§ti, vede, In 
masura in care iese, lucraturile vrajma$ilor. 

168. Cel purtat de ganduri e orbit de ele. El vede 
lucrarile pacatului, dar pricinile lor nu le poate vedea. 

169. Se poate intampla ca unul, Implinind pe fata 
o porunca, sa slujeasca In ascuns patimii §i prin gan¬ 
duri pacatoase sa strice fapta buna. 

170. Prinzandu-te tnceputul vreunui pacat, nu zice: 
"Mu ma va birui pe mine'. Caci intrucat ai fost prins, ai 
§i fost biruit. 

171. Tot ce se na§te tncepe de la ceva mic, §i pe 
masura ce e hranit create. 

172. Me§te§ugirea pacatului e ca o mreaja bine 
impletita; §i cel ce s-a incurcat dintr-o parte, de va fi 
cu nepasare, va fi prins intreg. 

173. Mu voi sa auzi de nenorocirea du§manilor; 
caci cei ce asculta cu placere asemenea cuvinte ma- 
nanca roadele planuirii lor. 

174. Mu socoti ca orice necaz vine peste oameni 
din pricina pacatelor. Pentru ca sunt unii bine placufi, 
§i totu§i incercati. E drept ca s-a serfs: "Mecuvio§ii §i 
nelegiuifii vor fi prigonirf'. Dar tot a§a s-a serfs ?i: “Cei 
ce voiesc sa traiasca cucernic in Hristos prigonifi vor 
fi“ (2 Tim 3, 12). 

175. in vreme de necaz, ia seama la momeala pla- 
cerii. Caci intrucat alina necazul, e bine primita. 
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176. Unii numesc infelepli pe cei ce deosebesc 
lucrurile sensibile. Dar intelepti sunt cei ce stapanesc 
voile lor. 

177. Inainte de dezradacinarea relelor sa nu asculti 
de inima ta; caci cele ce le are puse inauntru, pe ace- 
lea cauta sa le §i sporeasca. 

178. Precum sunt §erpi ce se intalnesc in paduri §i 
altii care umbla prin case, a§a sunt patimi ce se inchi- 
puiesc de catre cuget §i altele care se lucreaza cu fap- 
ta, macar ca se preschimba unele tntr-altele. 

179. Cand vezi poftele ce zac inauntru ca se mi$ca 
cu putere §i cheama mintea ce vietuie§te in lini§te la 
vreo patima, cunoa$te ca mintea s-a ocupat mai ina- 
inte cu acestea, $i le-a adus la fapta, §i le-a a§ezat in 
inima. 

180. Hu se infiripa nor fara adiere de vant, §i nu se 
na§te patima fara gand. 

181. De nu vom mai face voile trupului, cum zice 
Scriptura, u§or vor sfar§i in Domnul cele ce zaceau ina¬ 
inte in noi. 

182. Idolii consistent (chipurile) din fata mintii sunt 
mai rai $i mai puternici. Dar cei gandifi sunt pricinui- 
torii §i premergatorii celorlalti. 

183. Este un pacat care stapane§te inima din pricina 
obi^nuinfei (jipoAr|\|n<;) indelungate; $i este un alt pacat 
care ne razboie^te cugetarea prin lucrurile de fiecare zi. 

184. Dumnezeu judeca faptele dupa intentiile lor. 
Caci zice: "Sa-fi dea fie Domnul dupa inima ta" (Ps 19, 4). 

185. Cel ce nu staruie in cercetarea con^tiinfei nu 
vrea sa primeasca nici ostenelile trupe$ti pentru credinfa. 

186. Con^tiinfa e o carte naturala. Cel ce o cite§te 
cu fapta face experienfa ajutorului dumnezeiesc. 
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187. Cel ce nu la asupra sa de bunavoie ostenelile 
pentru adevar e certat mai aspru de cele fara de voie. 

188. Cel ce a cunoscut voia lui Dumnezeu §i o Im- 
pline§te dupa putere, prin osteneli mici scapa de cele 
mari. 

189. Cel ce vrea sa biruiasca ispitele fara rugaciu- 
ne §i rabdare nu le va departa de la sine, ci mai tare 
se va Incalci in ele. 

190. Domnul e ascuns in poruncile Sale. §i cei ce-L 
cauta pe El H gasesc pe masura Tmplinirii lor 104 . 

191. Hu zice: Am implinit poruncile, $i n-am aflat 
pe Domnul. Caci ai aflat adeseori cunostinfa Impreu- 
nata cu dreptatea, cum zice Scriptura. lar cei ce-L cau¬ 
ta pe El cum se cuvine vor afla pace. 

192. Pacea este izbavirea de patimi. Dar ea nu 
poate fi aflata fara lucrarea Duhului Sfant. 

193. Altceva e implinirea poruncii, §i altceva e vir- 
tutea, chiar daca acestea se prilejuiesc una pe alta. 

194. implinirea poruncii sta In a tmplini ceea ce 
s-a poruncit; iar virtutea. In a placea adevarului ceea 
ce s-a facut. 

195. Precum bogafia vazuta este una, dar de multe 
feluri dupa chipul agonisirii, a§a §i virtutea este una, 
dar are multe moduri de activitate 105 . 

104. Ideile din capetele 187 $i 190 formeaza teme princi- 
pale in conceptia Sfantului Maxim Marturisitorul (P. Q. 90, 369; 
sau P. Q. 91, 1081, unde se spune: Fiinta virtutii din fiecare este 
Cuvantul cel unic al lui Dumnezeu; caci fiinta tuturor virtutilor 
este lnsu§i Domnul nostru lisus Hristos"; Ambiguorum libet). 

105. Ideea "modurilor virtutii" o vom gasi iara$i mult dezvol- 
tata la Sfantul Maxim Marturisitorul. 
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196. Cel ce in$ala pe altii §i graie§te cuvinte fara 
fapte se lmbogate§te din nedreptate, §i ostenelile lui 
vor trece in case straine, cum scrie Scriptura (Pr 5, 10). 

197. Toate se vor supune aurului, zice; iar gan- 
durile vor fi carmuite de harul lui Dumnezeu. 

198. Con§tiinta buna se afla prin rugaciune, iar ru- 
gaciunea curata, prin con$tiinta. Caci una are trebu- 
inta de alta, prin fire. 

199. Iacob a facut lui Iosif haina pestrita (Fc 37, 
3). Iar Domnul daruie§te celui bland cuno^tinfa adeva- 
rului, precum s-a sens: "Domnul va invafa pe cei blanzi 
caile Sale” (Ps 24, 10). 

200. Fa totdeauna binele dupa putere. Iar In vre- 
mea lucrului mai mare, nu te intoarce spre cel mai 
mic. "Caci cel ce se intoarce Inapoi, zice, nu este vred- 
nic de imparafia cerurilor" (Lc 9, 62). 



A ACELUIA§I 


Despre cei ce-§i inchlpule c& se indreptatesc 
din fapte, in 226 de capete 106 


1. c) n cele sense mai jos se va respinge, de catre 
cei ce cred tare §i cunosc adevarul, credinta gre§ita in 
faptele din afara. 

2. Domnul, vrand sa arate ca orice porunca e o da- 
torie, iar, pe de alta parte, ca infierea se da oameniior 
in dar pentru sangele Sau, zice: "Cand veti fi facut toa- 
te cele poruncite voua, ziceti: Slugi netrebnice suntem 
§i ceea ce am fost datori sa facem, aceea am facut" 
(Lc 17, 10). Deci imparafia cerurilor nu este plata fap- 
telor, ci harul Stapanului, gatit slugilor credincioase. 

3. Robul nu cere slobozirea ca plata, ci multume§- 
te pentru ea, ca un indatorat, §i o prime§te in dar. 

4. Hristos a murit, dupa Scripturi, pentru pacatele 
noastre, §i celor ce Ii slujesc bine le daruie^te slobozi¬ 
rea. Caci zice: "Bine, sluga buna §i credincioasa, peste 
pufine ai fost credincioasa, peste multe te voi pune; 
intra intru bucuria Domnului tau" (Mt 25, 21, 23). 

5. Inca nu e sluga credincioasa cel ce se reazima 
pe simpla cuno^tinfa; ci acela ce crede prin ascultare 
lui Hristos, Care a poruncit. 

106. Textul din P. Q. 65, 929-966, cu toate ca e acela$i cu 
cel din Filocalia greaca, e impartit numai In 211 capete. 
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6. Cel ce il cinsteste pe Stapanul implineste cele 
poruncite. Iar gresind sau neascultand, rabda urmarile 
care i se cuvin. 

7. Daca esti iubitor de invafatura, fa-te iubitor si de 
osteneala. Caci simpla cunostinfa ingamfa pe om. 

8. incercarile care ne vin pe neasteptate ne invafa, 
cu bun rost, sa fim iubitori de osteneala §i ne atrag, 
chiar daca nu vrem, la pocainla. 

9. Necazurile care vin asupra oamenilor sunt roa- 
dele pacatelor proprii. Iar daca le rabdam prin rugaciu- 
ne, ne vom bucura iara§i de venirea lucrurilor bune. 

10. Unii oameni flind laudafi pentru virtute s-au 
lasat cuceriti de placere, iar placerea aceasta nutrita 
de slava desarta au socotit-o mangaiere. Altii, mustrati 
pentru pacat, s-au umplut de durere, $i durerea cea 
spre folos au socotit-o lucrare a pacatului. 

11. Toti aceia care, pentru faptul ca se nevoiesc, 
dispretuiesc pe cei mai nebagatori de seama socotesc 
ca se indreapta din fapte trupe$ti. §i toti cei care, re- 
zemandu-se pe simpla cuno$tinla, nesocotesc pe cei 
lipsiti de cuno§tinta se gasesc cu mult mai neintelepti 
decat aceia. 

12. Cuno§tinta fara faptele care urmeaza din ea nu 
e sigura, chiar daca e adevarata. Caci fapta este Tntari- 
rea oricarui lucru. 

13. Adeseori din negrija pentru fapte se Intuneca 
§i cuno§tinfa. Caci lucrurile a caror Implinire a fost ne- 
socotita s-au §ters in parte si din amintire. 

14. Scriptura de aceea ne indeamna sa dobandim 
cunostinta lui Dumnezeu, ca sa-I slujim Lui cum se cu- 
vine prin fapte. 
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15. Cand implinim poruncile la aratare, luam cele 
cuvenite de la Domnul pe masura acestei impliniri; 
dar ne folosim dupa scopul ce-1 urmarim. 

16. Cel ce vrea sa faca ceva §i nu poate e socotit 
de catre cunoscatorul de inimi, Dumnezeu, ca §i cand 
ar fi facut. Iar aceasta trebuie sa o intelegem atat cu 
privire la cele bune, cat §i la cele rele. 

17. Mintea fara trup face multe lucruri: bune §i rele. 
Dar trupul fara minte nu poate face niciuna din aces- 
tea, deoarece legea slobozeniei se cunoa$te Tnainte 
de fapta. 

18. Unii, neimplinind poruncile, socotesc ca ei cred 
drept. Altii, implinindu-le, a^teapta imparatia ca o plata 
datorata. §i unii, §i altii gre§esc fata de adevar. 

19. Stapanul nu datoreaza plata robilor; dar, iara^i, 
nici cei ce nu slujesc drept nu dobandesc slobozenia. 

20. Daca Hristos a murit pentru noi, dupa Scrip- 
turi, §i nu mai traim noua inline, "ci Aceluia care a 
murit $i a inviat pentru noi" (2 Co 5, 15), vadit este ca 
suntem datori sa-I slujim pana la moarte. Cum vom 
socoti, a§adar, Infierea ca ceva ce ni se datoreaza? 

21. Hristos e Stapan prin fiinta §i Stapan prin opera 
de mantuire, deoarece neexistand noi, ne-a facut, iar 
murind din pricina pacatului, ne-a rascumparat prin 
sangele Sau §i celor ce cred le-a daruit harul. 

22. Cand auzi Scriptura zicand ca Dumnezeu “va 
rasplati flecaruia dupa faptele sale" (Ps 61, 11), sa nu 
intelegi ca e vorba de fapte de o vrednicie egala cu 
gheena sau cu Imparatia, ci ca Hristos va rasplati fap¬ 
tele necredintei in El sau ale credintei nu ca un schim- 
bator care cantare^te preful lucrurilor de schimb, ci ca 
Dumnezeu, Ziditorul §i Rascumparatorul nostru. 
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23. Cei ce ne-am invrednicit de baia na^terii de 
a doua savarsim faptele bune nu pentru rasplata, ci 
pentru pazirea curafiei date noua. 

24. Tot lucrul bun pe care-1 savarsim prin firea noas- 
tra ne face sa ne refinem de la raul contrar, dar nu ne 
poate adauga un spor de sfinfenie, fara har. 

25. Cel ce se infraneaza se refine de la lacomia 
pantecelui; cel ce disprefuieste avufia, de la zgarce- 
nie; cel linistit, de la vorbarie; cel curat, de la iubirea 
de placed; cel cuviincios, de la desfranare; cel ce se 
ajunge cu ce are, de la iubirea de argint; cel bland, de 
la tulburare; cel cu cuget smerit, de la slava de§arta; 
cel supus, de la iubirea de vrajba; cel ce mustra, de la 
fafarie. De asemenea, cel ce se roaga e strain de dez- 
nadejde; saracul, de multa avufie; marturisitorul, de 
tagaduire; mucenicul, de slujirea la idoli. Vezi cum toa- 
ta virtutea savar?ita pana la moarte nu e altceva decat 
refinerea de la pacat? Iar refine re a de la pacat e un lu- 
cru al firii, nu ceea ce aduce rasplata Imparafiei. 

26. Omul de-abia paze$te cele ale firii lui. Hristos 
insa, prin cruce, daruie§te infierea. 

27. Este o porunca restransa §i este alta cuprinza- 
toare. Prin cea dintai se porunce§te sa dam o parte din 
ceea ce avem celui ce n-are; printr-a doua, se porun- 
ce§te lepadarea de toate avufiile. 

28. Este o lucrare a harului, necunoscuta celui slab 
la minte; $i este o alta lucrare, a pacatului, care sea- 
mana cu adevarul. Dar e bine sa nu cercetam prea sta- 
ruitor aceste lucruri, ca sa nu ratacim. Ci toate sa le 
aducem, prin nadejde, lui Dumnezeu, caci El §tie folo- 
sul amandurora. 
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29. Cel ce vrea sS strSbatS marea spirituals rabdS 
indelung, cugetS smerit, vegheazS si se InfraneazS. De 
se va sili sa treacS fSrS acestea patru, se va tulbura cu 
inima, dar de trecut nu va putea. 

30. Linistirea e retinerea de la rele. lar de-si va 
lua cineva cu sine si cele patru virtuti, pe ISngS rugS- 
ciune, nu va avea alt ajutor mai sigur spre starea de 
nepStimire. 

31. Nu se poate linisti mintea fara trup, precum nu 
poate fi surpat zidul dintre ele fara linistire si rugSciu- 
ne 107 . 

32. "Trupul pofteste impotriva duhului, si duhul 
impotriva trupului" (Qa 5, 17). Iar cei ce umblS in duh 
nu vor implini pofta trupului. 

33. Nu exista rugSciune desSvarsitS fSrS o chemare 
a mintii. lar cugetul care strigS neimprSstiat va fi auzit 
de Domnul. 

34. Mintea care se roagS neimprSstiat stramtorea- 
zS si frange inima; iar "inima InfrantS si smeritS Dum- 
nezeu nu o va urgisi" (Ps 50, 18). 

35. RugSciunea IncS se numeste virtute, desi e mai- 
ca virtufilor. CSci le naste pe acelea prin Impreunarea 
cu Hristos. 

36. Tot ce am sSvSrsi fSrS rugSciune si nSdejde 
bunS ne este pe urmS vStSmStor si fSrS pret. 

37. Cand auzi cS "cei de pe urmS vor fi Intai si cei 
dintSi vor fi pe urmS" (Mt 19, 30; 20, 16), Intelege pe 
cei pSrtasi de virtuti si pe cei pSrtasi de dragoste. CSci 
iubirea e cea din urmS dintre virtuti, dupS rand, dar e 

107. Adica nu-$i poate linisti cineva mintea daca nu-§i lini§- 
te^te si trupul; de asemenea, nu se poate strabate de la viata 
dupa trup la cea In duh fara linistire si rugaciune. 
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cea dintai dintre toate, dupa cinste, vadindu-le pe cele 
care s-au nascut tnaintea ei ca fiind cele de pe urma. 

38. Daca in vreme ce te rogi te cople§e§te tranda- 
via, sau e§ti suparat In diferite chipuri de pacat, adu-ti 
aminte de moarte §i de muncile Infrico$ate. Dar e mai 
bine sa te lipe$ti de Dumnezeu prin rugaciune §i na- 
dejde decat sa te gande$ti la lucruri din afara, chiar 
daca sunt de folos. 

39. Miciuna din virtuti nu deschide singura, prin 
sine, u§a flrii noastre daca nu sunt Impletite toate in- 
treolalta. 

40. Nu e infranat cel ce se nutre§te cu ganduri. 
Caci, chiar de sunt folositoare, nu-s mai folositoare ca 
nadejdea. 

41. Pacat spre moarte este tot pacatul nepocait. 
Chiar de s-ar ruga un sfant pentru un asemenea pacat 
al altuia, nu e auzit. 

42. Cel ce se pocaie§te cum se cuvine nu va res- 
pinge osteneala pentru pacatele vechi, ci i§i va ca§tiga 
printr-insa Indurarea lui Dumnezeu. 

43. Daca suntem datori sa facem in fiecare zi toate 
cate le are firea noastra bune, ce vom da lui Dum¬ 
nezeu In schimb pentru relele pe care le-am facut mai 
inainte? 

44. Orice prisos de virtute am adauga astazi, el e 
o dovada a negrijii trecute, nu un drept la rasplata 108 . 

45. Cel ce se tulbura cu mintea §i e lini^tit cu trupul 
este asemenea celui tulburat trupe$te §i impra$tiat cu 
mintea. 

46. Tulburarea de bunavoie, fie a mintii, fie a trupu- 
lui, o spore§te pe cealalta, cea a mintii pe cea trupeas- 

108. Aceea§i idee §i in Despre Botez; P. G. 65, 1015. 


20 - Filocalia (I) 
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ca, §i cea a trupului pe cea a mintii. Caci impreunarea 
lor da na§tere unui rau $i mai mare. 

47. Mare virtute e a rabda cele ce vin asupra noas- 
tra §i a iubi pe cei ce ne urasc, dupa cuvantul Domnu- 
lui (Mt 5, 44). 

48. Dovada iubirii nefafarite e iertarea nedreptafilor. 

49. Nu pot fl iertate din inima gre§alele cuiva, fara 
cuno§tinfa adevarata. Caci aceasta ii arata fiecaruia 
toate gre§alele cate le face. 

50. Mu vei pierde nimic din tot ce vei ierta pentru 
Domnul, caci la timpul cuvenit ifi vor veni inmultite. 

51. Cand mintea uita de scopul cinstirii de Dum- 
nezeu, fapta vazuta a virtulii i§i pierde valoarea. 

52. Daca fapta rau planuita !i este stricacioasa ori- 
cui, cu mult mai mult celor ce nu au grija de amanun- 
tele ei. 

55. Filosofeaza cu fapta despre voia omului §i de- 
spre rasplata lui Dumnezeu. Caci §tiinfa nu e mai Inte- 
leapta sau mai folositoare decat fapta. 

54. Ostenelilor pentru evlavie le urmeaza mangaie- 
rea. Iar aceasta o cunoa§tem prin legea lui Dumnezeu 
§i prin con^tiinfa. 

55. Unui a primit un gand §i 1-a finut fara multa so- 
coteala. Altul 1-a primit §i 1-a confruntat cu adevarul. E 
de intrebat: care dintre ei a lucrat cu mai multa evlavie? 

56. Rabdarea necazurilor e semnul cuno^tinfei ade- 
varate; la fel, nelnvinovafirea oamenilor pentru neno- 
rocirile tale proprii. 

57. Cel ce face binele §i cauta rasplata nu sluje§te 
lui Dumnezeu, ci voii sale. 

58. Cel ce a pacatuit nu va putea scapa de rasplata 
decat printr-o pocainfa corespunzatoare cu gre§ala. 
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59. Unii spun: "Nu putem face binele daca nu pri- 
mim In chip simfit harul Duhului" 109 . 

60. Aceasta o spun pentru ca, zacand pururea In 
placed, prin libera lor hotarare, renunfa ca ni§te ne- 
ajutorati la ceea ce le este dat ca putere (to Katct 
8\)vagiv) 110 . 

61. Caci celor botezafi in Hristos li s-a daruit harul 
in chip tainic; dar el lucreaza in ei pe masura implinirii 
poruncilor. Harul nu inceteaza de a ne ajuta in chip as- 
cuns; dar atarna de noi sa facm sau sa nu facem bine¬ 
le pentru care avem putere. 

62. Mai intai harul treze§te in chip dumnezeiesc 
constiinta. Aceasta ii face §i pe cei facatori de rele sa 
se caiasca si sa placa lui Dumnezeu. 

63. El e ascuns de asemenea in invafatura ce ne-o 
da aproapele. Iar uneori se iveste in cuget si prin citire; 
sau invafa mintea prin cugetarea naturala despre ade- 
varul lui. Daca deci nu vom ascunde talantul acestei cu- 
getari, vom intra in chip simfit intru bucuria Domnului. 

64. Cel care cere lucrarile Duhului inainte de impli- 
nirea poruncilor e asemenea robului cumparat cu bani, 
care, indata ce a fost cumparat, cere deodata cu pre- 
tul si scrisoarea de slobozire. 

109. Aceasta era una din invataturile gre$ite ale masalienilor, 
care sustineau ca harul numai atunci e prezent, cand e simtit. 

110. In acest cap se raspunde teoriei gre$ite din cap prece¬ 
dent, aratandu-se ca harul ne este dat ca putere, dar transforma- 
rea acestei puteri in fapte atarna de noi. in P. G. 65, 957, acest 
cap fine In chip nimerit de cap precedent. De asemenea, cele trei 
capete care urmeaza, 61-63, alcatuiesc in P. G. unul singur (56), 
in care Marcu Ascetul i$i expune invatatura despre harul dat ca 
putere la Botez si despre actualizarea lui prin fapte, in termeni 
aproape identici cu cei din scrierea Despre Botez. 
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65. Cel ce socoteste necazurile venite din afara ca 
aduse de dreptatea lui Dumnezeu, acela, cautand pe 
Domnul, a aflat deodata cu dreptatea Lui si cunostinfa. 

66. Daca vei Intelege ce zice Scriptura, ca "In tot pa- 
mantul stapanesc judecafile lui Dumnezeu" (Ps 104, 7), 
orice intamplare ti se va face invafator spre cuno§tinfa 
de Dumnezeu. 

67. Fiecare intampina ceea ce Ti vine, dupa ideea 
sa. Dar numai Dumnezeu $tie cum i se potriveste fie- 
caruia ceea ce li vine. 

68. Cand suferi vreo ocara de la oameni, cugeta 
indata la slava ce-fi va veni de la Dumnezeu (In 5, 44). 
§i ocara te va lasa nelntristat si netulburat; iar slava, 
credincios si nesupus osandei, cand va veni. 

69. Cand esti laudat de mulfime, dupa bunavoinfa 
lui Dumnezeu, sa nu amesteci nimic semet in ceea ce 
ti-a harazit Domnul, ca nu cumva, schimbandu-te, sa 
cazi in starea dimpotriva. 

70. Samanfa nu va creste fara pamant si apa; iar 
omul nu se va folosi fara osteneli de bunavoie si fara 
ajutor dumnezeiesc. 

71. Fara nor nu vine ploaie, iar fara constiinfa buna 
nu pofi placea lui Dumnezeu. 

72. Mu respinge invafatura, chiar daca esti foarte cu- 
minte. Caci iconomia lui Dumnezeu e mai folositoare 
ca intelepciunea noastra. 

73. Cand inima e miscata de vreo placere de la lo- 
cul ostenelilor de bunavoie, devine anevoie de retinut, 
asemenea unui bolovan foarte greu ce se rostogoleste 
la vale. 

74. Precum un vifel nedeprins, alergand dupa iarba, 
ajunge la un loc marginit de prapastii din amandoua 



DESPRE CEI CE-SI iNCHIPUIE CA SE INDREPTATESC... 309 


partile, la fel se afla sufletul pe care gandurile 1-au des- 
facut pe-ncetul de locul sau. 

75. Cand mintea, dobandind barbafie In Domnul, 
desface sufletul de obi^nuinte invechite, atunci inima 
e chinuita de minte §i de patima ca de ni$te calai care 
o trag Tncoace §i incolo. 

76. Precum cei ce plutesc pe mare rabda cu pla- 
cere arsura soarelui, la fel cei ce urasc pacatul iubesc 
mustrarea. Pentru ca cea dintai se impotrive§te vantu- 
lui, cea de-a doua, patimilor. 

77. Precum fuga in timpul iernii sau sambata (Mt 
24, 20) aduce durere trupului §i intinare sufletului, la 
fel rascoala patimilor in trupul Tmbatranit §i in sufletul 
sfinfit. 

78. nimeni nu e atat de bun §i de milos ca Domnul; 
dar nici El nu iarta pe cel ce nu se pocaie§te. 

79. Multi ne intristam pentru pacate; dar primim 
cu placere cauzele lor. 

80. Sobolul, care se taraie sub pamant, fiind orb 
nu poate vedea stelele; la fel, cel ce nu crede lui Dum- 
nezeu in privinfa celor vremelnice nu poate crede nici 
in privinfa celor ve§nice. 

81. Cuno$tinta adevarata s-a daruit oamenilor de 
catre Dumnezeu ca har inainte de har; §i ea invafa pe 
cei ce se imparta$esc de ea sa creada, inainte de toa- 
te, in Cel ce le-a daruit-o. 

82. Cand sufletul care a pacatuit nu prime?te neca- 
zurile ce vin asupra-i, atunci ingerii zic despre el: "Am 
doftorit Babilonul, §i nu s-a vindecat" (Ir 51, 9). 

83. Mintea care a uitat de cuno^tinfa adevarata se 
lupta pentru cele potrivnice ca pentru unele ce-i sunt 
de folos. 
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84. Precum focul nu poate zabovi In apa, tot a§a 
nici gandul urat !n inima iubitoare de Dumnezeu. Caci 
tot cel ce iube§te pe Dumnezeu iubeste §i osteneala. 
lar osteneala de bunavoie e vrajma§a placerii prin fire. 

85. Patima ajungand stapana peste fapte, cu aju- 
torul voinfei, se impune pe urma silnic §i daca nu vrea 
cel parta§ de ea. 

86. De vin asupra noastra ganduri fara voie, sa fim 
siguri ca iubim cauzele lor; iar de vin ganduri cu voia, 
iubim $i lucrurile spre care se indreapta. 

87. Parerea de sine §i ingamfarea sunt pricini ale 
hulirii; iar iubirea de argint §i slava de§arta sunt pricini 
ale neindurarii §i ale fafarniciei. 

88. Cand diavolul vede ca mintea s-a rugat din ini¬ 
ma, aduce ispite mari §i rautacios uneltite. Caci nu vrea 
sa stinga virtufi mici prin ispite mari. 

89. Un gand care zabove?te arata impatimirea omu- 
lui. lar daca e alungat repede, arata razboi §i impotrivire. 

90. Trei sunt locurile spirituale la care vine mintea 
cand se schimba: cel dupa fire, cel mai presus de fire 
§i cel impotriva firii. Cand vine la locul dupa fire, se 
descopera pe sine ca pricina gandurilor rele §i-§i mar- 
turise§te lui Dumnezeu pacatele, recunoscand pricinile 
patimilor. Cand vine la locul cel impotriva firii, uita de 
dreptatea lui Dumnezeu §i se razboie^te cu oamenii 
pe motiv ca o nedreptafesc. Iar cand e ridicata la locul 
mai presus de fire, afla roadele Duhului Sfant, pe care 
le-a aratat Apostolul: iubire, bucurie, pace (Ga 5, 22) 
§i cele urmatoare; §i §tie ca daca alege grijile trupe§ti 
nu poate ramane acolo. Dar daca se desparte de locul 
acela, cade in pacat §i in necazurile care urmeaza pa- 
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catului, chiar daca nu indata, dar, desigur, la vremea 
sa, cand §tie dreptatea lul Dumnezeu. 

91. Atata adevar se cuprinde in cunostinfa fiecaruia, 
cata siguranta ii dau blandetea, smerenia §i dragostea. 

92. Tot cel ce s-a botezat dupa dreapta credinta a 
primit tainic tot harul. Dar se umple de cunostinta sigura 
a acestui fapt, dupa aceea, prin lucrarea poruncilor. 

93. Porunca lui Hristos, implinita cu constiinta, da- 
ruieste mangaiere dupa multimea durerilor inimii. Dar 
flecare din acestea vine la timpul sau. 

94. Roaga-te staruitor la orice lucru, ca unul ce nu 
poti face nimic fara ajutorul lui Dumnezeu. 

95. nimic nu ajuta mai mult lucrarii ca rugaciunea; 
§i pentru a ca§tiga bunavoinfa lui Dumnezeu, nimic nu 
e mai de folos ca ea. 

96. Toata lucrarea poruncilor se cuprinde in ea. 
Caci nimic nu sta mai sus ca dragostea de Dumnezeu. 

97. Rugaciunea neimprastiata e semn de iubire fata 
de Dumnezeu la cel ce staruie in ea. negrija de ea §i 
impra^tierea ei sunt dovada iubirii de placed. 

98. Cel ce privegheaza, rabda si se roaga nestram- 
torat se impartaseste in chip vadit de Duhul Sfant. Iar 
cel ce e stramtorat in acestea, dar rabda totusi cu voia, 
primeste si el indata ajutor. 

99. O porunca se vadeste mai aleasa ca alta. De 
aceea exista si o credinta mai sigura ca alta credinta. 

100. Este o credinta din auz, dupa Apostol (Rm 10, 
17), si este o credinta care e adeverirea lucrurilor na- 
dajduite (Evr 11, 1). 

101. Bine este sa folosim prin cuvinte pe cei care 
intreaba; dar mai bine e sa conlucram cu ei prin ruga- 
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ciune §i virtute. Caci cel ce prin acestea se aduce pe 
sine lui Dumnezeu ajuta §i aproapelui. 

102. Daca vrei sa-1 folose$ti fara vorba multa pe iu- 
bitorul de invatatura, indeamna-1 la rugaciune, la cre- 
dinfa dreapta §i la rabdarea necazurilor. Caci prin aces¬ 
tea se dobandesc toate celelalte virtuti. 

103. Pentru lucrurile pentru care §i-a pus cineva na- 
dejdea in Dumnezeu, nu se mai razboie§te cu aproapele. 

104. Daca, potrivit Scripturii, tot ce ni se intampla 
fara voie i§i are pricina in cele savar§ite cu voia, nimeni 
nu e atat de du$man omului ca el insu§i. 

105. Tuturor relelor le premerge ne§tiinfa; iar a doua 
dupa ne$tiinfa e necredinfa. 

106. Fugi de ispita prin rabdare §i prin rugaciune. 
Caci daca i te impotrivesti fara acestea, vine asupra-fi 
§i mai navalnic. 

107. Cel bland pentru Dumnezeu e mai infelept de¬ 
cat cei infelepfi, §i cel smerit cu inima e mai puternic 
decat cei puternici. Caci ei poarta jugul lui Hristos in- 
tru cuno^tinfa (Mt 11, 29). 

108. Toate cate le graim sau le savar$im fara ruga¬ 
ciune ni se arata pe urma sau gre§ite, sau vatamatoare 
§i ne dovedesc lipsifi de cuno^tinfa prin lucrurile care 
urmeaza. 

109. Unul singur e drept din fapte, din cuvinte §i 
din ganduri. Din credinfa insa, din har §i din pocainfa 
sunt mulfi drepti. 

110. Precum celui ce se pocaie§te ii e straina cuge- 
tarea semeafa, a§a celui ce pacatuie^te de bunavoie ii 
e cu neputinfa cugetarea smerita. 
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111. Cugetarea smerita nu e o osandire a noastra 
din partea con§tiintei, ci cuno§tinla harului lui Dum- 
nezeu §i a compatimirii Lui. 

112. Ceea ce e casa vazuta pentru aerul obi$nuit, 
aceea este mintea rafionala pentru harui dumnezeiesc. 
Cu cat scoti mai mult materia afara, cu atat mai mult 
navale§te acela inauntru; $i cu cat o mani pe aceasta 
mai mult Inauntru, cu atat mai mult se retrage acela. 

113. Materia casei sunt vasele §i mancarile; iar ma¬ 
teria minlii, slava de§arta §i placerea. 

114. Madejdea Tn Dumnezeu face inima larga; iar 
grija trupeasca o tngusteaza. 

115. Harui Duhului e unul §i neschimbat; dar lu- 
creaza tn fiecare precum voie§te. 

116. Precum ploaia curgand in pamant da plante- 
lor calitatea lor proprie, celor dulci dulceafa §i celor 
acre acreala, a§a harui intrand in inimile credincio$ilor 
le daruie§te lucrarile care se potrivesc cu diferite virtufi. 

117. Celui ce flamanze^te pentru Hristos harui i se 
face hrana; celui ce inseteaza, bautura preadulce; ce¬ 
lui ce tremura de frig, haina; celui ostenit, odihna; ce¬ 
lui ce se roaga, deplina tncredinfare; celui ce plange, 
mangaiere. 

118. Deci cand auzi Scriptura spunand despre Du- 
hul Sfant ca S-a coborat peste fiecare dintre Apostoli 
(FA 2, 3), sau ca a navalit asupra unui prooroc (1 Rg 
10, 10; Iz 2, 2), sau ca lucreaza (1 Co 12, 11), sau Se 
Intristeaza (Ef 4, 30), sau se poate stinge (1 Tes 5, 19), 
sau Se manie; §i, iara§i, ca unii au parga Duhului 
(Rm 8, 23), altii sunt plini de Duh Sfant (FA 2, 4), 
sa nu cugefi la vreo taiere, sau la vreo prefacere, sau 
la vreo schimbare a Duhului, ci crede, dupa cum am 



314 


MARCU ASCETUL 


spus mai inainte, ca El e nemutat, neschimbat §i atot- 
putemic. De aceea, El ramane In lucrari ceea ce este, 
dar in acela§i timp salveaza in fiecare, in chip dum- 
nezeiesc, ceea ce trebuie salvat. Caci El Se revarsa 
peste cei botezati in chip desavar§it, asemenea soare- 
lui, dar fiecare dintre noi se lumineaza in masura in 
care, urandu-§i patimile care-1 intuneca, le smulge din 
sine; precum, de asemenea, se intuneca in masura in 
care, iubindu-le, cugeta la ele. 

119. Cel ce ura$te patimile smulge pricinile lor. Iar 
cel ce se supune pricinilor e razboit de patimi, chiar 
daca nu vrea. 

120. Cand suntem stapanifi de ganduri rele, sa ne 
invinovatim pe noi inline, §i nu pacatul stramo^esc 11 

121. Radacinile gandurilor sunt pacatele vazute, 
pe care le savar§im cu mainile, cu picioarele §i cu gura. 

122. nu poate sta de vorba cu patima in minte cel 
ce nu iube§te pricinile ei. 

123. Caci cine sta la targuiala cu slava de§arta 
daca disprefuieste ru§inea? Sau cine se tulbura pentru 
ocara daca iube§te umilinta? Cine primeste placerea 
trupeasca, avand inima zdrobita §i smerita? Sau cine 
se ingrijeste §i se lupta pentru cele vremelnice, cand 
crede in Hristos? 

124. Cel care, disprefuit fiind de cineva, nu se gal- 
ceve§te cu cel ce-1 dispretuie§te, nici cu cuvantul, nici 
cu gandul, a dobandit cuno§tinfa adevarata §i arata 
credinta tare Stapanului. 

125. Mincino§i sunt fiii oamenilor care stau in cum- 
pana de-a face nedreptate (Fs 61, 10). Dar Dumnezeu 
pastreaza pe seama fiecaruia ceea ce este drept. 

111. Tema dezvoltata in scrierea Despre Botez. 
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126. Daca nici cel ce nedreptateste nu ajunge la 
vreun prisos, nici cel nedreptatit nu e lipsit de ceva, 
omul trece ca o umbra, §i deci in desert se tulbura (Ps 
38, 8). 

127. Cand vezi pe cineva indurerat de multe ocari, 
cunoaste ca, dupa ce s-a umplut de ganduri de-ale sla- 
vei desarte, secera acum cu scarba spicele semintelor 
din inima. 

128. Cel ce s-a bucurat de placerile trupesti mai 
mult decat trebuie va plati prisosul cu osteneli insutite. 

129. Mai-marele e dator sa spuna supusului ceea 
ce e dator sa faca; iar daca nu e ascultat, sa-i vesteas- 
ca venirea relelor. 

130. Cel ce este nedreptatit de cineva §i nu cere 
de la cel ce 1-a nedreptatit ceea ce i se datoreaza crede, 
cu privire la partea aceea, lui Hristos, §i va lua insutit 
in veacul acesta, §i va mosteni viata vesnica. 

131. Aducerea aminte de Dumnezeu face sa se 
nasca in inima osteneala §i durerea pentru cinstirea 
Lui; si tot cel ce uita de Dumnezeu cauta placerea si 
fuge de durere. 

132. nu zice ca cel izbavit de patimi nu mai poate 
avea necazuri. Caci, chiar daca nu pentru el, e dator 
totusi sa aiba necazuri pentru aproapele. 

133. Cand vrajmasul are in stapanire multe zapi- 
suri de ale pacatelor uitate, il sileste pe datomic sa le 
savarseasca si prin aducerea aminte, folosindu-se cu 
viclean mestesug de legea pacatului. 

134. Daca vrei sa-ti amintesti neincetat de Dum¬ 
nezeu, nu respinge necazurile ca nedrepte, ci rabda-le 
ca pe unele ce vin dupa dreptate. Caci rabdarea lor 
trezeste si invioreaza amintirea prin fiecare intamplare. 
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Iar respingerea lor mic§oreaza durerea §i osteneala 
spirituala a inimii §i, prin aceasta, produce uitarea. 

135. Daca vrei ca Domnul sa-fi acopere pacatele, 
sa nu-ti arafi oamenilor virtutile. Caci ceea ce facem 
noi cu acestea, aceea face Dumnezeu cu acelea. 

136. Ascunzandu-fi virtutea, nu te mandri ca §i cand 
ai implini dreptatea. Caci dreptatea nu sta numai In a 
ascunde cele frumoase, ci $i in a nu gandi nimic din 
cele oprite. 

137. Fiu te bucura cand faci bine cuiva, ci cand rabzi 
du§mania care urmeaza, fara a pune la inima raul. Caci 
precum urmeaza nopfile zilelor, a§a urmeaza rautatile 
binefacerilor. 

138. Slava de$arta, iubirea de argint $i placerea nu 
lasa facerea de bine nepatata daca nu s-au topit mai 
inainte prin frica lui Dumnezeu. 

139. In durerile fara voie se ascunde mila lui Dum¬ 
nezeu, care atrage la pocainfa pe cel ce le rabda §i iz- 
bave$te de muncile ve§nice. 

140. Unii, implinind poruncile, gandesc sa le puna 
in cumpana cu pacatele. Iar alfii i§i ca§tiga bunavoinfa 
lui Dumnezeu prin jertfa Celui ce a murit pentru paca¬ 
tele noastre. E de intrebat: care dintre ace§tia cugeta 
drept? 

141. Frica gheenei §i dragostea imparafiei dau pu- 
terea de a rabda necazurile. Iar aceasta nu vine de la 
noi inline, ci de la Cel ce cunoa§te gandurile noastre. 

142. Cel ce crede in cele viitoare se infraneaza de 
la placerile de aid, fara a face pe invatatorul. Iar cel 
care nu crede cauta placerea §i fuge de durere. 
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143. Sa nu zici: Cum se va deda saracul placerii, 
neavand cele ce o pricinuiesc? Caci cineva poate sa 
se dedea placerii prin ganduri, tn chip $i mai ticalos. 

144. Altceva e cuno?tinta lucrurilor, $i altceva cu- 
noa§terea adevarului. Pe cat se deosebe§te soarele de 
luna, pe atat e mai de folos cea de a doua decat cea 
dintai. 

145. Cuno$tinta lucrurilor create in proportie cu im- 
plinirea poruncilor; iar cunoa$terea adevarului, pe ma- 
sura nadejdii in Hristos 1,2 . 

146. De vrei, a$adar, sa te mantuie?ti §i sa vii la 
cuno§tinta adevarului, incearca totdeauna sa te ridici 
peste lucrurile ce cad sub simturi §i sa te lipe§ti de 
Dumnezeu numai prin nadejde. Caci in felul acesta, 
privind uneori pe alaturi fara sa vrei, vei afla Domnii 
§i Stapanii razboindu-te prin atacurile (8ia xcov jipoo- 
|3 oX,mv) ce le vor da asupra ta. Dar biruindu-le prin ru- 
gaciune §i ramanand cu buna nadejde, vei starui in ha- 
rul lui Dumnezeu, care te izbave$te de urgia viitoare. 

147. Cine intelege ceea ce a spus in chip tainic 
Sfantul Pavel, ca lupta noastra e impotriva duhurilor 
rautatii (Ef 6, 12), va intelege §i parabola Domnului, 
prin care a aratat ca trebuie sa ne rugam neincetat §i 
sa nu ne lenevim (Lc 18, 1). 

148. Legea porunce$te figurat sa lucram §ase zile, 
iar a §aptea sa ne odihnim. Lucrarea sufletului sta in 
facerea de bine prin bani §i Iucruri. Iar odihna lui, in a 
vinde toate §i a le da saracilor, dupa cuvantul Dom¬ 
nului (Mt 19, 21). §i cel ce a ajuns astfel la odihna prin 
lepadarea de averi petrece in nadejdea mintala. La 

112. Ideea ca prin virtute sporim in cunoa§tere formeaza o 
tema principals la Sfantul Naxim Marturisitorul. 
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aceasta odihna ne indeamna §i Pavel sa intram cu sar- 
guinta, zicand: "Sa ne silim sa intram la aceasta odih¬ 
na" (Evr 4, 11). 

149. Acestea le-am spus nu nesocotind cele vii- 
toare, nici hotarand ca aici este rasplata ob§teasca, ci 
fiindca trebuie sa avem intai harul Duhului Sfant lu- 
crand Tn inima, §i apoi sa intram, pe masura vredniciei 
noastre. In Imparatia cerurilor. Aceasta descoperind-o 
§i Domnul a zis: "Imparatia cerurilor este inauntru vos- 
tru" (Lc 17, 21). Dar a spus-o §i Apostolul: "Credinla e 
adeverirea celor nadajduite" (Evr 11, 1); §i iara§i: "Aler- 
gati a§a, ca sa o luali" (1 Co 9, 24); §i iara§i: "Cercetati-va 
pe voi tnsiva de sunteti in credinla. Sau nu cunoa§teti 
ca Iisus Hristos locuieste in voi? Afara numai daca nu 
sunteti cre§tini netrebnici" (2 Co 13, 5). 

150. Cel ce cunoa§te adevarul nu se impotrive§te 
necazurilor care vin asupra lui. Caci §tie ca-1 conduc 
pe om spre frica de Dumnezeu. 

151. Pacatele de odinioara, pomenite special dupa 
chipul lor, vatama pe cel cu buna nadejde. Caci daca 
ii apar in cuget insotite de intristare, il desfac de na¬ 
dejde, iar daca i se zugravesc fara intristare, i§i intipa- 
resc din nou vechea intinaciune. 

152. Cand mintea, prin lepadarea de sine, se tine 
strans numai de gandul nadejdii 113 , vrajma$ul, sub mo- 
tiv de marturisire, ii zugraveste pacatele de mai inain- 
te ca sa stameasca din nou patimile uitate prin harul 

113. Movo^oytaxoq EAniq poate avea trei Intelesuri: a) o na¬ 
dejde care ocupa sufletul in intregime; b) nadejdea care nu se 
gandeste decat la un lucru; c) nadejdea care nu-$i cuprinde obi- 
ectul prin imagini, ci numai printr-un gand lipsit de imagini, dat 
fiind ca imaginile atrag mintea spre iucruri sensibile §i spre pa- 
cate. Poate ca in acest loc sunt vizate toate aceste intelesuri. 
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lui Dumnezeu $i, pe nebagate de seama, sa faca pe 
om nedrept. Caci facand vrajma$ul aceasta, de va fl 
omul luminat §i urator de patimi, se va intuneca, tul- 
burandu-se pentru cele facute. Iar de va fl Inca Inceto- 
§at §i iubitor de placed, va zabovi desigur In convor- 
birea patima§a cu momelile, incat amintirea aceasta 
nu-i va fi o marturisire, ci inceput de pacatuire. 

153. Daca vrei sa aduci lui Dumnezeu marturisire 
fara osanda, nu pomeni special, dupa chipul lor, gre- 
$alele, ci rabda cu barbafie urmarile lor. 

154. Intamplarile dureroase vin asupra noastra 
pentru pacatele facute mai inainte, fiecare gre§ala adu- 
cand dupa sine ceea ce se leaga de firea ei. 

155. Cel ce cunoa§te §i §tie adevarul nu se martu- 
rise§te lui Dumnezeu prin amintirea celor savar§ite, ci 
prin rabdarea celor ce vin pe urma asupra lui. 

156. Cand respingi durerea §i ocara, nu fagadui ca 
te vei pocai prin alte virtufi. Caci slava de§arta $i fuga 
de dureri obi§nuiesc sa slujeasca pacatului chiar §i prin 
cele de-a dreapta (prin virtufi). 

157. Frecum virtufile obi^nuiesc sa se nasca din du¬ 
reri §i din ocari, a§a pacatele se nasc din placed §i laude. 

158. Orice placere trupeasca vine dintr-o lenevire 
de mai Inainte. Iar lenevia se na§te din necredinfa. 

159. Cel ce zace sub pacat nu poate birui singur 
cugetul trupesc. Caci afafarea se mi§ca fara odihna in 
madularele sale. 

160. De suntem patima§i, trebuie sa ne rugam §i sa 
ne supunem. Caci de-abia cu ajutor ne putem razboi 
cu obi^nuinfele pacatului. 

161. Cel ce-$i love§te voia cu supunerea §i cu ru- 
gaciunea este luptator cu bun me§te$ug, vadind lupta 
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mintala pe care o poarta prin retinerea de la cele su- 
puse simturilor. 

162. Cel ce nu-si uneste voia sa cu Dumnezeu se 
poticneste in faptele sale si cade in mainile vrajmasilor. 

163. Cand vezi doi rai avand dragoste unul fata de 
altul, cunoaste ca fiecare ajuta sa se implineasca voia 
celuilalt. 

164. Cel ce cugeta semet §i cel ce iubeste slava 
desarta se insotesc cu placere unul cu altul. Caci cel 
dintai lauda pe iubitorul de slava de§arta, care-i cade 
inainte slugarnic; iar celalalt mareste pe cel cu cuget 
semet/ care-1 lauda Tntruna. 

165. Cel ce asculta cu dragoste de adevar scoate 
folos din amandoua partile: pentru cele bune primind 
marturie, se face §i mai grabnic la ele; pentru cele rele 
fund mustrat, e silit sa se pocaiasca. Dupa sporirea 
noastra trebuie sa ne fie §i viafa; si dupa viafa suntem 
datori sa inalfam lui Dumnezeu rugaciunile noastre. 

166. Bine este sa tinem porunca cea mai cuprinza- 
toare si sa nu ne ingrijim de nimic in parte, ca astfel 
sa nu trebuiasca nici sa ne rugam pentru ceva aparte, 
ci sa cerem numai Imparatia lui Dumnezeu, dupa cu- 
vantul Domnului (Mt 6, 33). Iar daca ne ingrijim de fie¬ 
care trebuinfa, suntem datori sa ne si rugam pentru fie¬ 
care. Caci cel ce face sau se ingrijeste de ceva fara ru- 
gaciune nu se afla pe drumul cel bun, care duce spre 
sfarsitul lucrului. Aceasta e ceea ce a spus Domnul: 
“Fara Mine nu putefi face nimic" (In 15, 5). 

167. Cel ce nesocoteste porunca rugaciunii cade in 
neascultari si mai rele, una predandu-1 alteia, ca legat 
in lanfuri. 
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168. Cel ce prime§te necazurile de acuma In na- 
dejdea bunatafilor de mai tarziu a aflat cuno§tinfa ade- 
varului §i se va izbavi repede de manie §i intristare. 

169. Cel ce prime§te reaua patimire §i necinstea 
pentru adevar umbla pe calea Apostolilor, luand cru- 
cea §i incingandu-se cu lanfuri. Iar cel ce incearca sa 
aiba grija de inima sa fara acestea ratace§te cu mintea 
§i cade in ispitele §i cursele diavolului. 

170. Mu poate birui cel ce se razboie§te nici gan- 
durile rele fara sa biruiasca pricinile lor, nici pricinile 
fara ganduri. Caci, cand rapunem pe una in parte, nu 
peste mult suntem prin$i prin cealalta de catre aman- 
doua. 

171. Cel ce se lupta cu oamenii de frica relei pati- 
miri §i a ocarilor, acela sau va patimi aici necazuri $i 
mai multe, sau va fi muncit fara mila in veacul viitor. 

172. Cel ce vrea sa fie ferit de orice intamplare rea 
e dator sa-§i incredinfeze toate treburile lui Dumnezeu 
prin rugaciune; apoi mintea lui sa se fina strans de na- 
dejdea in El, iar grija pentru lucrurile supuse simfurilor 
sa o nesocoteasca cu toata puterea. 

173. Cand afla diavolul pe un om prins fara trebu- 
infa de cele trupe$ti, mai intai ii rape§te trofeele cu- 
no^tinfei, pe urma ii taie nadejdea in Dumnezeu, cum 
i-ar taia capul. 

174. Daca ocupi vreodata pozifia intarita a rugaciu- 
nii curate, nu primi in acea vreme cuno§tinfa lucruri- 
lor, ridicata in fata ta de vrajma§ul, ca sa nu pierzi ceea 
ce e mai de pref. Caci mai bine este sa-1 sagetam cu 
sagefile rugaciunii, stand inchi§i in cetatuia noastra, 
decat sa stam de vorba cu el, care ne aduce daruri, unel- 
tind sa ne desfaca de rugaciunea impotriva lui. 


21 - Filocalia (I) 
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175. Cuno§tinla lucrurilor folose$te omului in vre- 
me de ispita §i de trandavie. Dar in vreme de rugaciu- 
ne il pagube$te. 

176. Daca ti s-a randuit sa inveti intru Domnul §i 
nu e§ti ascultat, intristeaza-te cu mintea, dar nu te tul- 
bura la aratare. Caci intristand u-te, nu vei fi osandit cu 
cel neascultator. Dar tulburandu-te, vei fi ispitit prin 
acela§i lucru. 

177. in vremea talcuirii sa nu ascunzi cele ce pri- 
vesc pe cei de fata povestindu-le lucrurile cuviincioase 
$i vrednice de lauda mai lamurit, iar pe cele greu de 
auzit, mai acoperit. 

178. Celui ce nu se afla in ascultarea ta sa nu-i aduci 
gre^ala in fata. Caci aceasta tine mai mult de stapanire 
decat de sfatuire. 

179. Cele spuse la plural se fac tuturor de folos, 
aratand fiecaruia in con§tiinta cele ale sale. 

180. Cel ce vorbe$te drept e dator §i el sa fie plin 
de multumire, ca unul ce prime$te cuvintele de la Dum- 
nezeu. Caci adevarul nu este al celui ce graieste, ci al 
lui Dumnezeu, Care i-1 daruie§te. 

181. Nu te galcevi cu cei care nu ti-au facut martu- 
risire de supunere cand se impotrivesc adevarului, ca 
sa nu-ti starne$ti ura, cum zice Scriptura. 

182. Acela care cedeaza ucenicului cand se impotri- 
ve§te unde nu trebuie il ratace$te in privinta acelui lucru 
$i-l pregate§te sa nesocoteasca randuielile supunerii. 

183. Cel ce sfatuie§te sau mustra intru frica lui 
Dumnezeu pe acela care pacatuie§te i§i ca§tiga sie§i 
virtutea opusa gre§alei. Iar cel ce tine minte raul $i 
osande§te cu rautate cade in aceea§i patima, dupa le- 
gea duhovniceasca. 
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184. Cel ce a invafat bine legea se teme de Legiui- 
tor; iar temandu-se de El, se fere$te de tot raul. 

185. Nu vorbi cu doua limbi, intr-un fel aratandu-te 
cu cuvantul, §i intr-alt fel aflandu-te cu constiinfa. Caci 
pe unul ca acesta Scriptura il pune sub osanda (Sir 
28, 15). 

186. Adeseori cel ce spune adevarul e urat de cei 
fara de minte, dupa Apostol (In 8, 40). Iar cel fafarnic 
este iubit. Dar niciuna dintre aceste rasplafi nu tine 
multa vreme. Caci Domnul va rasplati fiecaruia, la vre- 
mea sa, ceea ce trebuie. 

187. Cel ce voie§te sa inlature relele viitoare e da- 
tor sa le poarte cu placere pe cele de acuma. Caci ast- 
fel, impacandu-se infelepte^te cu lucrurile, va ocoli prin 
dureri mici pedepse mari. 

188. imprejmuie§te-ti cuvantul cu intarituri dinspre 
partea laudei de sine $i cugetul dinspre partea Inaltei 
pareri despre tine, ca nu cumva, cedand, sa faci cele 
dimpotriva. Caci binele nu se savar§e§te numai de 
catre om, ci §i de catre Dumnezeu, Atotvazatorul. 

189. Atotvazatorul Dumnezeu precum da rasplatiri 
cuvenite faptelor noastre, a§a §i cugetelor, §i ganduri- 
lor noastre celor de bunavoie. 

190. Gandurile fara de voie rasar din pacatul de mai 
Tnainte; iar cele cu voia, din voinfa libera. De aceea cele 
din urma sunt pricinile celor dintai. 

191. Gandurilor rele neintenfionate le urmeaza in- 
tristarea. De aceea §i dispar degraba. Iar celor intentio- 
nate le urmeaza bucurie. De aceea cu anevoie ne iz- 
bavim de ele. 
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192. Iubitorul de placere se intristeaza de dojeniri 
Si de stramtorari; iar iubitorul de Dumnezeu, de laude 
Si de prisosiri. 

193. Cel ce nu cunoaste judecatile lui Dumnezeu 
merge cu mintea pe un drum inconjurat de amandoua 
parfile de prapastii si u$or e rasturnat de orice vant. 
Cand e laudat, se umfla de mandrie; cand e dojenit, se 
otareste; cand li merge bine, i§i pierde cuviinta; cand 
ajunge in suferinle, se tanguieste; de intelege ceva, 
cauta numaidecat sa arate; cand nu intelege, se face 
ca intelege; daca e bogat, se ingamfa; daca e sarac, se 
face ca nu e; cand se satura, e plin de indrazneala; cand 
poste^te, se umple de slava de§arta; cu cei ce-1 mustra 
se ia la cearta; iar pe cei ce-1 iarta ii socote§te pro$ti. 

194. Daca, prin urmare, cineva n-a dobandit prin 
harul lui Hristos cuno§tinta adevarului si frica de Dum¬ 
nezeu, se raneste cumplit nu numai de patimi, ci si de 
alte intamplari. 

195. Cand vrei sa descurci un lucru incurcat, cauta 
in privinfa lui ce place lui Dumnezeu, si vei afla dezle- 
garea folositoare. 

196. Cand Dumnezeu binevoieste sa se faca un lu¬ 
cru, toata zidirea ajuta sa se implineasca. Dar cand El 
nu binevoieste, se impotriveste si zidirea. 

197. Cel ce se impotriveste necazurilor se razbo- 
ieste fara sa stie cu porunca lui Dumnezeu. Iar cel ce 
le primeste intru cunostinfa adevarata, acela rabda pe 
Domnul, cum zice Scriptura. 

198. Dupa ce a venit incercarea, nu intreba de ce 
sau prin cine a venit, ci cum sa o porti cu multumire, 
fara intristare si fara pomenirea raului. 
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199. Raul de la altul nu ne sporeste pacatul daca 
nu 11 primim cu ganduri rele. 

200. Daca nu e u$or sa afli pe cineva sa placa lui 
Dumnezeu fara sa fie incercat, trebuie sa multumim 
lui Dumnezeu pentru toata intamplarea. 

201. Daca Petru n-ar fi ramas fara izbanda in pes- 
cuitul de noapte (Lc 5, 5-7), nu ar fi izbandit in cel de 
zi. §i daca Pavel nu §i-ar fi pierdut vederea ochilor (FA 
9, 8), nu ar fi ca§tigat-o pe cea a minfii. Iar daca §tefan 
nu ar fi fost batjocorit ca hulitor, nu ar fi vazut pe 
Dumnezeu cand i s-au deschis cerurile (FA 7, 55). 

202. Precum lucrarea dupa Dumnezeu e virtute, 
a§a necazul impotriva a$teptarii se nume$te incercare. 

203. Dumnezeu a incercat pe Avraam, adica i-a 
adus necaz cu folos, nu ca sa afle cum este, caci Cel 
ce cunoa§te toate inainte de nasterea lor il cuno$tea 
§i pe el, ci ca sa-i dea prilejuri pentru o credinfa desa- 
var§ita. 

204. Tot necazul vade§te aplecarea voinfei, dan- 
du-i acesteia prilej sa incline fie la dreapta, fie la stan- 
ga. De aceea, necazul ce se intampla sa vina se nu- 
me$te incercare, dand celui ce se imparta$e§te de el 
cuno^tinfa voilor sale ascunse. 

205. Frica de Dumnezeu ne sile§te sa luptam cu 
pacatul. Iar luptand noi, insu§i harul lui Dumnezeu il 
surpa. 

206. Infelepciunea nu sta numai in a cunoa§te ade- 
varul din inalfimea naturala, ci $i in a rabda rautatea 
celor ce ne fac nedreptate, ca pe a noastra proprie. 
Caci cei ce raman la cea dintai se umfla de mandrie; 
iar cei ce au ajuns la a doua au dobandit smerenie in 
cugetare. 
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207. De vrei sa nu fii muncit de ganduri rele, pri- 
meste umilirea sufletului §i necazul trupului. Iar aceas- 
ta nu numai in parte, ci in toata vremea, si locul, §i 
lucrul. 

208. Cel ce se lasa povafuit de bunavoie prin ne- 
cazuri nu va fi stapanit de gandurile fara de voie. Iar 
cel ce nu primeste pe cele dintai va deveni, chiar daca 
nu vrea, robul celor de al doilea. 

209. Daca e§ti nedreptafit §i ti se inaspreste inima, 
nu te intrista, caci cu bun rost a fost pus in miscare 
ceea ce ti s-a intamplat. Ci, bucurandu-te, alunga gan¬ 
durile care rasar, stiind ca, biruindu-le de la primul 
atac, va fi biruit impreuna cu ele si raul dupa ce a fost 
pus in miscare; dar daca gandurile continua sa se mis- 
te, si raul sporeste. 

210. Fara zdrobirea inimii e cu neputinfa sa ne iz- 
bavim cu totul de pacat. Iar inima se zdrobeste prin 
infranarea de la trei lucruri: de la somn, de la hrana si 
de la lenevirea trupeasca. Caci prisosinfa acestora sa- 
deste iubirea de placere; iar iubirea de placere primes- 
te gandurile rele. Fe de alta parte, ea se impotriveste 
atat rugaciunii, cat si slujirii cuvenite. 

211. Daca ai fost randuit sa poruncesti frafilor, pa- 
zeste randuiala ta si sa nu treci sub tacere cele cu¬ 
venite, de frica celor ce se impotrivesc. Cand vor as- 
culta, vei avea plata pentru virtutea lor; cand nu vor 
asculta, desigur ii vei ierta si vei lua, de asemenea, 
iertare de la Cel ce a zis: "Iertati, si se va ierta voua” 
(Lc 6, 37). 

212. Toata incercarea se aseamana cu un targ. Cel 
ce stie sa faca negustorie castiga mult; iar cel ce nu 
Stie sufera paguba. 
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213. Pe cel ce nu asculta de un cuvant nu-1 sili cu 
cearta; ci castigul pe care el 1-a lepadat aduna-fi-l lie. 
Caci hotararea de a nu pune raul la inima ili va folosi 
mai mult decat indreptarea lui. 

214. Cand vatamarea ce izvoraste de la unul se in- 
tinde la mulfi, nu trebuie sa ai indelunga-rabdare, nici 
sa cauli folosul tau, ci al celor multi, ca sa se mantu- 
iasca. Caci e mai folositoare virtutea multora decat 
cea a unuia. 

215. De va cadea cineva in orice fel de pacat si nu 
se va intrista pe masura gre§alei, cu usurinfa va cadea 
iara?i in aceeasi cursa. 

216. Precum leoaica nu se apropie cu prietenie de 
juninca, la fel neru§inarea nu prime§te de bunavoie 
intristarea dupa Dumnezeu (2 Co 7, 10). 

217. Precum oaia nu se impreuna cu lupul pentru 
na^terea de pui, a§a nici durerea inimii cu nerusinarea 
pentru zamislirea virtufilor. 

218. Mimeni nu poate avea durere §i intristare dupa 
Dumnezeu de nu va iubi mai inainte pricinile lor. 

219. Frica de Dumnezeu si mustrarea primesc intre 
ele intristarea. Iar infranarea si privegherea se insofesc 
cu durerea. 

220. Cel ce nu se lasa povafuit de poruncile si de 
indemnurile Scripturii va fi manat inainte de biciul ca- 
lului si de boldul asinului (Pr 26, 3). Iar de se va im- 
potrivi si acestora, i se vor strange falcile in zabale si 
frau (Ps 31, 10). 

221. Cel biruit cu usurinfa de cele mici e robit ne- 
aparat si de cele mari. Iar cel ce le dispretuieste pe 
acelea le va sta impotriva si celor mari, intru Domnul. 
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222. Mu incerca sa folosesti prin mustrari pe cel ce 
se lauda cu virtutile, fiindca acela nu poate fi si iubitor 
de fala, si iubitor de adevar. 

223. Tot cuvantul lui Hristos descopera mila si drep- 
tatea si intelepciunea lui Dumnezeu, si toarna prin auz 
puterea lor in cei ce asculta cu placere. Dar cei nemi- 
lostivi $i nedrepti, ascultand fara placere, nu au putut 
cunoaste intelepciunea iui Dumnezeu, ba L-au §i ras- 
tignit pe Cel ce o graia. Deci sa bagam §i noi de seama 
de ascultam cu placere de El. Caci chiar El a zis: "Cel 
ce Ma iubeste pe Mine va pazi poruncile Mele si va fi 
iubit de Tatal Meu si Eu il voi iubi pe el si Ma voi arata 
lui" (In 14, 21). Vezi cum a ascuns aratarea Sa in po- 
runci? Dar dintre toate poruncile, cea mai cuprinzatoa- 
re este dragostea catre Dumnezeu si catre aproapele. 
Iar aceasta ia fiinta din infranarea de la cele materiale 
Si din linistirea gandurilor. 

224. Domnul, stiind aceasta, ne porunceste zicand: 
"Sa nu va ingrijiti de ziua de maine" (Mt 6, 34). §i cu 
dreptate. Pentru ca cel ce nu s-a izbavit de cele mate¬ 
riale si de grija lor, cum se va izbavi de gandurile rele? 
Iar cel invaluit de ganduri, cum va vedea pacatul, care 
este acoperit de ele? Caci pacatul e un intuneric si o 
ceafa a sufletului, ce se lasa din ganduri, din cuvinte 
Si din fapte rele. §i pacatul se naste asa, ca diavolul is- 
piteste pe om printr-o momeala care nu-1 forfeaza si ii 
arata inceputul pacatului, iar omul intra in vorba cu el 
din pricina iubirii de placere si a slavei desarte. Caci 
desi prin judecata nu voieste, dar cu lucrarea se indul- 
ceste si H primeste. Iar cel ce nu-si vede acest pacat 
cuprinzator, cum se va ruga pentru el ca sa se cura- 
teasca? §i cel ce nu s-a curafit, cum va afla locul fiintei 
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curate? Iar de nu-1 va afla, cum va vedea casa cea mai 
dinlauntru a lui Hristos, daca suntem casa lui Dum- 
nezeu, dupa cuvantul proorocesc, evanghelicesc si 
apostolesc? 

225. Trebuie, asadar, ca urmare a celor spuse mai 
inainte, sa cautam casa aceasta $i sa staruim a bate la 
u§a ei prin rugaciune, ca, fie acum, fie in ceasul mortii, 
sa ne deschida Stapanul si sa nu ne spuna ca unora 
care n-am avut grija: "Nu va $tiu pe voi de unde sun- 
teti” (Lc 13, 25). Ba suntem datori nu numai sa cerem 
§i sa luam, ci sa ?i pastram ceea ce ni s-a dat. Caci 
sunt unii care §i dupa ce au primit au pierdut. De aceea, 
poate, cunostinfa simpla, sau chiar ?i o experienfa in- 
tamplatoare a lucrurilor spuse mai inainte, o au §i cei 
mai tineri §i mai tarzii la invatatura. Dar trairea starui- 
toare, cu rabdare, n-o au decat cei evlaviosi ?i mult in- 
cercati dintre batrani, care, pierzand-o adeseori din ne- 
atenfie, au cautat-o iara§i cu osteneli de bunavoie ?i 
au aflat-o. Sa nu incetam sa facem ?i noi la fel, pana 
cand o vom dobandi Tntr-o astfel de masura, meat sa 
nu o mai putem pierde, intocmai ca aceia. 

226. Aceste pufine invafaturi ale legii duhovnicesti 
le-am cunoscut din cele multe. Asupra lor staruie ne- 
incetat §i marele Psalmist, vrand sa le invefe si sa le 
implineasca cei ce canta neintrerupt in Domnul Iisus: 
Lui 1 se cuvin slava, stapanirea si inchinarea, acum si 
in veci. Amin. 



AL ACELUIA§I 


Raspuns acelora care se indoiesc despre 
Dumnezeiescul Botez 114 


U/nii socotesc Sfantul Botez desavar$it, intemein- 
du-se pe Scriptura, care zice: "Scoala-te, prime$te bo- 
tezul §i spala-te de pacatele tale" (FA 22, 16), sau: 
"Spalati-va $i fiti curati" (Is 1, 16), sau: 'Dar v-ati spalat, 
dar v-ati curatit" (1 Co 6, 11), precum $i alte multe de 
felul acesta. Altii insa sustin ca pacatul cel vechi se 
desfiinteaza abia prin nevointe, aducand §i ei marturia 
Scripturii, care zice: "Sa ne curatim pe noi inline de 
toata intinaciunea trupului $i a duhului" (2 Co 7, 1). Ba 
ace$tia sustin ca §i lucrarea insa§i a pacatului se afla 
in ei dupa Botez. 

Ce vom zice noi la acestea sau cui vom crede? 


Raspuns 

Trebuie sa credem propovedaniei Apostolilor §i sa 
ramanem pe langa marturisirile lor §i sa nu ispitim pu- 
terea lui Dumnezeu prin socotinte omene§ti. De ase- 
menea, sa nu primim iara§i de bunavoie jugul robiei, 
ci sa tinem strans la libertatea noastra prin Tmplinirea 


114. P. Q. 65, 985-1028. 
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poruncilor. Caci pe masura implinirii lor aflam tot ade- 
varul, precum trebuie sa §tim limpede ca pe masura 
neimplinirii lor stam sub puterea pacatului. riumai 
fiindca am socotit de$arta propovedania, ascultand 
mai mult de curiozitatea noastra decat de cuvantul lui 
Dumnezeu, s-a facut de§arta §i credinta noastra, §i ne 
aflam inca !n pacate. 


intrebare 

Noi nu spunem ca propovedania este de^arta, ci 
cautam sa aflam adevarul. 


Raspuns 

Daca tinem propovedania de adevarata, sa Impli- 
nim toate poruncile, §i atunci vom §ti de mai suntem 
stapanifi de pacat. Caci Sfantul Botez este desavar^it, 
dar nu desavar$e§te pe cel ce nu impline§te poruncile. 
Drept aceea, sa nu credem socotinfelor omene$ti, ci mai 
degraba dumnezeie§tii Scripturi, care spune: "Hristos 
a murit pentru pacatele noastre" (1 Co 15, 3), sau: 
Tie-am ingropat cu El prin botez" (Rm 6, 4), sau: "Cel 
ce a murit s-a indreptat de pacat" (Rm 6, 3), sau: "Paca- 
tul nu va mai stapani peste noi" (Rm 6, 14) de vom !m- 
plini poruncile; iar de nu le implinim, suntem necre- 
dincio§i §i stapanifi de pacat. Caci credinta sta nu 
numai in a ne fi botezat in Hristos, ci §i in a implini po¬ 
runcile Lui. Ca, odata ce ne-am ingropat cu El prin Bo¬ 
tez, ne-a §i ridicat pe noi §i ne-a asezat impreuna cu 
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Sine in cele ceresti e vadit din Scripturi (Ef 2, 6). Dar 
nu e mai putin vadit ca ne-a dat §i porunci ca, implinin- 
du-le, sa aflam desavarsirea pe care ne-a dat-o noua. 
Iar de nu le vom implini, ne vom arata stapanifi de 
pacat. 

Daca zicem deci ca pacatul se desflinteaza prin fap- 
te, atunci “Hristos a murit in desert" (Qa 2, 21), si toate 
cele spuse sunt mincinoase. §i daca acestia spun ca 
Botezul nu este desavarsit, ci dobandesc desavarsirea 
prin nevointe, desarta este pentru ei §i legea libertatii, 
§i toata legiuirea rioului Testament e desfiintata. Ba 
acestia II fac §i pe Hristos insu§i nedrept, odata ce po- 
runceste celor botezati sa savar?easca fapte de-ale li¬ 
bertatii, cata vreme ei sunt robiti de pacat impotriva 
voii. Iar harul lui Dumnezeu nu mai e, in acest caz, har, 
ci rasplata nevointelor noastre. Caci daca prin fapte 
(scapam de pacat), atunci nu mai putem spune ca prin 
har. Iar daca prin har, fapta nu mai e fapta, ci porunca 
a Celui ce ne-a eliberat si fapta a libertatii si a credin- 
tei. Acestea li le-a spus Sfantul Pavel mai inainte gala- 
tenilor, potrivit cu iconomia dumnezeiasca, sfatuindu-i 
ca pe unii ce erau la fel de necredinciosi ca si acestia 
de acum. 

Dar noi nu avem aceeasi necredinta in harul lui 
Dumnezeu. Sa nu fie! Hici nu tagaduim credinfa in pro- 
povedania apostolica. Ci, chiar daca suntem tinufi sub 
pacat si dupa Botez, aceasta nu se intampla din pricina 
ca Botezul ar fl nedesavarsit, ci pentru ca nesocotim 
porunca si ne alipim de placed de bunavoie, cum ne 
mustra dumnezeiasca Scriptura. Caci omul se intoarce 
cu voia sa libera la pacatul sau, "ca un caine care vine 
la varsatura sa" (2 Ptr 2, 22). Pentru ca nici Botezul, 
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nici Dumnezeu, nici Satana nu sileste voia omului. 
Oare n-au auzit acestia ca poruncile lui Hristos, cele 
date dupa Botez, sunt o lege a libertatii? Caci zice 
Scriptura: "Asa sa lucrafi si a$a sa graiti, ca unii ce veti 
avea sa fiti judecati prin legea libertatii" (lac 2, 12). §i 
iarasi zice Sfantul Petru: "Adaugati la credinta voastra 
virtutea" (2 Ptr 1,5). Iar dupa ce spune cele urma- 
toare, adauga zicand: "Cel care nu are acestea e orb, 
cu vederea micsorata, uitand de curatirea pacatelor 
lui de demult'' (2 Ptr 1,9). Ati putut fntelege din cele 
spuse ca e vorba de curatirea intamplata in chip tai- 
nic prin Botez, dar care e aflata efectiv (evepycoq) prin 
porunci. 

Daca insa botezandu-ne nu ne-am eliberat de pa- 
catul stramosesc, e vadit ca nu putem savarsi nici fap- 
tele libertatii. Iar daca putem sa le savarsim pe aces¬ 
tea, aratat este ca tainic ne-am eliberat de robia paca- 
tului, precum este scris: "Legea Duhului vietii m-a slo- 
bozit pe mine de legea pacatului si a mortii" (Rm 8, 2); 
dar nesocotind poruncile Celui ce ne-a curatit pe noi, 
suntem purtati de pacat. Drept aceea, sau arata-mi tu 
mie ca cei botezati nu pot implini poruncile libertatii. 
Si atunci Botezul nu e desavarsit; sau, aratand noi ca 
acestia au primit o astfel de putere, sa marturiseasca 
toti ca au fost eliberati prin harul lui Hristos, dar s-au 
predat pe ei insisi in robia pacatelor prin faptul ca n-au 
implinit toate poruncile, si de aceea iarasi s-au supus 
lor. §i dovada s-o ia chiar din marturia adusa de ei: "Sa 
ne curatim pe noi insine, fratilor, de toata intinaciunea 
trupului si a duhului" (2 Co 7, 1). Caci cel robit pacatu¬ 
lui cum se poate curati insusi pe sine de toata intina¬ 
ciunea trupului si a duhului, odata ce nu are libertatea 
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Si puterea trebuincioasa, ci e tinut sub pacat? Iar daca 
ai stapanire peste patimi, poti cunoa$te ca nu e§ti ti¬ 
nut sub ele prin puterea lor, ci din pricina vointei tale. 
Deci toate cate ni le spune dumnezeiasca Scriptura 
despre curatire ni le spune ca unor oameni liberi, si ca 
unor oameni liberi ne da Indemnul sa nu ramanem In 
asemenea ganduri, ci sa iubim libertatea, avand pu¬ 
terea sa inclinam spre ceea ce vrem, fie bine, fie rau. 


Intrebare 

Daca ne-am eliberat la Botez, de ce nu vedem ae- 
rul libertatii cum H vad cei ce se nevoiesc? 


Raspuns 

Vederea noastra este intunecata de placerile cu 
voia si de nesocotirea poruncilor pe care aceia le-au 
implinit. Caci am spus mai Inainte ca omul se elibe- 
reaza prin darul lui Hristos, dar voia sa staruie pe lan- 
ga ceea ce iube§te, chiar dupa ce s-a botezat, din pri¬ 
cina libertatii sale. Cand Iisus zice: "Cei ce se silesc ra- 
pesc Imparatia cerurilor" (Mt 11, 12), vorbeste despre 
voia noastra, vrand ca fiecare din noi sa se sileasca 
potrivit cu Botezul, ca sa nu se abata spre rau, ci sa 
staruiasca In bine. Desigur, precum omul patimea de 
sila sub robia stapaniilor (rele), Dumnezeu putea sa 
ne slobozeasca si sa ne faca neschimbatori tot cu sila. 
Dar n-a facut asa, ci prin Botez ne-a scos cu sila din ro- 
bie, desfiintand pacatul prin cruce, si ne-a dat porun- 
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die libertatii, dar a urma sau nu porundlor a lasat la 
voia noastra libera. Drept aceea, Implinind porundle 
ne aratam dragostea fata de Cel ce ne-a eliberat; iar 
nepurtand grija de ele, sau neimplinindu-le, ne dove- 
dim impatimiti de placed. 

Dar acestia se poticnesc chiar in gandurile lor cand 
zic: "Vrem sa implinim porundle, dar nu putem, fund 
tinuti cu puterea de pacat; de aceea, trebuie sa ne ne- 
voim mai intai d sa stergem pacatul ca sa putem im- 
plini porundle libertatii". Ei nu infeleg insa ce zic, nici 
ceea ce vor sa dea ca lucru sigur. Caci daca nu ai pes- 
te tot libertate d nu poti implini porundle, prin care 
nevointe zici ca §tergi pacatul? Pentru ca nevointele 
celor credinciod sunt porunci. Tu deci zici: "Mu pot im¬ 
plini poruncile pana nu ma voi curati intai prin nevo- 
inte". Dar arata-mi atunci nevointele de care zici ca 
sunt afara de porunci, §i voi crede parerii tale. Daca 
imi arafi rugaciunea, ea e porunca; daca imi arati pos- 
tul, e tot porunca; privegherea, de asemenea, e porun¬ 
ca; darnicia, la fel, e porunca; punerea sufletului tot 
porunca este; curafirea gandurilor e $i ea porunca; cru- 
cea, moartea §i orice alta fapta a virtutii ai mai numi, 
toate sunt porunci. De aceea, celor ce au primit pu¬ 
terea de a implini poruncile Hristos le porunce§te, ca 
unor credincio§i, sa se nevoiasca sa nu se intoarca 
spre cele dinapoi, nu pentru ca prin porunci ar avea sa 
Stearga pacatul, ci ca sa nu se mai intoarca pe ei indd 
la cele dinapoi. Deci aceste porunci nu scot afara pa¬ 
catul (caci aceasta s-a facut numai prin cruce), ci pa- 
zesc conditiile libertatii noastre. Caci spune-mi mie: 
Daca scoti afara pacatul lui Adam prin fapte, de ce s-a 
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zis ca Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa 
Scripturi" (1 Co 15, 3)? 

Dar la acestea nu au ce raspunde, ci pun doar 
intrebari care se bat cap tn cap, cautand sa foloseasca 
orice pentru socotintele lor §i neascultand de adevarul 
Scripturii. Deci zic ace^tia: "Daca pacatul se sterge prin 
Botez, de ce lucreaza iara$i in inima noastra?'. Dar noi 
am aratat de multe ori pricina, spunand ca nu vreo ra- 
ma$ita a pacatului lucreaza in noi dupa Botez (caci 
acesta da dezlegarea deplina), ci ca noi inline ne infa- 
suram cu voia libera in legaturile care au fost dezle- 
gate prin implinirea poruncilor. Caci gandul care zabo- 
ve§te in jurul vreunei placed sau manii nu e un semn 
al pacatului ramas, ci al unei impatimiri libere. Pentru 
ca avem puterea sa stingem gandurile $i sa surpam 
'toata inaltarea care se ridica impotriva cunoa§terii lui 
Dumnezeu" (2 Co 10, 5), cum zice Scriptura. Prin ur- 
mare, gandul rau este, pentru aceia care il sting in ei, 
semn al dragostei de Dumnezeu, nu al pacatului. Caci 
nu atacul (rcpocpoAii) gandului este semn al pacatului, 
ci convorbirea prietenoasa a mintii cu el. Pentru ca, 
daca nu-1 iubim, de ce zabovim cu el? Caci daca n-am 
savar$it fapte rele, este cu neputinta sa lungim vorba 
cu el in inima, odata ce il uram din toata inima. Prin ur- 
mare, daca pana §i cand e urat un gand stapane§te cu 
putere mintea (caci nu spun ca nu se intampla aceas- 
ta), acest fapt nu este o rama$ita din pacatul lui Adam, 
ci un semn al necredintei de dupa Botez. Caci daca, 
dupa Sfantul Botez, macar ca putem implini poruncile, 
nu le implinim, chiar daca nu vrem suntem tinuti sub 
pacat pana ce, implinind toate poruncile, vom ruga pe 
Dumnezeu prin pocainfa sa §tearga pacatul necredintei 
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noastre. Pentru ca doua sunt pricinile lucrarii pacatu- 
lui in noi §i amandoua sunt de la noi: una lucreaza pe 
masura neimplinirii poruncilor, iar cealalta ne stapa- 
ne§te cu putere din pricina faptelor noastre rele de 
dupa Botez. §i numai Dumnezeu inlatura aceasta lu- 
crare, daca II rugam prin milostenie, prin rugaciune §i 
prin rabdarea necazurilor ce vin asupra noastra. Dar §i 
pe acestea ni le daruie$te, in chip ascuns, tot harul dat 
noua prin Botez. 


intrebare 

Atunci, nu cumva a pacatuit §i Pavel dupa Botez, 
daca era stapanit de pacat cu voia lui? Caci zice: "Vad 
alta lege luptandu-se impotriva legii mintii mele” (Rm 
7, 23). 


Raspuns 

A$a strica $i celelalte locuri din Scriptura cei rata- 
citi de intelegerea lor pacatoasa. Dar ia capitolul aces- 
ta de mai sus, §i vei afla ca Sfantul Pavel nu graie$te 
despre sine cum era dupa Botez, ci despre iudeii ne- 
credincio^i, vrand sa-i convinga ca fara harul lui Hristos 
dat prin Botez e cu neputinta sa fie biruit pacatul. Caci 
zicand: “Om nenorocit ce sunt! Cine ma va izbavi de 
trupul mortii acesteia?” (Rm 7, 24), adauga: “Multumesc 
lui Dumnezeu prin Iisus Hristos, Domnul nostru" (Rm 
7, 25), "ca legea Duhului viefii m-a slobozit pe mine de 
legea pacatului §i a mortii" (Rm 8, 2). De aceea zice: 


22 - Filocalia (I) 
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"Legea este duhovniceasca, iar eu sunt trupesc, van- 
dut sub pacat" (Rm 7, 14). De aid urmeaza ca toate 
ale legii si ale templului si ale jertfelor i§i afla plinirea 
desavarsita in noi, cei care am primit In chip tainic harul 
Duhului la Botez. Caci a spus despre noi ca suntem 
templu al Duhului (1 Co 6, 19) §i ne indeamna sa adu- 
cem jertfe duhovnicesti (1 Ptr 2, 5), numindu-ne iudei 
intru ascuns, si nu la aratare (Rm 2, 29 ), si taiere im- 
prejur a inimii in duh, nu in litera. Ba a mai spus ca ce- 
rescul Legiuitor Hristos a sens legea duhovniceasca 
prin Duh in cei credinciosi, nu in table de piatra, ci in 
table de carne ale inimii (2 Co 3, 3). 

Deci precum a spus despre acestea ca se afla intru 
ascuns, tot a§a trebuie sa le intelegi $i pe toate celelal- 
te pe care le-a amintit ca chipuri. Dar fiindca n-am cre- 
zut inca cu tarie lui Hristos §i nu ne-am socotit pe noi 
datori fata de toate poruncile Lui, nici nu ne-am lepa- 
dat de noi inline dupa cuvantul Lui, nu cunoa§tem tai- 
nele mai sus pomenite, pe care le-am primit din clipa 
Botezului. Cand insa ne vom mustra pentru putinata- 
tea credintei noastre si vom crede in El cu sinceritate 
prin impiinirea tuturor poruncilor Sale, atunci, casti- 
gand in noi insine trairea lucrurilor mai sus pomenite, 
vom marturisi ca intr-adevar Sfantul Botez este desa- 
varsit si prin el ni s-a dat harul, insa sta ascuns in chip 
nearatat, asteptand ascultarea noastra si impiinirea po¬ 
runcilor, pentru care am primit putere prin el. 

De aceea, cati inca n-am implinit poruncile libertatii, 
inca n-am ajuns la Ierusalimul cel liber (caci Ierusalimul 
de sus este liber si el e maica noastra - Qa 4, 26 - 115 , 
care ne renaste prin baia nasterii celei de-a doua), ci 

115. In grece$te "Ierusalim", ca nume de cetate, e de genul 
feminin. 
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suntem Inca pe drumul lui Cain $i ratacim, umbland 
razna. Caci cel ce se cearta intru ne§tiinta §i se impo- 
trive§te adevarului arata ca nu merge pe drumul drept, 
ci s-a abatut de la drum. De aceea fericitul Pavel, va- 
zandu-ne ca suntem zabavnici in urcu§ul spre desavar- 
$ire, zice: A$a sa alergati, ca sa o luati" (1 Co 9, 24). 
Iar daca n-am ajuns inca la cetate, cand vom vedea 
templul §i cand vom intra In el, ca sa ne invrednicim 
sa aducem jertfa la altar? 

Dar ce vorbesc despre credinfa, despre templu $i 
despre altar, cand n-am lasat in urma nici macar fia- 
rele din trestii (Ps 67, 31), pe care Proorocul roaga pe 
Dumnezeu sa le certe, ca sa nu-i rapeasca animalele 
cele dintai nascute, care au fost randuite sa fie aduse 
ca jertfa de iudeul cel din ascuns? Caci in aceasta sta¬ 
re ne aflam daca, dupa tine, iudeul din ascuns exista, 
potrivit cu cuvantul lui Pavel, dar templul inca n-a fost 
zidit de Fiul lui David, nici altarul n-a fost inca pregatit 
de El. Pentru ca aceasta o sustine fafi$ cel ce zice ca 
§terge pacatul lui Adam prin nevoinfe, §i nu prin harul 
lui Dumnezeu. 

Dar harul acesta se afla in noi in chip ascuns de la 
Botez, insa nu ni se va face vazut decat atunci cand, 
dupa ce vom fi strabatut bine drumul poruncilor, vom 
aduce ca jertfa Arhiereului Hristos gandurile cele sana- 
toase ale firii noastre, nu pe cele mu§cate de fiare 116 . 

116. In cele 153 de capete despre rugaciune (vezi in aceasta 
carte, p. 115), in cap 126 se spune: Rugaciune savar$e§te acela 
care aduce totdeauna primul sau gand ca rod lui Dumnezeu". 

Poetul V. Voiculescu zice catre Dumnezeu in poezia "A§tep- 
tare sub cortul pustiei" (Destin, Bucure§ti, Cartea Romaneasca, 
1933, p. 26): Te-a§tept. Pe masa punerii inainte/A§ez gandurile 
framantate, azima caznita". 
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Caci cele mai multe din ele sunt luate de flare cand se 
abat de la calea poruncilor, adica de la rabdarea neca- 
zurilor. Sarind din calea cea dreapta, ele o iau atunci 
razna, invinuind de aceasta mai degraba pe alfli decat 
pe stapanul lor. Abia pufine din ele umbla pe calea cea 
dreapta, §i aceasta fiindca sunt pazite de rugaciune, 
legate de nadejde §i imboldite de incercari. §i numai 
acestea ajung la cetate $i la templu, unde sunt aduse 
jertfa 117 . 

Cetatea este dreapta socoteala fntru Mristos, care 
e plina de lumina. Cand aceasta chiverniseste cu evla- 
vie §i dupa lege lucrurile, vietuieste in pace §i dreptate. 
Dar cand greseste, se preda du§manilor spre daramare. 
lar templul este Ioca$ul sfant al sufletului ?i al trupului, 
care e zidit de Dumnezeu. in sfarsit, altarul este masa 
nadejdii asezata in acest templu. Pe ea se aduce de ca- 
tre minte $i se jertfe§te gandul intai-nascut al fiecarei 
intamplari, ca un animal intai-nascut adus ca jertfa de 
ispasire pentru cel ce-1 aduce, daca il aduce neintinat. 

Dar §i acest templu are un loc in partea dinauntru 
a catapetesmei. Acolo a intrat lisus pentru noi ca Ina- 
intemergator (Evr 6, 20), locuind de la Botez in noi, 
"afara numai daca nu suntem cre§tini netrebnici" (2 Co 
13, 5). Acest loc este incaperea cea mai dinauntru, mai 
ascunsa ?i mai sincera a inimii, incapere care daca nu 
se deschide prin Dumnezeu §i prin nadejdea raflonala 
Si infelegatoare, nu putem cunoaste in chip sigur pe Cel 
ce locuieste in ea si nu putem sti de-au fost primite 

117. Asemanarea gandurilor cu oile ce pot fi sfa§iate de flare 
e luata de la Evagrie (vezi scrierea acestuia Capete despre deose- 
birea patimilor $i a gandurilor, in aceasta carte, p. 83; Migne, P. G. 
79, col. 1220). 
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jertfele de ganduri sau nu. Caci precum la Inceput, in 
vremea lui Israel, focul mistuia jertfele, tot a§a se In- 
tampla §i acum. Deschizandu-se Inima credincioasa 
prin nadejdea mai sus pomenita, Arhiereul ceresc pri- 
me§te gandurile intai-nascute ale mintii §i le mistuie In 
focul dumnezeiesc, de care a spus: "Foe am venit sa 
arunc in lume, $i cat a§ vrea sa fie Inca de pe acum 
aprins!" (Lc 12, 49). 

Iar ganduri Intai-nascute a numit pe cele care nu 
apar intr-a doua cugetare a inimii, ci sunt aduse Indata, 
de la prima aruncare (npoa(3o?ifi) §i rasarire In inima, lui 
Hristos 118 . Caci cele ce I se aduc din valmasagul cuge- 
tarii le-a numit Scriptura schioape, oarbe §i pocite, $i 
de aceea ele nu sunt primite ca zeciuieli de catre Ar¬ 
hiereul ceresc §i Stapanul Hristos. 

118. Un gand o data ivit face sa se nasca dupa el §i in lega- 
tura cu el un altul. Sau, cu alte cuvinte, se dezvolta in altul. Deci 
nu trebuie sa asteptam un gand sa se dezvolte In altul, sau sa 
apara altul dupa el, dintr-o prelungire a cugetarii, ci Indata sa-1 
aducem lui Dumnezeu, adica sa ne indreptam cugetul spre Dum- 
nezeu, ca sa punem acest gand in legatura cu El, sau sa-L avem 
pe Dumnezeu ca insotitor in dezvoltarea mai departe a primului 
gand. Caci prezenfa lui Dumnezeu in cugetul nostru va opri dez¬ 
voltarea gandului ivit pe o panta primejdioasa. Desigur, aici e 
vorba de un gand bun. Caci gandul rau trebuie nimicit indata, tot 
prin indreptarea cugetului spre Dumnezeu. 

Pazirea aceasta a gandurilor de la prima lor aparifie, pentru 
a fi aduse lui Dumnezeu, cand sunt bune, sau pentru a fi alungate, 
cand sunt rele, trebuie sa formeze, impreuna cu purtarea neca- 
zurilor $i cu rugaciunea neintrerupta, slujba launtrica necontenita 
a omului evlavios, adica pocainta de toata viafa. De observat ca 
gandurile pot fi tinute curate numai cand stradania aceasta e im- 
preunata cu purtarea necazurilor. Acestea nu stau numai intr-o 
alaturare intamplatoare, ci intr-o legatura necesara. 
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Ca dupa Botez noi suntem pricina oricarui gand 
rau s-a dovedit cu marturii din Scriptura. Dar daca e 
trebuinta sa se dovedeasca aceasta $i prin inlanfuirea 
fireasca a cugetarii, vom spune: O, omule, care zici ca 
§i dupa Botez e§ti fmpins la lucru fara vina de catre pa- 
catul lui Adam §i fagaduie§ti sa il inlaturi pe acesta prin 
nevointe, afla ca te impotrive§ti chiar cuvintelor tale §i 
chiar in ele te poticnesti. Caci daca zici ca gandurile 
rele sunt pacatul lui Adam, invata de la Pavel ca, odata 
ce te-ai Tmbracat In Hristos prin Botez (Qa 3, 27), ai pu- 
tere §i arme sa le surpi. "Iar armele osta§iei noastre nu 
sunt trupe§ti, ci putemice inaintea lui Dumnezeu, ca sa 
darame intariturile. Hoi surpam iscodirile mintii §i orice 
inaltare care se ridica Impotriva cunoasterii lui Dum¬ 
nezeu" (2 Co 10, 4-5). Dar daca, avand putere impo¬ 
triva lor, nu le alungi de la primul lor atac, e vadit ca iu- 
be§ti placerea din pricina necredintei §i consimti cu ele, 
§i atunci tu e§ti pricina acestei lucrari a lor, nu Adam. 


intrebare 

Cum poate iubi placerea din pricina necredintei, sau 
cum poate consimti cu gandurile cel ce s-a inchis in chi- 
lie §i poste$te in fiecare zi, cel ce petrece in infranare, 
in saracie, in instrainare de toate, in rugaciune §i in pur- 
tarea altor multe suparari (necazuri) de felul acesta? 


Raspuns 


Bine ai zis ca cel ce face unele ca acestea suporta 
multe suparari. Caci daca am implini fara suparare §i 
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cu bucurie virtutile mai sus pomenite, nu am iubi pla- 
cerea cu mintea. Dar fiindca ne lasam patrunsi de su- 
parare, e cu neputinta ca, simtind durerea ostenelilor 
trupesti, sa nu stam de vorba cu gandurile care rasar 
ca niste momeli (jtpoaPo^ai) si sa nu ne mangaiem cu 
ele amaraciunea de pe urma ostenelilor. Daca n-am 
cauta asemenea mangaieri, am dovedi ca nu suntem 
suparati de osteneli. Iar aceasta ni se Intampla deoa- 
rece nu primim aceste osteneli de dorul bunurilor vii- 
toare, ci de frica ispitelor ce vin In viata de aici asupra 
noastra. 

Din pricina aceasta, socotim In chip gresit ca numai 
fapta rea este pacatul nostru, pe cand gandul dinainte 
de ea zicem ca e o lucrare straina. Dar e cu neputinta 
sa alunge lucrarea gandului aceia care socotesc ca nu 
e a lor, ci ca e straina. Exista, desigur, §i fara consim- 
tamantul nostru (8ixcc <yov8mc|xo\)) cate un gand nepla- 
cut si urat care, patrunzand pe furis, rapeste cu sila 
mintea la sine. Totusi, sa stii sigur ca si acesta Isi are 
pricinile in noi. Caci sau ne-am predat dupa Botez vre- 
unui gand rau, ajungand pana la fapta, si de aceea 
ne-am facut vinovafi chiar fara sa ni se para, sau tinem 
in noi de bunavoie niscai seminfe ale rautafii, si de 
aceea se intareste cel-rau. §i aceia, stapanindu-ne prin 
seminfe, nu pleaca pana ce nu le aruncam pe acestea. 
Iar daca ne stapaneste prin fapta noastra rea, va fi fu- 
garit de-abia atunci cand vom aduce lui Dumnezeu os¬ 
teneli vrednice de El. De aceea, eu nici acest pacat 
nu-1 numesc pacat al lui Adam, ci mai degraba al celui 
ce a facut raul si are seminfele. Chiar daca In aman- 
doua aceste cazuri pricina este un gand care a patruns 
ca un hot (caci amandurora le premerg gandurile), eu Iti 
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voi spune ca pricina adevarata este cel ce avea puterea 
de a-1 face curat de la prima rasarire (ek rcpoaPoA.fi<;), §i 
nu 1-a curafit, ci a stat de vorba cu el pana a ^juns la 
fapta. Iar daca nu 1-a putut rapune inainte de-a ajunge 
la fapta, din pricina slabiciunii mintii, cum poate faga- 
dui sa-1 izgoneasca dupa savar§irea faptei? 

Daca totu§i pofi face aceasta dupa fapta, trebuie 
sa infelegi ca §i inainte de fapta ifi ajuta Dumnezeu 
daca voiai. §i cand vezi ca [i-a venit ajutorul prin ini- 
ma, infelege ca nu fi-a venit harul de afara, printr-o 
mutare din alta parte, ci ca harul dat fie prin Botez, in 
chip ascuns, a lucrat acum a§a de tare, incat ai urat 
gandul §i 1-ai alungat. De aceea Hristos, slobozindu-ne 
de orice sila, n-a impiedicat aruncarea (npoopoXfi) gan- 
durilor in inima. Aceasta, pentru ca unele din ele, fiind 
urate de noi, indata sa fie sterse, altele, fiind iubite, in 
masura in care sunt iubite sa §i ramana; §i astfel sa se 
arate §i harul lui Dumnezeu, §i voia omului, ce anume 
iube^te: ostenelile, din pricina harului, sau gandurile, 
din pricina placerii. §i sa nu ne miram ca nu suntem 
luafi in stapanire cu sila numai de cele pe care le iubim, 
deoarece este intre ele o inrudire pacatoasa, cum este 
§i intre gandurile care sunt aruncate in noi (7ipocfk>A,ori) 
$i pofte, ca §i intre diferitele noastre pofte intre ele, 
astfel incat fiecare pofta preda gandul care a aprins-o 
pe ea, dupa ce a zabovit mai mult, poftei apropiate, 
sau acel gand este atras de pofta a doua, fara sa vrem, 
impins fiind cu sila §i de obi^nuinfa cu cea dintai. Caci 
cine, plin fiind de slava de§arta, va putea fugi de man- 
drie? Sau, desfatandu-se cu hrana imbel^ugata, nu va 
fi luat in stapanire de curvie? Sau cine, dandu-se prada 
zgarceniei, nu va fi inabu§it de lipsa de mila? §i cum 
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cei lipsiti de toate acestea nu se vor intarata fara voie 
improscand cu furie? De aceea, trebuie sa Intelegem 
ca din pricina noastra suntem luati In stapanire de pa- 
cat, dar dupa Duhul suntem sloboziti de robia cu sila. 
"Caci legea Duhului vietii, zice, m-a slobozit pe mine 
de legea pacatului si a mortii' (Rm 8, 2). Deci atarna 
de noi, care am auzit si am aflat poruncile Duhului, ca 
sa umblam sau dupa trup, sau dupa duh. Dar e cu ne- 
putinta sa umble dupa duh cei ce iubesc lauda oame- 
nilor sau odihna trupului, precum e cu neputinta sa 
vietuiasca dupa trup cei ce pretuiesc cele viitoare mai 
mult decat cele de acum. De aceea noi, care am fost 
amagiti asa de mult, suntem datori sa uram de aici 
inainte lauda oamenilor §i odihna trupului, prin care 
odraslesc gandurile rele chiar daca nu vrem noi; §i 
sa spunem din inima Domnului cuvantul Proorocului: 
"Oare n-am urat, Doamne, pe cei ce Te urasc pe Tine, 
Si nu m-am topit impotriva dusmanilor Tai? Cu ura de- 
savarsita i-am urat pe ei, si dusmani mi s-au facut mie'' 
(Ps 138, 20-21). 

§i cu adevarat dusmani ai lui Dumnezeu sunt gan¬ 
durile rele, care impiedica sa se faca voia Lui. In vre- 
me ce Acela ”vrea ca toti oamenii sa se mantuiasca si 
sa vina la cunostinfa adevarului" (1 Tim 2, 4), acestea 
ne amagesc prin patimi si ne inchid calea spre mantui- 
re. Despre ele si Domnul a spus ca nu vin de la Adam, 
ci pornesc din inima si de aceea spurca pe om (Mt 15, 
18). Pe de alta parte, e sigur ca nu sunt din credinta, 
ci din slava desarta. “Caci cum putefl crede, cand pri- 
mifl slava de la oameni, si slava cea de la unul Dum¬ 
nezeu n-o cautati?" (In 5, 44). 
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Deci sa uram slava de§arta §i sa credem Lui in pri- 
vinta tuturor, implantand in EL ca in pamant, orice gand 
al inimii §i al nadejdii fara imagini. Caci facand a§a, 
precum la inceputul credintei venite prin Botez Trupul 
lui Hristos s-a facut mancare credinciosului, tot a§a 
acum mintea, devenita tare in credinta §i curata, prin 
lepadarea gandurilor §i prin nadejdea intelegatoare, se 
va face mancare a lui Iisus. Pentru ca El a zis: "Man- 
carea Mea este sa fac voia Tatalui Meu” (In 4, 34). Iar 
aceasta este “ca tofi oamenii sa se mantuiasca §i sa 
vina la cunostinfa adevarului", dupa cuvantul lui Pavel. 
Mancarea lui Iisus este deci adevarul cuprlns in cre¬ 
dinta intelegatoare, impreunata cu nadejdea, credinta 
care nu mai e din auz, ci din lucrarea Preasfantului 
Duh, §i despre care spune Scriptura ca e adeverirea 
lucrurilor nadajduite; caci este o credinta din auz (Rm 
10, 17) §i credinta aceasta, care e adeverirea lucruri¬ 
lor nadajduite (Evr 11, 1). 

Dar cel nebotezat sau cel iubitor de slava desarta 
nu poate veni la cuno$tinta adevarului. Caci intai se 
da Botezul in Biserica universala §i, prin Botez, se da 
in chip tainic (udotikox;) harul care locuie$te astfel in 
chip ascuns (Kpt>7tT03<;). Pe urma, pe masura implinirii 
poruncilor §i a nadejdii intelegatoare, acesta se desco- 
pera celor ce cred in Domnul, Care a zis: "Cel ce crede 
in Mine, precum a spus Scriptura, rauri de apa vie vor 
curge din pantecele lui. Iar aceasta a spus-o despre 
Duhul, din Care vor avea sa ia cei ce cred in El" (In 7, 
38-39). De aceea noi credem ca prin Botez am primit 
slobozenia §i curatirea in chip tainic. Caci luam amin- 
te la cel ce zice: “Iar acum v-ati spalat, acum v-ati in- 
dreptat, acum v-ati curatit" (1 Co 6, 11). §i acestea le 
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scrie corintenilor, care Inca nu erau curatiti prin lepa- 
darea gandurilor cu ajutorul nadejdii intelegatoare §i 
nici sfintiti prin lucrarea din inima a Duhului, ci erau 
Inca rai, 91 nedrepti, §i rapitori, iar aceasta chiar $i fata 
de frati. Dar li le-a sens ca sa arate ca cei botezati dupa 
darul lui Hristos au primit In chip tainic curatirea, dar 
dupa pufinatatea In credinta e stapanit fiecare de pof- 
ta sa, fiind tras §i vrajit de ea. Caci s-a sens: "Pe urma 
pofta, zamislind, na$te pacat; iar pacatul, odata savar- 
§it, aduce moarte" (lac 1, 15). A§adar, pacatul cu gan- 
dul vine din pofta proprie, iar din el rezulta fapta paca- 
tului, pe care Scriptura a numit-o moarte. 

Ca harul Duhului este In noi de la Botez, invatan- 
du-ne tot adevarul, dupa cuvantul Domnului (In 16, 
13), poti sa cuno^ti din Scriptura §i chiar din efectele 
ce le simtim. lata ce zice In Fapte fericitul Petru catre 
multime: "Pocaiti-va §i sa se boteze fiecare dintre voi 
in numele Domnului nostru Iisus Hristos spre iertarea 
pacatelor; §i vefi lua darul Sfantului Duh" (FA 2, 38). 
Dar Indata ce careva nu crede e luat In stapanire de 
pacat. lata cum ii cearta Apostolul pe cei doisprezece 
barbafi din Efes, care s-au botezat fara credinta. El i-a 
intrebat: "Primit-ati voi Duhul Sfant crezand? Ei Insa 
i-au raspuns: Hici n-am auzit macar ca este Duh Sfant. 
Zis-a deci Pavel catre ei: Dar cu ce botez v-ati botezat? 
Iar ei au spus: Cu botezul lui loan. Atunci a grait Pavel: 
loan a botezat cu botezul pocaintei, spunand norodu- 
lui sa creada In Cel ce o sa vina dupa el, adica In Iisus. 
Auzind ei aceasta, s-au botezat in numele Domnului 
Iisus. §i punandu-§i Pavel mainile peste ei, a venit Du¬ 
hul Sfant asupra lor" (FA 19, 2-6). 
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incredinfatu-te-ai acum ca inca de la Botez li se da 
Duhul Sfant celor ce cred cu tarie, iar celor ce nu cred 
sau cred rau $i nu sunt botezati nu li se da? Iar ca noi 
suntem cei care II intristam $i II stingem in noi, aflati 
de la Apostolul care zice: "Duhul sa nu-1 stingeti, proo- 
rociile sa nu le defaimati' 1 (1 Tes 5, 19-20); §i iara§i: 
"Hu intristati pe Duhul Sfant, Tntru Care afi fost pece- 
tluiti pentru ziua rascumpararii' 1 (Ef 4, 30). Dar aceste 
marturii nu le aducem ca sa spunem ca tot omul care 
a fost botezat $i a primit harul ramane dupa aceea ne- 
schimbabil §i nu mai are trebuinfa de pocainfa. Ci prin 
ele aratam ca inca de la Botez, dupa darul lui Hristos 
ni s-a daruit harul desavar§it al lui Dumnezeu spre Tm- 
plinirea tuturor poruncilor, dar ca pe urma tot cel ce 1-a 
primit in chip tainic, dar nu impline§te poruncile, pe ma- 
sura neimplinirii e luat in stapanire de pacat, care nu e 
al lui Adam, ci al celui care a nesocotit poruncile, intru- 
cat, luand puterea lucrarii (xfiv Svvaixiv xfjq epyaaiat;), 
nu savar$e$te lucrul. Caci neimplinirea poruncilor vine 
din necredinfa. Iar necredinfa nu este un pacat strain, 
ci al celui care nu crede, facandu-se pe urma maica §i 
incepatura a oricarui pacat. 

Deci fie ca vrem sa ne desavar?im repede, fie in- 
cet, suntem datori sa credem in chip desavar§it lui 
Hristos §i sa lucram toate poruncile Lui, odata ce am 
luat de la El puterea unei astfel de lucrari; dar nu im- 
plinindu-le una cate una §i pe fiecare in parte, ci im- 
brati§and deodata pe cele singulare §i, astfel, implinin- 
du-le pe toate in acela^i timp. Caci sunt porunci mai 
generale, care cuprind in ele o mare mulfime din cele- 
lalte. Prin urmare, n-avem alta datorie decat sa purtam 
aceasta lupta impotriva necredinfei noastre §i sa nu 



DESPRE BOTEZ 


349 


nesocotim poruncile cuprinzatoare, prin care ni se des- 
copera in chip limpede harul dat noua. De acest lucru 
se roaga §i Sfantul Pavel sa avem parte, zicand: ''Pentru 
aceasta imi plec genunchii inaintea Tatalui Domnului 
nostru Iisus Hristos... sa va dea voua Domnul putere 
ca sa va intariti prin Duhul Sau in omul dinlauntru §i 
ca sa locuiasca Hristos intru toata incredintarea $i sim- 
tirea in inimile voastre prin credinta'' (Ef 3, 14-17). 

Dar e vremea sa intaresc, precum am spus, aceasta 
marturie §i prin efectele ce le simtim. Caci in masura 
in care, crezand, lucram poruncile, lucreaza §i Duhul 
Sfant in noi roadele Sale. Iar "roadele Duhului sunt, 
cum zice Sfantul Pavel: dragostea, bucuria, pacea, in- 
delunga-rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinta, 
blandetea, infranarea" (Qa 5, 22-23). Cine este, a$a- 
dar, atat de strain de aceste roade dupa Botez, incat 
sa indrazneasca a tagadui ca a primit harul Duhului la 
Botez? Pe de alta parte, cine sta atat de neintrerupt in 
fiecare zi sub inraurirea acestor roade pana n-a impli- 
nit in chip desavar§it poruncile, incat sa poata spune: 
"Sunt desavar§it §i neschimbabil"? Aceasta arata ca 
precum harul este desavar§it, dar noi nu suntem desa- 
var§ifi din pricina neimplinirii poruncilor, tot a$a Sfan¬ 
tul Botez este desavar§it fata de noi, dar noi suntem 
nedesavar$iti fata de el. 

Drept aceea, o, omule, care ai fost botezat in Hristos, 
da numai lucrarea pentru care ai luat puterea (56c, xfjv 
epyaatav, eiq f|v xf)v Sxivapiv ei'^ticpaq) §i te pregate§te ca 
sa prime§ti aratarea Celui ce locuie$te intru tine. §i 
astfel ti se va arata tie Domnul, potrivit fagaduintei, in 
chip duhovnicesc, precum Insu§i §tie: "lar Domnul este 
Duhul; §i unde este Duhul Domnului, acolo este liber- 
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tate" (2 Co 3, 17). Atunci vei intelege ceea ce s-a spus, 
ca: Imparatia cerurilor In launtrul vostru este" (Lc 
17, 21). 

Dar mai trebuie $tiut §i aceea ca poruncile partiale, 
fiind din numarul celor partiale, se intregesc prin ace- 
lea care se numesc §i singulare. §i cei ce au implinit 
poruncile partial, pe masura aceasta vor intra in impa- 
ratie. Dar cei ce voiesc sa ajunga la desavar§ire sunt 
datori sa implineasca toate poruncile in mod cuprin- 
zator. Iar cea care le cuprinde pe toate este lepadarea 
sufletului propriu, care e moartea. §i precum pana cand 
cineva mai traie§te in trup e In lipsa cu Tmplinirea aces- 
teia, tot a§a pana la ie$irea din trup nu poate fi ferit de 
atacul gandului (aSeicxoi; eivai npoaPo^fji; o v 5\)vaxai), 
pentru lipsa mai sus pomenita. 

Frin urmare, daca vreunul dintre credincio§i, fiind- 
ca a implinit poruncile, afla in sine oarecare lucrare 
duhovniceasca pe masura vietuirii sale, sa creada ca 
a luat de mai inainte puterea pentru ea, intrucat a pri- 
mit prin Botez harul Duhului, pricina tuturor virtutilor, 
adica nu numai a virtutilor ascunse §i duhovnice§ti, ci 
§i a celor aratate; §i nimeni dintre cei virtuosi sa nu-?i 
inchipuie ca a facut vreun bine oarecare numai prin 
puterea lui. Caci omul bun, zice Cuvantul, nu de la sine, 
ci "din vistieria cea buna a inimii scoate cele bune” (Lc 
6, 45). Iar prin vistierie intelege pe Duhul cel Sfant 
ascuns in inima credincio$ilor. "Caci asemenea este im¬ 
paratia cerurilor unei comori ascunse in tarina, pe care, 
afland-o, omul a ascuns-o §i ducandu-se a vandut toa¬ 
te §i a cumparat tarina aceea' (Mt 13, 44). Acest cu- 
vant talcuie§te foarte potrivit cele spuse. Caci cel ce a 
inteles limpede ca de la Botez are pe Hristos ascuns 
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in sine, dupa cuvantul Apostolului, arunca toate lucru- 
rile lumii §i staruie$te numai in inima sa, pazind-o cu 
toata strajuirea (Pr 4, 23) §i privind tinta la sfar§itul 
vietii, cum zice proverbul. De aceea, el nu trebuie sa-$i 
Inchipuie ca alunga pacatul lui Adam prin nevointe; 
dar nici pacatele care se nasc In el dupa Botez nu tre¬ 
buie sa-$i Inchipuie ca le scoate afara altfel decat prin 
Hristos. Caci "El este Cel ce lucreaza in voi §i sa voiti, 
§i sa lucrati dupa bunavointa" (Flp 2, 13). Adaugand 
Apostolul cuvintele "dupa bunavointa", a aratat ca a bi- 
nevoi sa lucram virtutile atarna de noi. Dar §i cuvintele 
Domnului: Tara de Mine nu puteti face nimic'' (In 15, 

5) , sau: Tiu voi M-ali ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe 
voi"' (In 15, 16) au acela§i inteles. Poate a§a trebuie in- 
teles $i versetul: Toate printr-insul s-au facut §i fara de 
El nimic nu s-a facut din tot ce s-a facut"' (In 1, 3), daca 
in "'toate'" se cuprind §i faptele noastre; la fel, cuvin¬ 
tele: "Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine'" (In 14, 

6) . De aceea §i Proorocul n-a zis: "Din Ierusalim Iti vor 
aduce Jie imparatii daruri in templul Tau" (cum se cu- 
venea §i cum se facea), ci: "Din templul Tau iti vor adu¬ 
ce Jie imparatii daruri in Ierusalim" (Ps 67, 30). Aceas- 
ta pentru ca mintea, care e imparatul fiecaruia, ia intai 
din templul cel ascuns al inimii indemnurile bune §i 
frumoase de la Hristos, Care locuie§te acolo, §i le duce 
pana la vietuirea virtuoasa, pe care Proorocul a numit-o 
Ierusalim; §i, apoi, iara$i le aduce prin intentia cea buna 
lui Hristos, Care i le-a daruit mai inainte. 

Iar acestea le-am spus nu inlaturand cele viitoare, 
ci marturisind ca puterea pentru implinirea poruncilor 
am primit-o §i de legaturile mortii am fost dezlegati. 
Deci datoria care ne ramane noua este aceea a lucrarii. 
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§i de nu vom lucra poruncile lui Dumnezeu, harul dat 
noua nu se va descoperi. Caci odata ce murisem in pa- 
cat, cum am mai fi putut face noi binele daca nu ne-ar 
fi inviat Insu§i Domnul prin baia na§terii de-a doua $i 
nu ne-ar fi daruit harul Duhului? Drept aceea, sa cu- 
noa§tem ca odata ce ni s-a daruit harul desavar$it al 
Duhului spre implinirea tuturor poruncilor, el ne da aju- 
torul spre cre$terea cea dupa Hristos §i el ne lntare§te 
pana la moarte pe noi, lucratorii sai, "pana cand toft 
vom fi ajuns la unirea credinfei §i a cuno§tintei Fiului 
lui Dumnezeu, la starea barbatului desavar§it, la masu- 
ra varstei plinirii lui Hristos" (Ef 4, 13). Aceasta este in- 
vatatura parinteasca de care am vorbit mai inainte. 


Intrebare 

Atunci, pe cine primeste in chip tainic cel ce s-a 
botezat? Pe Hristos sau pe Duhul Sfant? Caci o data ai 
spus ca locuie$te in el Hristos, alta data, ca Duhul Sfant? 


Raspuns 

Pe Duhul Sfant II primim prin Botez. Dar fiindca 
Acesta e numit §i Duhul lui Dumnezeu, §i Duhul Fiului, 
de aceea prin Duhul primim §i pe Tatal, §i pe Flul. 


intrebare 


Atunci Duhul este Treimea? 
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Raspuns 

Hoi nu spunem prin aceasta ca Treimea este o sin- 
gura persoana. Dar fiindca Duhul nu Se desparte de 
Tatal §i de Fiul, de aceea marturisim ca tn El Se afla 
Treimea, data fiind dumnezeirea Sa. Caci precum in 
Tatal sunt Fiul §i Duhul Sfant $i, iara$i, in Fiul, Tatal $i 
Duhul, a$a $i in Duhul sunt Tatal §i Fiul nu prin ames- 
tecarea celor trei ipostasuri, ci prin unitatea aceleia^i 
vointe §i dumnezeiri. Drept aceea §i noi, fie ca numim 
pe Tatal in parte, fie ca pe Fiul, fie ca pe Duhul, prin 
numele cel Unul numim Treimea in infelesul in care 
am spus. 


intrebare 

Cum zice Scriptura ca Ierusalimul este ceresc, iar 
tu ai zis ca este in inima? 


Raspuns 

Nu numai Ierusalimul, ci §i celelalte bunuri, cate 
vor avea sa le primeasca dreptii la inviere, $tim ca sunt 
sus. Dar arvunele $i parga lor lucreaza duhovnice§te in 
inimile celor cu credinfa tare inca de pe acum. Aceas¬ 
ta pentru ca, dobandind siguranfa despre cele viitoare, 
sa disprefuim toate cele de aici $i sa iubim pe Dum- 
nezeu pana la moarte. De aceea n-a zis: ' Avefi sa va 
apropiati”, ci: "V-afi apropiat de muntele Sionului §i 
de cetatea Dumnezeului celui viu, de Ierusalimul cel 
ceresc" (Evr 12, 22). Caci capabili de ele ne-am facut 


23 - Filocalia (1) 



354 


MARCU ASCETUL 


inca de la Botez. Dar numai cei tari in credinfa se in- 
vrednicesc sa ^junga la ele, cei care mor in fiecare zi 
pentru dragostea lui Hristos, adica se ridica mai presus 
de toata preocuparea vietii de aici §i nu mai cugeta la 
nimic altceva decat la un singur lucru: sa ajunga la dra¬ 
gostea desavar§ita a lui Hristos, care este deschizatura 
cea mai dinauntru a inimii, unde a intrat ca Inaintemer- 
gator Iisus. Aceasta a cautat-o mai presus de toate §i 
Sfantul Pavel. De aceea a zis: "Alerg dupa ea, doar voi 
prinde-o, intrucat prins am fost §i eu de Hristos" (Flp 
3, 12). (Adica ma straduiesc sa-L iubesc, intrucat $i eu 
am fost iubit). Iar dupa ce a prins aceasta iubire, n-a 
mai vrut sa se gandeasca la nimic altceva, nici la ne- 
cazurile trupului acestuia, nici la minciunile creafiunii, 
ci a lepadat aproape orice gand, nemairabdand nici 
macar o clipa sa fie lipsit de lucrarea Duhului. Deci ara- 
tand toate cate le-a disprefuit pentru aceasta dragoste 
duhovniceasca, zice: "Cine ne va desparfi pe noi de iu- 
birea lui Hristos? Oare necazul, ori stramtorarea, ori 
prigoana, ori foamea, ori golatatea, ori primejdia, ori 
sabia?" (Rm 8, 35), ca sa continue mai incolo: "Sunt in- 
credinfat ca nici moartea, nici viata" (Rm 8, 38) §i nici- 
una din cele ce urmeaza; §i iara§i: Tiicio alta faptura 
nu va putea sa ne desparta pe noi de dragostea lui Dum- 
nezeu, cea intru Hristos Iisus, Domnul nostru" (Rm 8, 
39). Aceasta, pentru ca n-a primit sa se gandeasca la 
niciuna dintre acestea, ci numai cum sa staruie in aceea. 


Intrebare 

Dar cum ai spus cu pufin inainte ca Duhul locu- 
ie§te In noi? 
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Raspuns 

Vorbind de parga, n-am inteles vreo parte a intre- 
gului, nici vreo sectiune oarecare a Duhului (caci Aces- 
ta nici nu se taie, nici nu se schimba), ci am indicat ca- 
pacitatea noastra de primire, intrucat nu putem face 
loc in noi intregii lucrari a Duhului, fara numai prin im- 
plinirea poruncii desavar§ite, adica a mortii. (Caci §i 
moartea lui Hristos pentru adevar este o porunca a lui 
Dumnezeu). Deci precum soarele, fiind desavar§it, tri¬ 
mite tuturor la fel raza sa desavar§ita, simpla §i egala, 
dar pe urma fiecare pe masura in care are ochiul cu- 
rafit prime$te lumina, tot a§a §i Sfantul Duh pe cei ce 
cred in El i-a facut capabili de toate lucrarile $i darurile 
Sale inca din clipa Botezului, dar nu tuturor le-a dat sa 
puna la fel in lucrare darurile, ci fiecaruia dupa vredni- 
cia §i pe masura implinirii poruncilor, adica pe cat mar- 
turise^te §i face aratata prin fapte bune masura cre- 
dinfei in Hristos. De aceea zice: “A trimis Dumnezeu 
pe Duhul Fiului in inimile noastre, care striga: "Awa, 
Parinte!" (Qa 4, 6); §i: "insu§i Duhul marturise^te im- 
preuna cu duhul nostru ca suntem fii ai lui Dumnezeu" 
(Rm 8, 16). 

Iar ca nimeni nu scoate singur din sine pacatul lui 
Adam, ci numai Hristos, dupa masura credinfei in El, 
afla de la Apostol, care zice: "Hristos a murit pentru pa- 
catele noastre, dupa Scripturi" (1 Co 15, 3); §i iara§i: 
"Iar Dumnezeu invedereaza dragostea Sa catre noi prin 
aceea ca, fiind noi pacato§i, Hristos a murit pentru noi" 
(Rm 5, 8); §i: Tie-am ingropat cu El prin Botez, ca pre¬ 
cum S-a sculat Hristos din morfi, a§a §i noi sa umblam 
intru innoirea vietii” §i celelalte (Rm 6, 4); §i iara§i: 
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"Cine a murit este slobod de pacat” (Rm 6, 7); sau: “Cu 
harul sunteti mantuiti prin credinta, §i nu din fapte, ca 
sa nu se laude cineva" (Ef 2, 8-9); §i iara§i: "Caci erafi 
intuneric, iar acum sunteti lumina in Domnul; umblati 
deci ca ni§te fii ai luminii" (Ef 5, 8-9); $i: "Iar noi nu 
suntem fiii celei roabe, ci ai celei siobode. intru liber- 
tatea in care ne-a slobozit Iisus, stafi cu tarie" (Qa 4, 
31; 5, 1); §i iara§i: “Ca ni$te oameni liberi, dar nu ca $i 
cum afi avea libertatea drept acoperamant ai vicleniei" 
(1 Ptr 2, 16). Vezi cum celor ce le zici tu nevoinfe, prin 
care afirmi ca scofi afara pacatul, Scriptura le zice 
fapte ale invierii, ale libertatii §i ale luminii? Dar §i fap- 
tele acelea, de care tu zici ca sunt pacatul lui Adam, 
Scriptura le nume§te abated ale libertatii. Caci atunci 
cand zice: "Sa nu aveti libertatea ca acoperamant ai 
vicleniei", sau: Tiu intristati pe Duhul Sfant" (Ef 4, 30), 
sau ne indeamna “sa nu facem voia carnii §i a gandu- 
rilor" (Ef 2, 3), sau intreaba: "Dupa ce afi inceput in 
duh, cautati acum desavar§irea in trup?" (Qa 5, 16), 
sau spune: Tiu suntem datori trupului, sa vietuim dupa 
trup" (Rm 8, 12), Scriptura arata ca acestea §i cele 
asemenea stau in puterea noastra sa le facem sau sa 
nu le facem, §i deci nu invinuie^te pe Satana sau pa¬ 
catul lui Adam, ci pe noi. 

Iar daca vrei sa asculti cu bagare de seama, iti voi 
spune tie acestea in chipul cel mai rezumativ: Tu zici 
ca gandurile ce imbraca diferite chipuri (^exaaxriiiaTi- 
Kotx;) sunt pacatul lui Adam. Dar iata ca Pavel ne mus- 
tra in chip limpede §i vadit pe noi ca pricini ale aces- 
tei rautati a cugetarii, zicand: Tiu va faceti dupa chipul 
veacului acesta, ci va preschimbati intru innoirea min- 
tii voastre” (Rm 12, 2). Daca insa acestea nu atarna de 



DESPRE BOTEZ 


357 


la voia noastra, ci vin de la stapanirea silnica a Satanei 
§i sunt o rama$ita a pacatului lui Adam, de ce suntem 
invinuiti de Scriptura, odata ce suntem tinuti sub pa- 
cat fara voia noastra §i suntem stapanifi silnic de Sa- 
tana? Oare vom fi trimi$i la munci fara vina? Sau poa- 
te e nedrept Dumnezeu, odata ce a poruncit cele mai 
presus de capacitatea firii §i cere de la noi, contrar 
firii, cele mai presus de puterea noastra? Aceasta nu 
poate fi. Sa nu fie! 

Dar eu te voi intreba, iar tu sa-mi dai raspuns: Sun¬ 
tem sau nu datori sa aducem in fiecare zi lui Dum¬ 
nezeu atata evlavie cata poate aduce firea noastra in 
baza puterii ce i s-a dat? Cu siguranfa ca vei raspunde: 
Da, pentru ca Dumnezeu a daruit-o aceasta firii $i po- 
trivit cu puterea ne-a randuit §i poruncile. Daca, a§a- 
dar, binele pe care 1-1 aducem astazi este datoria pen¬ 
tru astazi, arata-mi mie cu ce vei plati pacatul vechi, 
fie al tau, fie al lui Adam? Eu ifi voi spune ca nu numai 
ca nu pofi arata cu ce vei plati pentru acela, dar nici 
datoria de fiecare zi nu o pofi plati intreaga. §i de unde 
e vadit acest lucru? Din faptul ca nu te afli totdeauna 
in acelea$i virtufi. Caci cu cat sporesti virtutea astazi, 
cu atat te-ai dovedit dator pentru ziua de ieri, facand 
aratata puterea firii. Fiindca prin sporul de azi s-a do¬ 
vedit ca nu exista un spor sau un scazamant al firii, ci 
al vointei, §i de aceea suntem biruifi de pacat. 


Intrebare 

Sa zicem ca e a§a. Dar eu §tiu un lucru: Daca Adam 
n-ar fi pacatuit, eu n-a§ fi avut experienta momelii rau- 
lui (7cpocpoXfj<;). 
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Raspuns 

Mici aceasta n-ai spus-o drept. Caci a nu avea expe- 
rienta momelii raului e propriu firii neschimbabile, 
nu celei omene§ti. Dar noi suntem de-o singura fire cu 
Adam. Deci trebuia ca acela sa fie ca noi, §i noi ca 
acela. Drept aceea, sa te incredinfeze insu§i omul din- 
tai ca n-a fost nici neschimbabil, nici schimbabil in 
chip unilateral spre rau §i deci n-a calcat porunca din 
necesitatea firii, ci din buna placere a voinfei. §i pre- 
cum acela avea putinfa sa asculte de momeala Sata- 
nei, dar avea $i puterea sa se impotriveasca, a§a §i noi. 


Intrebare 

Acuma te mai rabd, ca nu desfiintezi momeala 
(atacul) Satanei. 


Raspuns 

Dar eu n-am desfiinfat-o nici in cele spuse mai ina- 
inte, niciodata. Doar §tiu ca Iov a fost ispitit de diavo- 
lul. Iar Scriptura zice: Tiu ne este noua lupta Impotri- 
va sangelui §i a trupului, ci impotriva mcepatoriilor, Im- 
potriva stapaniilor, Impotriva capeteniilor Intunericului 
veacului acestuia, impotriva duhurilor rautafii, raspan- 
dite in vazduhuri” (Ef 6, 12); §i iara§i: "Stafi impotriva 
diavolului, §i va fugi de la voi" (lac 4, 7); iar in alt loc: 
"Du§manul vostru, diavolul, umbla racnind ca un leu, 
cautand pe cine sa inghita' 1 (1 Ptr 5, 8). 
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Dar fiindca voi socotiti 119 ca gandurile rele nu sunt 
ale noastre, ci vin din alte izvoare, spunand o data ca 
sunt pacatul lui Adam, alta data ca sunt insusi Satana 
§i, iara§i, altadata ca sunt momeala (rcpocpoXfji;) arun- 
cata de Satana, noi vom spune ca altceva este pacatul 
lui Adam, altceva Satana, altceva momeala Satanei $i 
altceva gandurile noastre rele, chiar daca i§i au punc- 
tul de plecare in ispita. Satana este insu§i ipostasul 
diavolului, care a incercat sa-L ispiteasca chiar §i pe 
Domnul. Pacatul lui Adam este calcarea poruncii de 
catre primul om. Momeala aruncata de Satana este ara- 
tarea unui lucru rau in forma exclusiva a unui gand 
(|j.ovoA.6yi<?xo<; epxpaveia xpaypaxcK; 7tovripo\)). Ea foloseste 
pufinatatea credinfei noastre ca prilej sa se apropie de 
mintea noastra. Caci daca am primi porunca sa nu ne 
ingrijim de nimic, ci sa pazim cu toata strajuirea inima 
noastra (Pr 4, 23) §i sa cautam imparafia cerurilor, 
aflatoare in launtrul nostru, indata ce se departeaza 
mintea de inima §i de cautarea amintita, da loc mo- 
melii diavolului §i se face in stare sa primeasca §oapta 
lui cea rea. Dar nici atunci nu are diavolul puterea sa 
stameasca gandurile noastre cu forfa, pentru ca, daca 
ar fi a$a, nu ne-ar crufa $i ne-ar aduce cu sila orice 
gand §i nu ne-ar ingadui sa cugetam la nimic bun. El 
are numai puterea sa ne arate in forma exclusiva a unui 
gand, la prima lui rasarire, intelesuri pacatoase, spre a 
ispiti launtrul nostru, dandu-i prilej sa incline fie spre 
ceea ce vrea el, fie spre porunca lui Dumnezeu, intru- 
cat acestea se impotrivesc intreolalta. Astfel, daca-1 iu- 
bim, ne mi§cam indata gandurile spre lucrul aratat §i 
cugetarea noastra incepe sa se ocupe in chip patima§ 

119. In textul grecesc: "noi socotim". 
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cu el; daca insa II uram, nu putem zabovi, ci uram §i 
momeala insa§i. Iar daca momeala staruie chiar cand 
e urata (caci se Intampla §i acest lucru), aceasta nu e 
din pricina unei alipiri proaspete, ci pentru ca s-a inta- 
rit printr-o veche obi^nuinfa. De aceea, ramane neclin- 
tita pe loc, ca gand simplu, fiind impiedicata de nepla- 
cerea inimii sa progreseze la o cugetare dezvoltata $i 
la patima. Caci aratarea aceasta izolata, fiind urata de 
cel ce e atent la sine Insu§i, nu are puterea sa taraie 
cu sila mintea in valma§agul patimas de ganduri, de¬ 
cat numai prin impatimirea inimii dupa placed. A§a- 
dar, de vom lepada cu totul Impatimirea dupa placed, 
nu vom mai putea fi vatamafi nici de aparifia gandului 
simplu al vechilor obi^nuinfe, iar con^tiinfa nu va mai 
avea indoieli In ce prive§te siguranfa celor viitoare. Caci 
cunoscand mintea impotrivirea trandava a acestei obi§- 
nuinfe §i marturisind lui Dumnezeu vechea pricina. In¬ 
data e inlaturata §i aceasta ispita. 

§i iara§i va avea mintea putere sa vegheze asupra 
inimii §i sa o pazeasca cu toata strajuirea, Incercand 
sa patrunda in cele din dinlauntru §i mai netulburate 
camari ale ei, unde nu sunt vanturi de-ale gandurilor 
rele, care imping cu sila §i sufletul, §i trupul In prapas- 
tiile voluptatii §i le arunca In fantanile de smoala 120 ; 
de asemenea, nici vreo cale larga §i Incapatoare, par- 
dosita cu cuvinte §i cu chipuri de-ale Intelepciunii lu- 
me§ti, care sa vrajeasca pe cei ce pornesc pe ea, ori- 
cat de Infelepti ar fi. Camarile acestea curate, care sunt 
cele mai de dinlauntrul sufletului, §i casa lui Hristos 
nu primesc nimic din lucrurile goale ale veacului aces- 

120. Aceasta talcuire a locului, din Facere 14, 10, se afla §i la 
Mil Ascetul, Cuvant ascetic, cap 52 (In aceasta carte p. 242); P. Q. 
79, 784. 
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ta, fie ca sunt rationale, fie ca sunt nerationale, fara 
numai acestea trei, pe care ie-a numit Apostolul: cre- 
dinfa, nadejdea §i dragostea. 

Deci, cel ce este iubitor de adevar §i prime§te oste- 
neala inimii poate sa nu fie atras In afara nici de obi§- 
nuinfele vechi. In felul In care am aratat, ci sa vegheze 
asupra inimii §i sa strabata tot mai Inauntru §i sa se 
apropie numai de Dumnezeu, fara sa se scarbeasca 
de ostenelile atenfiei $i ale staruinfei. Caci nu poate sa 
nu se osteneasca cu inima cel ce ia aminte la Impra?- 
tierile gandului §i la placerile trupe§ti, avand sa stea 
mereu Inchis Intre anumite hotare (sa se circumscrie), 
nu numai in cele din afara, ci §i In cele dinlauntru. Mai 
ales ca acele imprastieri §i placed adeseori abat §i 
cugetul, $i fapta. 

Prin urmare, e drept ca momeala ca gand simplu 
exercita o putere silnica atunci cand staruie, chiar daca 
e urata. Dar convorbirea gandurilor ce se adauga atar- 
na de voia noastra libera. Aceasta au aratat-o $i cei ce 
n-au pacatuit intru asemanarea calcarii lui Adam, in- 
trucat momeala n-au putut-o Impiedica, dar convorbi¬ 
rea prietenoasa cu ea au lepadat-o cu totul. 


Intrebare 

Oare n-am primit in chip necesar gre$ala lui Adam, 
care este pacatul nostru cu gandul? 


Raspuns 


Pacatul cu gandul nu e gre$ala lui Adam, ci semnul 
impatimirii flecaruia dupa placed. Dar nici gre§ala n-am 
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primit-o, caci, daca ar fi asa, In temeiul mostenirii ar 
trebui sa calcam toti in chip necesar porunca si sa nu 
mai fim invinovatitf de Dumnezeu, pacatuind in chip 
necesar in temeiul mostenirii naturaie 121 . Dar nu 
este asa. Caci nu calcam toti porunca, precum nu toti 
o pazim. De aici se poate spune limpede despre pa- 
cat ca nu se intampla in chip necesar, ci e o Impati- 
mire dupa placed. Tu intrebi: De ce Domnul, venind 
pentru gresala, nu a desfiintat-o in Botez, ci §i acum 
fiecare are puterea sa calce porunca sau sa nu o 
calce? Eu iti voi raspunde: Calcarea, avandu-si pri- 
cina in voia libera, precum s-a dovedit, nu a primit-o 
nimeni in chip necesar. Dar moartea, care e din pri- 
cina ei §i e necesara, am mostenit-o pentru ca ea este 
instrainare de Dumnezeu. Caci murind primul om, 
adica instrainandu-se de Dumnezeu, nu mai puteam 
vietui nici noi in Dumnezeu. De aceea a venit Dom¬ 
nul, ca sa ne faca iarasi vii prin baia nasterii de-a doua 
Si sa ne impace cu Dumnezeu, ceea ce a si facut. Asa- 
dar, n-am primit gresala, pentru ca altfel ar fi stapanit 
in chip necesar si peste El aceea care a imparatit si 
peste "cei ce n-au pacatuit intru asemanarea greselii 
lui Adam" (Rm 5, 14). 

121. E vorba de noi, cei botezatb care nu mai putem aduce 
ca scuza pentru pacatele noastre mo^tenirea pacatului stramo- 
§esc. rioi nu mai putem spune ca avem in noi mostenirea 
pacatului lui Adam. Dar Marcu Ascetul nu neaga o prezenta a 
unei asemenea mo^teniri In cei nebotezati. Aceasta se vede din 
faptul ca atribuie Botezului rolul de a ne fi eliberat de silnicia 
pacatului, de a ne fi dat puterea sa nu mai pacatuim daca vrem, 
de a ne fi dat curafirea (Raspuns la intrebarea //, in aceasta 
carte p. 333). 
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intrebare 

Sa zicem ca Adam a savar§it gre§ala prin vointa §i 
pentru aceasta, fiind de aceea§i natura cu el, §i noi ca- 
dem prin vointa. Dar atunci, n-a avut el §i momeala tot 
prin vointa? 


Raspuns 

E sigur ca momeala a avut-o In chip necesar. Dar 
momeala nu e nici pacat, nici dreptate, ci dovada li- 
bertatii voii. De aceea s-a §i ingaduit sa se arunce mo¬ 
meala in noi, ca pe cei ce inclina spre implinirea po- 
runcii sa-i incununeze, ca pe unii ce sunt credincio§i, 
iar pe cei ce inclina spre placere sa-i osandeasca, ca 
pe unii ce sunt necredincio§i. Dar $i aceasta trebuie sa 
o $tim, ca nu suntem judecati indata dupa fiecare ho- 
tarare, ca cercati sau netrebnici, ci dupa ce vom fi fost 
probati toata viata noastra pamanteasca prin momeli, 
aratandu-ne aici biruitori, aici biruiti, aici cazand, aici 
ridicandu-ne, aici ratacind, aici umbland bine. Abia 
atunci, in ziua ie§irii din trup, socotindu-se toate, vom 
fi judecati potrivit cu ele. Prin urmare, momeala nu 
este pacat. Sa nu fie! Caci de§i ea arata in chip nece¬ 
sar lucrurile in forma simpla a unui gand, dar noi am 
primit in Domnul puterea lucrarii duhovnice§ti §i sta in 
puterea noastra sa le judecam de la prima rasarire de 
cuget, spre a §ti daca e vorba de ceva vatamator sau 
de ceva folositor, §i astfel sa lepadam sau sa primim 
gandurile care vin; deci acestea nu se inmultesc din 
necesitate, ci din buna placere. Sa zicem totu§i ca tine. 
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ca si acestea odraslesc in temeiul necesitatii §i al mos- 
tenirii. Dar atunci, de ce ne osandeste dumnezeiasca 
Scriptura pentru gandurile rele? Sau cum putem opri 
gandurile, care ne tulbura din necesitate si in temeiul 
mostenirii? Iar daca raspunzi: "Putem prin harul pe 
care 1-am primit de la Botez", afla ca §i a§a noi suntem 
pricina, avand de la Dumnezeu putere sa le inlaturam 
de la cel dintai inceput al rasaririi lor in cuget. Iar daca 
face cineva pe altul pricina a pacatelor sale, nu numai 
ca pacatuieste fara teama, ci hule§te impotriva lui Dum¬ 
nezeu, invinovatindu-L ca ingaduie sa fie razboiti oa- 
menii fara vina. 


intrebare 

De ce atunci eu, care sunt botezat §1 ma rog lui Dum¬ 
nezeu ?i cersesc harul Lui si voiesc cu toata puterea 
sa ma izvabesc si sa ma mantuiesc de gandurile rele, 
totusi nu pot? Iiu e vadit ca fapta pacatoasa a lui Adam 
ne-a lasat aceasta mostenire, careia nu-i putem rezista? 


Raspuns 

Ar trebui ca noi, care suntem rafionali, sa stim ce 
auzim. Dar fiindca sufletul, intunecat de iubirea de pla- 
cere si de slava desarta, a cazut in adancul nestiinfei, 
nu mai aude nici porunca Scripturii si nu mai asculta 
nici de randuiala firii, nici de povafuirea celor incer- 
cafi, ci urmeaza numai socotinfelor proprii. Caci cine, 
crezand dumnezeiestii Scripturi si implinind poruncile 
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Domnului, nu vede cum, pe masura ce spore§te In 
acestea, se departeaza gandurile §i se incredinfeaza 
ca acelea nu ne stapanesc prin puterea lor, ci prin pu- 
tinatatea credintei §i nelmplinirea poruncilor? Aceasta 
e cauza pentru care nu ne aflam toti in aceea§i stare 
$i nu suntem purtafi de acelea§i cugetari: fiindca prici- 
nile gandurilor stau In voia noastra sloboda. Caci daca 
ar veni in chip silnic de la Adam, toti am fi stapanifi de 
ele la fel $i am fi finufi sub puterea lor fara a fi in stare 
sa le rezistam. Ba n-am mai avea trebuinfa nici de in- 
demnurile Scripturii, daca gandurile ne-ar stapani firea 
prin mo^tenire, §i nu prin voinfa iubitoare de placere. 
Dar nu este a§a. Sa nu fie! Pentru ca vedem ca nu tofi 
suntem purtati de ele la fel, nici la acelea$i timpuri, 
nici spre acelea^i fapte, ci fiecare, in masura in care a 
crezut Domnului in privinfa bunurilor viitoare, disprefu- 
ind slava omeneasca $i impatimirea de placed, in ace- 
ea§i masura a inlaturat gandurile §i s-a facut mai lini§- 
tit decat cel impatimit de dulcefurile viefii. De aceea ne 
deosebim unul de altul §i in cugetare, §i in viata. Iioi 
vrem sa imbrobodim adevarul cand cautam sa stingem 
gandurile nu prin credinfa in Iisus, adica nu prin lucra- 
rea poruncilor Lui, nici prin umilinfa $i smerita cuge¬ 
tare, impreunate cu osteneala inimii, ci ramanand la 
impatimirea ascunsa dupa placere, adica la iubirea de 
slava de$arta, la dorul de-a placea oamenilor, la inalta 
parere de sine, la inchipuirea biruinfei, la mandrie §i la 
toate celelalte asemanatoare, pe care nedobandindu-le, 
ne inmulfim gandurile poftitoare. De ce incercam sa 
inlaturam in chip gre§it efectele, pastrand pricinile din 
care provin? 
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Iar daca totu§i sustii ca e mincinos cuvantul nostru 
$i suntem stapaniti de ganduri fara vina noastra, sa ne 
cercetam cu §i mai multa luare-aminte, ca unii ce ne 
marturisim lui Dumnezeu. Cine nu §tie ca ne ingrama- 
dim patimile mai sus pomenite in fiecare zi cu lucrul, 
cu cuvantul §i cu cugetarea? §i cine nu §tie ca pe cei 
ce ne ajuta la aceasta ii iubim ca pe ni§te binefacatori, 
iar pe cei ce ne impiedica Ti ocolim ca pe ni§te du§- 
mani? Dar daca iubim patimile amintite a§a de mult 
incat le ?i aparam pe fata, cum vom uri momeala lor In 
forma de gand simplu §i prim (tfiv ixovoA-oyiaxov avxcbv 
TtpoaPoXfiv)? Iar daca a fost primita prima rasarire de 
cuget, cum nu ii vor urma acesteia gandurile atarna- 
toare de ea? 


Intrebare 

Sa zicem ca acestea sunt a§a. Dar atunci, de ce a 
fagaduit Domnul in Evanghelii sa faca dreptate celor 
ce striga catre El ziua §i noaptea? (Lc 18, 7) 


Raspuns 

Domnul nu spune parabola catre cei ce zac in pa¬ 
timile lor cu voia, ci catre cei razboifi numai de obi§- 
nuinfe. De aceea, celor nedreptafiti de du§mani le-a 
fagaduit sa le faca dreptate, dar pe cei care leapada 
porunca ajutatoare ii mustra, zicand: "Ce Ma chemati: 
Doamne, Doamne, §i nu facefi cele ce va spun?" (Lc 
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6, 46). Pe ace$tia ii aseamana cu barbatul nebun ce-§i 
clade§te casa pe nisipul voilor sale (Lc 6, 49). 

Drept aceea, nu te Intemeia, cu o minte nestator- 
nica §i cu o judecata nesocotita, pe toate banuielile 
tale, ca §i cand ar fi adevarate, aid zicand: "Eu sunt 
botezat, §i rog pe Dumnezeu, §i chem harul Lui, voind 
cu toata puterea sa ma izbavesc de gandurile rele, dar 
nu pot, fiind stapanit fara vina de ganduri", aid a$tep- 
tand iara$i dreptatea Domnului, pe care a vestit in Evan- 
ghelii ca o va face, Tnfati§andu-te totdeauna pe tine 
nevinovat. Aceasta este o mare hula. 

Dar te voi intreba §i eu de temeiul inaltei pareri ce 
ti-o faci despre tine, ca sa-mi dai raspuns. §i §tiu ca, 
strans de adevar, sau vei grai cuvinte de §i mai mare 
fudulie, sau vei marturisi vina ta. lata intrebarea: 


intrebare 

De ce Domnul, odata ce a spus ca “va face drep- 
tate degraba" (Lc 18, 8), nu face curand, ci intarzie §i 
te lasa in gandurile rele, macar ca te rogi din toata ini- 
ma §i fara sovaire, precum ai spus? 


Raspuns 

La aceasta intrebare tu raspunzi: “Eu cred ca prici- 
na pentru care intarzie sa faca ceea ce a spus nu e alta 
decat rabdarea mea. Caci cu cat va rabda cineva sa fie 
razboit mai mult, cu atat se va §i slavi mai mult". Eu 
socoteam ca in raspunsul tau se va arata numai inalta 
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parere ce ti-o faci despre tine. Dar tu ai adaugat §i o 
hula. Caci, pentru ca sa te poti lauda pe tine cu rabda- 
rea mincinoasa, L-ai infaflsat §i pe Dumnezeu minci- 
nos in cuvantul Sau, iar gandurile rele care, dupa cu¬ 
vantul Domnului, ies din inima si spurca pe om (Mt 15, 
19-20), nu mai sunt, dupa tine, prilejuri ale rautatii, 
ale voluptafii §i ale oricarui pacat, cum zice Scriptura, 
ci ale rabdarii. Dar eu niciodata n-am aflat, nici in Ve- 
chiul, nici in Moul Testament, laudafl pe cei stapanifl 
de ganduri rele, ci mai degraba osandifl ca vinovafl. 
Caci Dumnezeu, precum uraste gandurile rele, a§a 
ura§te §i inima care le na§te. De aceea, cei ce le avem 
pe ele suntem datori sa plangem ca ni§te iu bitori ai 
pacatului, §i nu sa ne truflm ca unii ce am fi razboifl de 
rele straine. Cunoa§te deci, o, omule, ca Domnul pri- 
ve§te la inimile tuturor, §i celor ce urasc prima rasarire 
de gand rau (xcbv 7tovripcov evd , u|j.ri|j.aTcov xf|v npcoxovoiav) 
indata le vine in ajutor (le face dreptate), precum a 
fagaduit, §i nu lasa roiul valma^agului de ganduri sa 
navaleasca §i sa intineze mintea §i con^tiinfa lor; iar 
pe cei ce nu starpesc primele inmuguriri prin credinta 
§i nadejde, ci se lipesc cu dulceafa de ele pe motivul 
ca vor sa le cunoasca bine §i sa le probeze, ii lasa, ca 
pe unii ce sunt lipsifi de credinta si vor sa se ajutoreze 
singuri, sa fie izbifi si de gandurile ce urmeaza, pe care 
de aceea nu le surpa, fiindca vede ca momeala lor este 
iubita de aceia si nu este urata de la prima mijire. 

Iar daca dupa toata aceasta limpede imfaflsare se 
mai afla cineva care nu crede cele spuse, sa purceada 
a invafa adevarul cu lucrul insusi. §i daca nu crede nici 
Scripturii, si nu vrea sa se incredinfeze pe sine nici cu 
lucrul, s-a dovedit ca iubeste placerea parerii de sine. 
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Caci ce e mai dulce ca aceasta parere de sine, care so- 
cote§te pacatul cu gandul ca strain $i face pe oameni 
mai degraba sa se trufeasca §i sa se inalfe, ca ni§te ne- 
vinovafi, In loc sa-$i marturiseasca §i sa-$i planga isco- 
dirile pacatoase? 


Intrebare 

Tu ai spus ca fapta de neascultare a lui Adam n-am 
primit-o, dar moartea lui am primit-o. Dar unde stapa- 
ne$te moartea, stapanesc §i gandurile rele. 


Raspuns 

O, ce necredinfa! De ce a venit atunci Domnul in 
trup, daca nu ca sa moara pentru tofi, potrivit Scriptu- 
rilor, §i sa surpe pe cel ce are stapanirea mortii, adica 
pe diavolul (Evr 2, 14)? Iar daca socote§ti ca moartea 
cea din Adam mai stapane$te pana acum din alta 
pricina decat pentru necredinfa noastra, e vadit ca ba- 
gatelizezi venirea lui Hristos §i fii Botezul de nedesa- 
var^it, odata ce §i cei botezafi sunt finufi inca sub moar¬ 
tea protoparintelui, fara o vina proprie. Dar atunci, o, 
omule, cum se mai poate spune ca te-ai facut un nou 
Adam cu harul lui Hristos §i nu mai porfi nimic din cel 
vechi in chip necesar, decat ceea ce se na§te din cre- 
dinfa ta stricata §i din neascultarea ta? Doar §tim ca 
Domnul a venit pentru noi, a murit pentru noi, ne cu- 
rafeste pe noi prin Botez, ne a§aza in raiul Bisericii, 
ne ingaduie sa mancam din tot pomul din rai, adica sa 


24 - Filocalia (I) 
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iubim pe tot cel botezat in Biserica si sa-1 rabdam in 
infrangerile ce le sufera, §i sa nu-1 urmarim pe fiecare 
in toate zigzagurile lui, §i pentru lucrurile care ni se 
par bune sa-1 iubim, iar pentru cele care ni se par rele 
sa-1 uram. Caci aceasta inseamna a manca din pomul 
cuno$tintei binelui si raului, din care gustand, mintea 
indata se poticneste in propriile ei pacate si i§i desco- 
pera, prin iscodirea rautacioasa a aproapelui, goliciu- 
nea ei, de care mai inainte nu §tia, fiind acoperita de 
valul intelegerii si al milei. De aceea li s-a poruncit ce- 
lor asezati in raiul Bisericii: "Nu judecati, ca sa nu fiti 
judecati" (Mt 7, 1), "iertati si vi se va ierta voua" (Lc 6, 
57). Pe scurt, li s-a spus: "Cate vreti sa va faca voua oa- 
menii, faceti si voi lor asemenea. Caci aceasta este 
Legea si Proorocii" (Mt 7, 12). Precum ai facut, iti va fi 
tie. Dar de cate ori n-am calcat aceste porunci! De 
cate ori n-am osandit pe aproapele fara mila! De cate 
ori nu 1-am urat, sau nu 1-am nedreptatit, fara sa fim 
nedreptafiti! 

Iar daca asa este, ce mai batjocorim pe Adam si-1 
mai invinuim si pentru rele straine? Caci daca am ca- 
zut in aceeasi moarte, am calcat si porunca cu voia, ca 
Si acela. Asadar, trei lucruri i s-au intamplat lui Adam, si 
nu cum socotesti tu. Acestea sunt: atacul (momeala) 
prin oranduire mai inalta, calcarea poruncii prin necre- 
dinfa si moartea prin dreapta judecata a lui Dumnezeu, 
ca urmare nu atat a atacului prin iconomie, cat a cal- 
carii din necredinfa. Hoi am mostenit numai moartea 
lui Adam, pentru motivul ca nu puteam sa ne facem 
din morti vii, pana nu a venit Domnul si ne-a facut pe 
tofi vii. Iar prima inmugurire de gand (xf)v Jtpcoxovoiav) 
o avem prin oranduire (kcct’ oiKovopiav) ca si acela; tot 
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asemenea, puterea de-a asculta sau nu de ea, dupa 
cum ne e voia. Dar pacatuirea cu gandul o avem din 
voia libera. Despre aceasta ne incredinfeaza "cei ce 
n-au pacatuit intru asemanarea greselii lui Adam", cum 
zice Apostolul (Rm 5, 14). Caci daca aceia, fiind din 
Adam, au putut sa nu pacatuiasca intru asemanarea 
greselii lui Adam, e vadit ca si noi putem. 

De ce mai aducem atunci scuze pentru pacate $i 
spunem lucruri nedrepte impotriva lui Dumnezeu, ca 
adica ar ingadui sa fim razboifi de rele straine? Sun- 
tem datori sa $tim exact ca toata vina ce izvoraste din 
Adam fiind desfiinfata de Domnul, oricui mai patimes- 
te de vreun pacat i se intampla aceasta pentru ca a 
disprefuit prin necredinfa sa, sau prin iubirea de pla- 
cere, desavarsirea pe care a primit-o in chip tainic la 
Botez. Caci chiar daca omul inca n-a cunoscut ce a 
primit, fiind nedesavarsit in credinfa §i cu lipsuri in lu- 
crarea poruncilor, dar Dumnezeu i-a daruit desavar¬ 
sirea. Fiindca zice: "Tot darul desavarsit de sus este, 
pogorandu-se de la Parintele luminilor" (lac 1, 17). lar 
acest dar desavarsit nu-1 afla cineva oricum, chiar 
daca ar folosi toata istefimea lumeasca, ci numai din 
lucrarea poruncilor lui Dumnezeu, in analogie cu ceea 
ce implineste din ele. Caci dupa cum e deosebita im- 
plinirea lor, asa e deosebita si descoperirea darului. 
Deci nimeni sa nu se bizuie in cuvinte si in forme daca 
nu are infelegerea aceasta. Caci zice: "Hu cel ce se lau- 
da pe sine este cercat, ci cel pe care il lauda Domnul" 
(2 Co 10, 18). Dar chiar si aceia care primeste laude 
de la Domnul e dator sa se foloseasca de cuget drept 
si sa stie exact ca, oricat ar fi luptat cineva impotriva 
necredinfei sale, si oricat ar fi inaintat in credinfa, si 
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orice bun ar fi dobandit, nu numai prin cuno^tinfa sim- 
pla, ci prin lucrare, n-a aflat sau nu va putea afla nimic 
mai mult decat ceea ce primise in chip tainic prin 
Botez. Iar aceasta este Hristos. Pentru ca zice: "Cafl in 
Hristos v-afl botezat, in Hristos v-afl §i imbracat" (Qa 3, 
27). Dar Hristos, fund Dumnezeu desavar$it, a daruit 
celor ce s-au botezat harul desavar§it al Duhului, care 
nu prime§te niciun adaos de la noi, ci ni se descopera 
§i ni se arata potrivit cu lucrarea poruncilor, sporindu-ne 
credinta "pana cand tofl vom fi ajuns la unirea credin- 
tei, la barbatul desavar§it, la masura varstei plinirii lui 
Hristos" (Ef 4, 13). A$adar, orice I-am aduce Lui dupa 
ce-am fost nascufl din nou, a fost ascuns de mai inain- 
te de El in noi, potrivit cu ceea ce s-a serfs: "Cine a cu- 
noscut gandul lui Hristos, sau cine I-a dat Lui ceva mai 
inainte, ca sa i se intoarca dupa aceea ca rasplata? 
Pentru ca de la El $i pentru El §i intru El sunt toate. Lui 
1 se cuvine slava in vecii vecilor. Amin" (Rm 11, 34-36). 



A ACELUIA§I 


Epistola catre Nicolae monahul 122 


Prea doritului fiu Nicolae, 

1. 01Lai deunazi te framantai mult pentru mantui- 
rea ta $i aveai multa grija pentru viata dupa Dum- 
nezeu. De aceea ai venit la noi, povestindu-ne despre 
tine, prin ce fel de osteneli $i fierbinte pornire aveai 
de gand sa te lipe§ti de Domnul, printr-o vietuire cat 
mai ingrijita, prin Infranare, prin toata reaua patimire, 
luptand In priveghere multa $i In rugaciune Intinsa. He 
mai spuneai ce razboaie §i roiuri de patimi trupe^ti se 
aprind In tine §i se ridica impotriva sufletului din legea 
pacatului, care se o§te§te impotriva legii mintii. §i te 
plangeai ca $i mai mult e§ti tulburat de patima maniei 
§i a poftei. De aceea, ne cereai vreo metoda §i vreun 
cuvant de Invatatura §i intrebai de ce osteneli §i lupte 
folosindu-te, ai putea sa te ridici mai presus de patimi- 
le stricacioase mai sus pomenite. 

in vremea aceea, am dat, pe cat era cu putinta. In 
persoana, dragostei tale Indemnurile ce trebuiau, In- 
fati§andu-ti ideile §i gandurile folositoare de suflet §i 

122. Editat In Filocalia greaca (vol. 1, ed. a H-a, p. 73-81) §i 
In P. Q. 65, 1027-1050 (Ad Nicolaum. Praecepta animae salu- 
taria). Impartirea in cele 13 parti o iau din P. G. 
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aratandu-ti prin ce fel de osteneli §i staruinte ascetice, 
pline de Intelegere $i de luminata cunostinfa rationala, 
potrivit cu Evanghelia, poate sufletul, vietuind prin 
credinta §i ajutat fiind de har, sa biruiasca relele care 
ta§nesc Inauntru din pacat, dar mai ales patimile amin- 
tite. Pentru ca lupta trebuie dusa neincetat §i cu mai 
multa sarguinta Impotriva acestor patimi, caci ele si-au 
pus In chip deosebit pecetea pe suflet prin obisnuinta 
lui cu ele, tarandu-1 cu multa putere dupa ele. Aceasta, 
pana ce va supune mi$carile trupesti §i nerationale ale 
pacatului, carora se supunea mai inainte ?i de care 
era tarat, dupa ce se robise, prin consimtirea de buna- 
voie, amintirii necontenite a gandurilor §i cugetarii la 
cele rele. 

Pe urma ne-am despartit de tine. Dar numai cu 
trupul, nu $i cu inima. Caci am venit in pustie, la ade- 
varatii slujitori si luptatori ai lui Hristos, ca, luptandu-ne 
Si noi cat de putin si nevoindu-ne impreuna cu fratii 
care se ostesc impotriva lucrarilor vrajmase si cu cei 
ce se impotrivesc vitejeste patimilor, sa iepadam lene- 
via, si sa aruncam de la noi negrija, si sa luam asupra 
noastra sarguinta si grija, silindu-ne sa castigam buna 
placere a lui Dumnezeu. De aceea, m-am gandit sa tri- 
mit curatiei tale prin scrisoare un mic indemn si un sfat 
folositor sufletului, ca, citind pe scurt in scrisoarea 
noastra smerita lucrurile de care ti-am vorbit in per- 
soana, sa scoti cu sarguinta un folos duhovnicesc, ca 
Si cum am fi noi insine de fata. 

2. Asadar, fiule, inceputul purtarii tale placute lui 
Dumnezeu trebuie sa faci sa porneasca de la aceasta: 

Sa te gandesti statornic si pururea, intr-o medita- 
tie neintrerupta, la toate binefacerile de care ti-a facut 
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parte Iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mantuirea 
sufletului tau; §i sa nu incetezi a-ti aminti de multele 
§i marile Lui binefaceri acoperindu-le cu uitarea paca- 
tului sau trandaviei §i prin aceasta lasand sa treaca 
vremea cealalta fara folos §i fara sa aduci multumire. 
Caci aceste amintiri neincetate, impungand inima ca 
un ac, o mi§ca totdeauna spre marturisire, spre sme- 
renie, spre multumire adusa cu suflet zdrobit ?i spre 
toata sarguinta buna. Ele ne indeamna sa-I rasplatim 
lui Dumnezeu cu purtarile noastre bune §i cu toata vir- 
tutea, intrucat ne fac sa cugetam pururea cu buna con- 
§tiinta la cuvantul proorocesc: "Ce voi da In schimb 
Domnului pentru toate cate mi le-a dat mie?" (Ps 115, 
3). Sa cugete deci sufletul la toate binefacerile de care 
i-a facut parte Iubitorul de oameni Dumnezeu Incepand 
de la na§tere; sau din cate primejdii a lost izbavit ade- 
seori; sau in cate rele a cazut $i in cate greseli s-a ros- 
togolit fara sa fie predat, dupa dreptate, duhurilor care 
1-au amagit ca sa-1 piarda §i sa-1 duca la moarte, ci, cu 
indelunga-rabdare, Stapanul iubitor de oameni, trecand 
cu vederea gresalele, 1-a pastrat, a§teptand intoarcerea 
lui; sa cugete iara§i ca, slujind de bunavoie duhurilor 
rele prin patimi, El il hranea, acoperindu-1 §i ocrotindu-1 
in tot chipul, iar la urma 1-a calauzit prin Duhul cel bun 
pe drumul mantuirii §i i-a pus in inima dragostea de 
viafa ascetica §i 1-a imputemicit sa paraseasca bucuros 
lumea §i toata amagirea placerilor trupesti, impodo- 
bindu-1 cu schima ingereasca a randuielii ascetice §i 
pregatind lucrurile in a§a fel, ca sa fie primit cu u§u- 
rinfa de sflntii barbafi in ob§tea frafiei. 

Iar cugetand la acestea cu buna con§tiinta, cine nu 
va petrece totdeauna in zdrobirea inimii? Cine nu se 
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va umple cu nadejde tare, avand atatea dovezi de bine- 
facere, fara ca el sa fi facut vreun bine mai inainte? 
Caci oricine va cugeta a§a: Daca fara sa fi facut eu 
niciun bine, ba chiar pacatuind mult inaintea Lui si pe- 
trecand in necurafiile trupului §i in alte multe rautafi, 
totusi nu mi-a facut dupa pacatele mele, nici nu mi-a 
intors dupa faradelegile mele (Ps 102, 10), ci mi-a ran- 
duit atatea daruri §i haruri spre mantuire, daca ma voi 
hotari cu totul sa-I slujesc de aici inainte numai Lui 
prin vieluire curata §i prin implinirea virtutilor, de cate 
bunatafi si daruri duhovnicesti nu ma va invrednici, 
mtarindu-ma, indreptandu-ma §i calauzindu-ma spre 
tot lucrul bun? 

De aceea, cel ce se gande§te totdeauna la aceasta 
§i nu uita de binefacerile lui Dumnezeu se ru^ineaza 
Si se indreapta s» se nevoieste spre toata virtutea buna 
Si spre toata lucrarea dreptafii, gata totdeauna a face 
cu ravna voia lui Dumnezeu. 

3. Asadar, iubite fiule, avand prin harul lui Hristos, 
ca pe o infelepciune fireasca, aceasta meditatie si 
gandire sanatoasa, pastreaz-o totdeauna in tine. Sa nu 
te Iasi coplesit de uitarea pierzatoare, nici impiedicat 
de nepasarea care face mintea desarta si o abate de 
la viafa; sa nu-fi Iasi cugetarea intunecata de nestiinfa, 
care e pricina tuturor relelor, nici amagita de negrija, 
care e tot ce poate fi mai rau; sa nu te Iasi tarat de pla- 
cerea trupului, nici biruit de lacomia pantecelui; sa nu 
te Iasi cu mintea robit de pofta, nici sa nu lucrezi in 
tine spurcaciunea prin invoirea cu gandurile desfra- 
nate; sa nu te Iasi biruit de manie, care naste ura de 
frafi. in sfarsit, sa nu intristezi si sa nu te Iasi intristat 
pentru vreo pricina trista si nefericita, care sa te faca 
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sa ingramadesti amintiri de ganduri rele impotriva 
aproapelui, incat sa te pomenesti abatut de la rugaciu- 
nea curata catre Dumnezeu §i sa-fi Iasi mintea robita, 
privind cu gand salbatic pe fratele tau, care are acelasi 
suflet. Caci prin aceasta constiinfa iti va fi inlanfuita 
de purtarea nesocotita a cugetului trupesc $i de duhu- 
rile rele, carora ai fost predat spre pedeapsa pana la o 
vreme; §i anume, pana cand mintea, sfarsita in toate 
privintele §i coplesita de intristare §i de mole§ire, dupa 
ce a pierdut sporul dupa Dumnezeu pentru pricinile 
de mai inainte, va incepe iara§i, cu multa smerenie, sa 
ia de la capat calea mantuirii. In felul acesta, ostenin- 
du-se mult in rugaciuni §i in privegheri de toata noap- 
tea §i impra§tiind pricinile amintite prin smerenie §i 
marturisire catre Dumnezeu §i catre aproapele, ea in¬ 
cepe iara§i viata de infranare. §i luminata de luminile 
cuno$tintei evanghelice, ea cunoa§te atunci, cu harul 
lui Dumnezeu, ca cel ce nu s-a predat pe sine desavar- 
§it crucii in cuget de smerenie §i nu s-a aruncat pe 
sine la picioarele tuturor, ca sa fie calcat, injosit si dis- 
prefuit, nedreptafit, batjocorit si luat in ras, iar el sa le 
rabde toate acestea cu bucurie si sa nu pretinda pe 
seama sa catusi de pufin lucrurile omenesti: slava, sau 
cinste, sau lauda, sau placere de mancare, de bautu- 
ra, sau de haina, nu se poate face crestin adevarat. 

4. Deci, stand in fata noastra asemenea lupte, ne- 
voinfe si cununi ale evlaviei, pana cand ne vom batjo- 
cori cu infatisarea prefacuta a evlaviei, slujind Dom- 
nului doar la aratare, incat altfel suntem socotifi intre 
oameni, si altfel ne descoperim Domnului, Care cu- 
noaste cele ascunse? Caci in vreme ce suntem soco- 
tifi de alfii sfinfi, ne aflam inca salbatici dupa naravuri; 
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avand chip de evlavie, n-am dobandit inca puterea ei 
inaintea lui Dumnezeu; socotiti de multi feciorelnici §i 
curati, inaintea Celui ce cunoaste cele ascunse sun- 
tem intinafi inauntru de necuratiile gandurilor desfra- 
nate §i Innoroiati de miscarile patimilor. §i pentru pre- 
facuta noastra nevoinfa de acum, suntem robiti laude- 
lor omenesti §i ne orbim mintea. Deci pana cand vom 
umbla in desertaciunea mintii, neprimind intelepciu- 
nea evanghelica, prin care putem cunoaste vietuirea 
ceruta de constiinfa, ca sa o urmam cu sarguinta §i sa 
afiam $i indraznirea con§tiintei? 

Pana cand ne mai rezemam inca pe dreptatea pa- 
ruta a omului din afara, in lipsa adevaratei cuno^tinte, 
$i ne amagim pe noi inline cu indeletnicirile din afara, 
vrand sa placem oamenilor §i vrand slaviri, cinstiri §i 
laude de la ei? 

Caci va veni, desigur. Cel ce descopera cele as¬ 
cunse ale intunericului §i da la iveala sfaturile inimilor 
(1 Co 4, 5), Judecatorul Care nu gre§e§te §i Care nu se 
lasa ru$inat de bogat, nici nu se milostive§te de sarac. 
Care da la o parte infati§area de dinafara §i scoate la 
aratare adevarul ascuns inauntru. Acela va incununa 
pe luptatorii adevarafi, care au viefuit potrivit cu con- 
§tiinta, in fata ingerilor §i inaintea Tatalui Sau, iar pe 
cei ce au imbracat chipul cucemiciei cu prefacatorie 
§i au aratat numai oamenilor o paruta buna vietuire §i 
s-au bizuit pe aceasta in desert, amagindu-se nebunes- 
te pe ei in§isi, ii va da pe fata inaintea Bisericii sfintilor 
§i a toata oastea cereasca, pentru ca apoi sa-i trimita 
rusinati cumplit in intunericul cel mai din afara, aseme- 
nea feciorelor nebune. Pentru ca si acestea si-au pazit 
fecioria din afara a trupului, dat fiind ca intru nimic 
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n-au fost Invinovafite In privinta aceasta, ba au avut In 
parte §i untdelemn In candelele lor, adica au fost par¬ 
take §i de oarecari virtufi §i ispravi din afara §i de oare- 
cari dureri. De aceea candelele lor au §i ars pana la o 
vreme. Dar din pricina negrijii, ne§tiintei $i a tranda- 
viei, n-au fost cu prevedere §i n-au cunoscut cu de-a- 
manuntul roiul patimilor ascunse inlauntru §i puse in 
lucrare de duhurile rele. Din aceasta pricina cugetarea 
lor a fost stricata de Inrauririle vrajma§e, Incat s-au in- 
voit cu ele prin gandurile lor. §i a§a au fost amagite 
Intr-ascuns §i biruite de pizma cea a tot rea, de ciuda 
care ura$te binele, de vrajba, de galceava, de ura, de 
manie, de amaraciune, de pomenirea raului, de fafar- 
nicie, de furie, de mandrie, de slava de$arta, de do- 
rinfa de-a placea oamenilor, de bunul plac, de iubirea 
de argint, de trandavie, de pofta trupeasca ce treze§te 
in ganduri voluptatea, de necredinfa, de lipsa de teme- 
re, de 1 agitate, de Intristare, de Impotrivire, de mole§ire, 
de somn, de inalta parere de sine, de voinfa de-a se 
scuza, de ingamfare, de laudarosenie, de nesaturare, 
de risipa, de zgarcenie, de deznadejde, care-i mai cum- 
plita decat toate, §i de celelalte mi^cari subfiri ale pa- 
catului. Ele socoteau ca §i lucrarea faptelor bune sau 
viefuirea cuvioasa se Infaptuie$te cu puteri omene§ti 
§i de aceea cautau sa culeaga laude de la oameni. Din 
aceasta pricina, chiar daca au fost partake de unele da- 
ruri, le-au vandut duhurilor rele pentru slava de§arta §i 
placerea de la oameni. imparta§indu-se §i de alte pa- 
timi, ele au amestecat In purtarile bune cugetele rele 
§i trupe§ti. De aceea le-au facut necurate §i neprimite, 
asemenea jertfei lui Cain, lipsindu-se de bucuria Mire- 
lui ?i fund lasate afara de nunta cereasca (Mt 25, 1-13). 
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5. Cugetand deci la acestea, cantarindu-le $i pro- 
bandu-le, sa cunoa§tem $i sa Intelegem in ce stare ne 
aflam ca, pana mai avem Inca vreme de pocainfa §i 
de Intoarcere, sa ne Indreptam pe noi inline. Aceasta 
pentru ca faptele noastre cele bune, fiind savar$ite cu 
curafie, sa fie adevarate §i curate, neamestecate cu 
cugetul trupesc, ca sa nu fie respinse ca o jertfa patata 
din lipsa temerii, grijii §i a cuno§tinfei adevarate, $i ca 
nu cumva sa rabdam osteneala fecioriei, a infranarii, 
a privegherii, a postului §i a relei patimiri §i sa ne chel- 
tuim zilele viefii, §i totu§i, pentru pricinile mai Inainte 
pomenite ale patimilor, parutele noastre dreptafi sa fie 
aflate ca o jertfa patata §i sa nu fie primita de Hristos, 
Arhiereul ceresc. 

A$adar, o, fiule, cine vrea sa ia crucea §i sa-I urme- 
ze lui Hristos, prin neincetata cercetare a gandurilor 
din sine, prin multa grija pentru mantuire, prin Infele- 
gere §i multa sarguinfa pentru Dumnezeu $i prin Intre- 
barea slujitorilor lui Dumnezeu, care sunt de acela§i 
suflet §i de acela§i gand §i care poarta aceea§i lupta, 
trebuie sa-$i sporeasca, inainte de toate, cuno^tinfa $i 
infelegerea. Aceasta din motivul ca nu cumva, ne§ti- 
ind pe unde §i cum umbla, sa calatoreasca In Intune- 
ric, lipsit de lumina sfe§nicului. Caci cel ce calatore?te 
dupa socoteala sa, fara cunogtinfa evanghelica §i 
fara calauzirea cuiva, de multe se impiedica §i cade in 
multe gropi §i curse ale celui-rau, mult ratace^te §i 
prin multe primejdii trece $i nu §tie la ce tinta va 
ajunge. Pentru ca sunt destui care au trecut prin multe 
osteneli §i nevoinfe $i au rabdat pentru Dumnezeu rele 
patimiri ?i scarbe multe. Dar prin faptul ca au umblat 
dupa socoteala lor $i n-au putut deosebi lucrurile, nici 
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n-au cerut sfatul aproapelui, aceste osteneli ale lor au 
ramas de§arte §i fara rost. 

6. Tu deci, fiule iubit, precum fi-am spus la incepu- 
tul acestui cuvant de povatuire, nu uita binefacerile Iu- 
bitorului de oameni Dumnezeu, de care ai avut parte, 
lasandu-te furat de pacat §i de nepasare. Ci, punand 
inaintea ochilor tai binefacerile de care te-ai imparta$it 
de la inceputul vietii tale §i pana acum, fie trupe§ti, fie 
duhovnice$ti, zabove^te cu gandul la ele, dupa cum 
s-a spus: “Mu uita toate binefacerile Lui" (Ps 102, 2). Fa 
aceasta pentru ca inima sa ti se mi§te cu u^urinfa spre 
frica lui Dumnezeu §i spre dragoste, ca sa-I Intorci in 
schimb, dupa putere, o viafa curata, o petrecere vir- 
tuoasa, o con^tiinfa cucernica, o judecata cumpanita, 
o credinta dreapta, un cuget smerit §i, simplu vorbind, 
sa te pofi darui intreg lui Dumnezeu. Caci ru§inandu-te 
de amintirea atator bunatafi de care te-ai bucurat din 
partea Stapanului bun §i de oameni iubitor, inima ta 
se va umple de dragostea §i de dorul Lui printr-o mi§- 
care pomita chiar din ea insa$i, mai bine-zis conlucrand 
§i darui de sus. Pentru ca iti vei da seama ca lucrurile 
minunate pe care nu le-a facut altora cu mult mai buni 
ti le-a facut fie, prin iubirea Sa de oameni cea negraita. 

Sile§te-te, a§adar, sa pastrezi neincetat in amintire 
toate binefacerile daruite fie de Dumnezeu. Dar mai 
ales aminte$te-fi neincetat de harul acela mare §i mi- 
nunat §i de acea binefacere de care fi-a facut parte, 
cum ne-ai povestit, pe cand calatoreai impreuna cu 
mama ta de la Locurile sfinte la Constantinopol, cand 
s-a pomit acea furtuna infrico§ata §i nestapanita §i acel 
vartej mare in vreme de noapte, in urma caruia tofi cei 
din corabie, impreuna cu corabierii §i cu mama ta, au 
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pierit In adanc. Aminteste-U ca singur tu cu alti doi ati 
scapat atunci, fiind aruncati ca printr-o minune dum- 
nezeiasca de valurile marii la farm. Aminteste-fi apoi 
cum ti s-a randuit sa vii dupa aceea la Ancyra, unde ai 
fost primit cu dragoste parinteasca de cineva, §i cum 
te-al Insotit pe urma cu prea evlaviosul fiu Epifanie, ca 
amandoi, calauziti de un cuvios barbat, sa veniti la ca- 
lea adevarului si sa fiti primiti de niste sfinti slujitori ai 
lui Dumnezeu ca fii adevarati. 

7. Pentru toate aceste mari binefaceri daruite tie de 
Dumnezeu, cu ce lucru vrednic de ele ai putea sa mul- 
tume§ti Celui ce a chemat sufletul tau la viafa ve^nica? 
Caci tu, dupa dreptate, nu mai trebuie sa-ti traie§ti tie, 
ci lui Hristos, Care a murit si a Inviat pentru tine (2 Co 
5, 15), avand sa vietuiesti Intru toata virtutea dreptatii, 
sa Implinesti toate poruncile si sa cauti "care este voia 
cea buna, desavarsita si bineplacuta lui Dumnezeu" 
(Rm 12, 2), silindu-te cu toata puterea sa urmezi ei. 

Drept aceea, fiule, supune-ti tineretea ta Cuvan- 
tului lui Dumnezeu, asa cum Insusi Cuvantul o cere: 
"Trupul tau preda-1 jertfa vie, sfanta, bineplacuta lui 
Dumnezeu, slujba cuvantatoare" (Rm 12, 1). Tot mus- 
tul poftei trupesti zvanta-1 si usuca-1 cu mancare pu- 
tina, cu bautura putina si cu privegheri de toata noap- 
tea, ca sa spui si tu din inima: "Facutu-m-am ca o piele 
atarnata la fum; dar dreptatile Tale nu le-am uitat" (Ps 
118, 83). §i cunoscand ca esti al lui Hristos, rastignes- 
te-ti trupul, dupa cuvantul Apostolului, dimpreuna cu 
patimile si cu poftele lui (Ga 5, 24); si omoara-ti ma- 
dularele omului pamantesc (Col 3, 5), adica nu numai 
lucrarea desfranarii, ci si necuratia lucrata de duhurile 
rele In trupul tau. 
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Ba cel ce a§teapta cununa fecioriei adevarate, nein- 
tinate §i desavar§ite nu-§i poarta lupta numai pana aid, 
ci, urmand invataturii apostole§ti, se lupta sa omoare 
pana §i chipul $i mi§carea patimii. Dar nici cu atata nu 
se multumeste acela care, cuprins de o putemica dra- 
goste, vrea sa se sala^luiasca in trupul sau fecioria Tn- 
gereasca §i neprihanita, ci se roaga ca §i insa§i aminti- 
rea simpla a poftei sa fie stinsa, chiar daca se ive§te 
numai in minte ca o adiere de gand, fara mi§carea $i 
lucrarea patimii trupesti. Iar la aceasta stare e cu putin- 
ta sa se ajunga, daca peste tot se invrednicesc vreunii 
de asemenea har, numai prin ajutorul de sus §i prin 
puterea §i darul Duhului. 

Astfel, cel ce a§teapta cununa fecioriei curate, ne- 
materiale §i nepdhanite i§i rastigne^te trupul prin os- 
teneli §i nevointe §i i§i omoara madularele omului pa- 
mantesc prin infranare staruitoare §i rabdatoare, stri- 
cand pe omul cel din afara, subtiindu-1, scorojindu-1 §i 
facandu-1 numai schelet. Aceasta pentru ca, prin cre- 
dinfa §i lupte §i prin lucrarea harului, omul dinlauntru 
sa se innoiasca (2 Co 4, 16), inaintand din zi in zi spre 
tot mai mult bine, crescand in dragoste, impodobin- 
du-se cu blandefe, veselindu-se cu bucuria Duhului, in- 
cununandu-se cu pacea lui Hristos, sporind in evlavie, 
intarindu-se intru bunatate, invaluindu-se in frica lui 
Dumnezeu, luminandu-se prin infelegere §i cuno§tin- 
ta, stralucind de intelepci une §i calauzit de smerenie. 

Iar innoindu-se mintea prin Duhul cu acestea $i cu 
alte asemenea virtufi, descopera in sine pecetea chipu- 
lui dumnezeiesc, infelege frumusefea spirituals §i ne- 
graita a asemanarii cu Domnul §i patrunde bogatia legii 
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launtrice a Tntelepciunii, care T1 invata si se lasa inva- 
tata de la sine. 

Subflaza-ti deci trupul tanar, o, fiule, §i ingrasa-fl 
sufletul nemuritor cu cele spuse inainte; iar mintea 
innoieste-fl-o cu virtutile mai inainte insirate, prin con- 
lucrarea Duhului. Caci trupul tanar, ingrasat cu felurite 
mancari si cu bautura de vin, e ca un pore gata de jun- 
ghiere. Sufletul lui e junghiat de aprinderea placerilor 
trupesti, iar mintea e robita de fierberea poftelor rele, 
neputand sa se impotriveasca placerilor trupului. Caci 
ingramadirea sangelui pricinuieste imprastierea duhu¬ 
lui. Mai ales bautura de vin nici sa n-o miroasa tine- 
retea, ca nu cumva prin focul indoit, nascut din lucra- 
rea patimii dinauntru §i din bautura de vin, turnata din 
afara, sa i se infierbante peste masura placerea trupu¬ 
lui si sa alunge de la sine placerea duhovniceasca a 
durerii, nascuta din strapungerile inimii, si sa aduca in 
ea intunecare si Impietrire. Ba, de dragul poftei duhov- 
nicesti, tineretea nici la saturarea de apa sa nu se gan- 
deasca. Caci puflnatatea apei ajuta foarte mult la spo- 
rirea cumpatarii. Dupa ce vei proba aceasta cu lucrul, 
vei lua singur incredintarea prin experienta. Caci aces- 
tea nu fl le randuim si hotaram fiindca vrem sa-fl pu- 
nem asupra un jug silnic, ci, Tndemnandu-te si sfatuin- 
du-te cu dragoste, fl le dam ca pe o socotinta si cale 
buna de urmat spre sporirea in fecioria adevarata si in 
cumpatarea deplina, lasand la sloboda ta alegere sa 
faci ce vrei. 

8. Sa vorbim acum putin si despre patima neraflo- 
nala a maniei, care pustieste, zapaceste si intuneca 
tot sufletul si-1 arata pe om asemenea fiarelor in vre- 
mea miscarii si lucrarii ei, mai ales pe cel ce aluneca 



EPISTOLA CATRE NICOLAE MONAHUL 


385 


lesne §i repede spre ea. Patima aceasta se sprijina mai 
ales pe mandrie; prin ea se intare$te §i se face nebi- 
ruita. Caci pana ce e udat copacul diavolesc al amara- 
ciunii, al supararii $i al maniei cu apa puturoasa a man- 
driei, inflore§te §i infrunze§te imbel§ugat $i aduce mult 
rod al faradelegii. Iar cladirea celui-rau tn suflet nu 
poate fi doborata pana ce are ca sprijin §i intarire te- 
melia mandriei. Daca vrei, a§adar, sa se usuce tn tine 
arborele faradelegii (adica patima amaraciunii, a ma¬ 
niei §i a supararii) $i sa se faca neroditor, ca venind se- 
curea Duhului sa-1 taie §i sa-1 arunce tn foe, cum zice 
Evanghelia, $i sa-1 scoata afara impreuna cu toata rau- 
tatea; §i daca vrei sa se darame §i sa se surpe casa 
faradelegii, pe care cel-rau o zide^te cu vicle^ug in su¬ 
flet ($i o face aceasta adunand de fiecare data in gand 
ca pietre felurite pricini intemeiate sau neintemeiate, 
provocate de lucruri §i de cuvinte referitoare la cele 
materiale, §i ridicand in suflet o cladire a rautafii, ca- 
reia ii pune ca sprijin §i intarire ganduri de mandrie), 
sa ai smerenia Domnului neincetat in inima. Sa te gan- 
de§ti cine a fost El, $i ce S-a facut pentru noi, §i din ce 
inalfime de lumina a dumnezeirii - descoperita dupa 
putinfa fiintelor de sus ?i slavita in ceruri de toata firea 
rafionala a Ingerilor, Arhanghelilor, Scaunelor, Domnii- 
lor, Incepatoriilor, Stapaniilor, Heruvimilor §i Serafimi- 
lor §i a nenumitelor Puteri spirituale, ale caror nume 
n-au ajuns pana la noi, dupa cuvantul tainic al Aposto- 
lului (Ef 1, 21; Col 1, 16) - in ce adanc de smerenie 
omeneasca S-a coborat prin negraita Sa bunatate, ase- 
manandu-Se intru toate noua, celor ce sedeam "in in- 
tunericul §i in umbra mortii" (Is 9, 2; Mt 4, 16) §i ajun- 
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seseram robi prin calcarea lui Adam, fiind stapaniti de 
vrajmas prin lucrarea patimilor. 

9. Caci aflandu-ne noi intr-o astfel de robie infrico- 
sata §i stapaniti fiind de moartea nevazuta §i vicleana, 
nu S-a rusinat de noi Stapanul intregii firi vazute §i 
nevazute, ci umilindu-Se pe Sine §i luand asupra Sa pe 
omul cazut sub patimile de ocara §i sub osanda dum- 
nezeiasca, "S-a facut intru toate asemenea noua, afara 
de pacat” (Evr 4, 15), adica afara de patimile de ocara. 
El a luat toate pedepseie trimise asupra omului pentru 
pacatul neascultarii de catre hotararea dumnezeiasca: 
moartea, osteneala, foamea, setea §i cele asemenea 
acestora, facandu-Se ceea ce suntem noi, ca noi sa ne 
facem ceea ce este El: "CuvantuI trup S-a facut" (In 1, 
14), ca trupul sa se faca Cuvant; "fiind bogat, S-a facut 
sarac pentru noi, ca noi sa ne imbogafim cu saracia 
Lui" (2 Co 8, 9); S-a facut asemenea noua din multa iu- 
bire de oameni, ca noi sa ne facem asemenea Lui prin 
toata virtutea. Caci de unde a venit Hristos, de acolo 
se innoie§te, prin harul §i puterea Duhului, omul zidit 
cu adevarat dupa chipul §i asemanarea lui Dumnezeu. 
Iar prin aceasta innoire ajunge la masura dragostei de- 
savar§ite, care arunca afara frica (1 In 4, 18), nemai- 
putand sa cada niciodata. Caci "dragostea niciodata 
nu cade" (1 Co 13, 8), fiindca "dragostea, zice loan, este 
Dumnezeu; §i cine ramane in dragoste in Dumnezeu ra- 
mane" (1 In 4, 16). De aceasta masura s-au invrednicit 
Apostolii §i cei ce s-au nevoit asemenea lor intru virtute 
?i s-au infafisat pe ei desavarsifi Domnului, urmand lui 
Hristos cu dragoste desavarsita in toata viafa lor. 

Qandeste-te, asadar, totdeauna fara uitare la umi- 
lirea aceasta atat de mare, pe care a luat-o Domnul 
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asupra Sa, din negraita Sa iubire de oameni; adica la 
salasluirea in Maica lui Dumnezeu-Cuvantul, la luarea 
omului asupra Sa, la nasterea din femeie, la cresterea 
treptata cu trupul, la ocari, la injuraturi, la batjocuri, la 
luarea in ras, la barfiri, la biciuiri, la scuipari, la luarea 
in batale de joc, la hlamida rosie, la cununa de spini, 
la osandirea Lui de catre capetenii, la strigatul iudeilor 
celor fara de lege si de acelasi neam cu EL impotriva 
Lui: "Ia-L, ia-L, rastigneste-L" (In 19, 15), la cruce, la 
piroane, la sulifa, la adaparea cu otet $i fiere, la trium- 
ful paganilor, la rasul celor care treceau si ziceau: “De 
esti Fiul lui Dumnezeu, pogoara-Te de pe cruce si vom 
crede Tie" (Mt 27, 40-42), §i la celelalte patimi pe care 
le-a rabdat pentru noi: la rastignire, la moarte, la a§e- 
zarea de trei zile in mormant, la coborarea la iad; pe 
urma, la roadele patimilor, care si cat de mari au fost: 
la invierea din morli, la scoaterea din iad si din moarte 
a sufletelor care s-au impreunat cu Domnul, la inalta- 
rea la ceruri, la sederea de-a dreapta Tatalui, la cinstea 
Si la slava mai presus de toata Incepatoria, Stapanirea 
Si de tot numele ce se numeste, la inchinarea ce-o 
aduc toli ingerii Celui-intai nascut din morfi, din pri- 
cina patimilor, dupa cuvantul Apostolului, care zice: 
"Aceasta sa se cugete in voi, ceea ce si in Hristos lisus. 
Care, in chipul lui Dumnezeu fiind, nu rapire a socotit 
a fi intocmai cu Dumnezeu, ci S-a umilit pe Sine, chip 
de rob luand, intru asemanarea omului facandu-Se si 
la infatisare aflandu-Se ca omul; si S-a smerit pe Sine 
ascultator facandu-Se pana la moarte, iar moartea de 
cruce. De aceea si Dumnezeu L-a preainalfat pe El si 
1-a daruit Lui nume mai presus de tot numele, ca in 
numele lui lisus hristos tot genunchiul sa se piece, al 
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celor ceresti, al celor pamantesti §i al celor de dede- 
subt“... si urmatoarele (Flp 2, 6-11). lata la ce slava si 
Inaltime L-au ridicat, dupa dreptatea lui Dumnezeu, pe 
Domnul facut om, pricinile mai Inainte spuse. 

10. Prin urmare, de vei pastra In inima ta fara ui- 
tare, cu dragoste si cu simtire aceste amintiri, nu te va 
stapani patima amaraciunii, a maniei §i a supararii. Caci 
temeliile patimii mandriei fiind sapate prin smerenia 
lui Hristos, la care te vei gandi, se va surpa usor si de 
la sine toata cladirea faradelegii, adica a maniei §i a 
supararii. Caci ce inima aspra §i impietrita nu se va 
frange de va avea necontenit in minte marea smere- 
nie a dumnezeirii Unuia-Piascut pentru noi $i amintirea 
tuturor patimilor mai inainte spuse? Cine nu se va 
face de bunavoie pamant, cenu§a §i pulbere de calcat 
de catre tofi oamenii? Iar daca se va smeri §i se va 
frange sufletul astfel, privind la smerenia Domnului, 
ce manie va mai putea sa stapaneasca asupra lui? Dar 
tot a§a de vadit e ca uitarea acestor ganduri folositoa- 
re si de viafa facatoare, si sora ei, lenea, si ajutatoarea 
si tovarasa lor, nestiinfa, care sunt patimile cele mai 
adanci si mai launtrice, mai greu de surprins si de 
indreptat, care acopera si intuneca sufletul cu multa 
grija, fac sa se incuibeze si sa lucreze in el si celelalte 
patimi, intrucat sadesc nepasarea si alunga frica de 
pacate, pregatind drum si lucrare usoara fiecarei pa¬ 
timi. Caci odata ce sufletul e acoperit de uitarea atot- 
pacatoasa, de lenea stricacioasa si de nestiinfa, maica 
Si doica tuturor relelor, nenorocita de minte se lipeste 
cu usurinfa de tot ce se vede, se cugeta sau se aude. 
De pilda, de va vedea frumusefe de femeie, indata 
se va rani de pofta trupeasca. §i asa succedandu-se. 
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amintirile lucrurilor privite cu patima si cu placere zu- 
gravesc din nou inauntrul sufletului icoanele lor prin 
intiparirea Tntelesurilor si a gandului pacatos. Iar urma- 
rea este ca intineaza mintea patimasa si nenorocita 
prin lucrarea duhurilor rele. 

11. Apoi si trupul, daca e gras si tanar sau plin de 
must, cand e afafat de amintiri cauta sa implineasca 
patimas cele cuprinse in ele, fiind impins de pofta, sau 
savarseste uneori necurafii in vis ori in somn. Caci, 
chiar daca nu a avut cineva amestecare cu femeia la 
aratare si e socotit cast, feciorelnic §i curat de oameni, 
ba chiar are renume de sfant, inaintea lui Dumnezeu, 
Care vede cele ascunse, e socotit ca spurcat, desfra- 
nat §i necumpatat; si pe dreptate va fi osandit in ziua 
aceea, de nu va plange si nu se va tangui, topindu-si 
trupul necontenit cu posturi, privegheri si rugaciuni, iar 
mintea lecuindu-si-o si indreptandu-si-o prin amintiri 
sfinte si prin meditarea cuvantului dumnezeiesc, adu- 
cand pocainfa cuvenita lui Dumnezeu, inaintea Caruia 
a si cugetat si facut relele. Fiindca nu minte giasui 
care a zis: "Iar Eu va zic voua: Tot cel ce priveste la fe- 
meie spre a o pofti pe ea a si preacurvit cu ea in inima 
sa' (Mt 5, 28). De aceea e de folos tanarului sa nu se 
intalneasca, de e cu putinfa, deloc cu femei, chiar de 
sunt socotite sfinte. Iar de se poate, sa viefuiasca des- 
partit chiar si de oameni, caci atunci poarta razboiul 
mai usor si il cunoaste mai bine; mai ales daca va fi 
cu luare-aminte la sine insusi si va petrece in cumpa- 
tare, cu pufina bautura de apa, in priveghere multa si 
rugaciuni, si se va sili sa fie impreuna cu Farinfi duhov- 
nicesti incercafi, lasandu-se infelepfit si calauzit de ei. 
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Caci e primejdios lucru a fi cineva singur, fara mar- 
tori, a se calauzi dupa voia sa §i a convietui cu cei ne- 
incercati in razboiul duhovnicesc. Unii ca ace§tia sunt 
biruiti de alte feluri de razboaie. Caci multe sunt me$- 
te$ugirile pacatului $i se tin bine ascunse; §i felurite 
curse $i-a intins vrajma§ul pretutindeni, De aceea, daca 
e cu putinfa, e bine sa te sile§ti §i sa te straduie§ti a fi 
sau a te intalni neincetat cu barbafi cunoscatori. in fe- 
lul acesta, de§i nu ai tu insufi faclia adevaratei cuno§- 
tinfe, fiind inca nedesavar§it cu varsta duhovniceasca 
§i prune, dar, insofindu-te cu cel ce o are, nu vei umbla 
in intuneric, nu te vei primejdui de lafuri §i de curse §i 
nu vei cadea intre fiarele lumii spirituale, care pan- 
desc in intuneric §i rapesc §i ucid pe cei ce umbla in 
el fara faclia spirituals a cuvantului dumnezeiesc. 

12. §tiu ca vrei §i tu, fiule, sa dobande§ti in laun- 
trul tau faclia luminii intelegatoare $i a cuno§tinfei du- 
hovnicesti, ca sa pofi umbla fara sa te poticne§ti in cea 
mai adanca noapte a veacului acestuia §i pa§ii sa-fi fie 
indreptafi de Domnui. Caci ai dorit foarte tare calea 
Evangheliei, dupa cuvantul proorocesc, adica sa urmezi 
cu credinfa infocata poruncilor evanghelice mai desa- 
var§ite §i sa te faci parta§, prin dorinfa §i rugaciune, de 
patimile Domnului. De aceea, am sa-fi arat o metoda 
minunata §i o regula a chipului duhovnicesc de viata. 
Ea nu are lipsa de osteneala §i de nevoinfa trupeasca, 
ci de osteneala sufleteasca, de supravegherea mintii 
§i de un cuget atent, care e ajutat de frica $i de dragos- 
tea lui Dumnezeu. Prin aceasta metoda vei putea cu 
u§urinta sa pui pe fuga mulfimea vrajma$ilor, aseme- 
nea fericitului David, care a rapiis pe un uria§ al celor 
de alt neam, prin credinfa $i incredere in Dumnezeu, 
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§i a§a a pus pe fuga cu u$urinta, impreuna cu poporul 
sau, zecile de mii ale du§manilor (1 Rg 17, 49 §.u.). 

Xinta cuvantului nostru este sa atraga atentia asu- 
pra celor trei uria§i puternici §i tan ai celor de alt neam, 
pe care se reazema toata puterea potrivnica a lui Ho 
lofem cel spiritual. Daca ace§tia vor fi rapu§i $i uci§i, 
toata puterea duhurilor necurate va slabi cu u§urinta, 
pana se va topi cu totul. Cei trei uria§i ai celui-rau, care 
sunt socotiti ca cei mai tari, sunt cele trei rele amintite 
mai inainte: ne§tiinta, maica tuturor relelor; uitarea, 
sora impreuna-lucratoare §i slujitoarea ei; $i nepasa- 
rea trandava, care lese ve$mantul §i acoperamantul 
norului negru a§ezat peste suflet §i care le sprijina pe 
amandoua, le intare§te, le sustine $i sade^te in sufle- 
tul cel fara grija raul inradacinat §i statornic. Prin ne- 
pasarea trandava, prin uitare §i prin nestiinfa se inta- 
resc §i se maresc proptelele celorlalte patimi. Caci aju- 
tandu-se intreolalta §i neputand sa fiinteze fara sa se 
susfina una pe alta, ele se dovedesc puteri tari ale vraj- 
ma$ului §i capetenii puternice ale celui-rau. Prin ele se 
intare§te §i pe ele se reazema toata oastea duhurilor 
rautafii, ca sa-$i poata duce la indeplinire planurile. Fara 
ele nu se pot sustine nici cele mai inainte spuse. 

13. De vrei, a§adar, sa dobande§ti biruinta impo- 
triva patimilor mai inainte pomenite §i sa pui pe fuga 
u§or multimea vrajma^ilor spirituali, de alt neam, adu- 
na-te in tine insufi prin rugaciune §i prin ajutorul lui 
Dumnezeu. Patrunzand astfel in adancurile inimii, cau- 
ta urma acestor trei uria§i puternici ai diavolului, adica 
a uitarii, a nepasarii trandave §i a ne^tiinfei, care sunt 
propteaua du^manilor spirituali de alt neam §i pe sub 
care, furi$andu-se, celelalte patimi ale rautafii lucrea- 
za, viefuiesc §i prind putere in inimile celor iubitori de 
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placere §i in sufletele neinvatate. §i prin multa atentie 
$i supraveghere a mintii, folosindu-te §i de ajutorul de 
sus, vei afla relele necunoscute celorlalti §i socotite ca 
nici n-ar fi rele, dar care sunt mai stricacioase decat 
celelalte. Iar prin armele dreptafii, care sunt contrare 
lor, adica prin amintirea cea buna, care e pricina tutu- 
ror bunatafilor, prin cuno§tinta luminata, prin care su- 
fletul, priveghind, alunga de la sine intunericul ne^tiin- 
tei, §i prin ravna cea buna, care indruma §i zoreste su- 
fletul spre mantuire, vei birui intru puterea Duhului 
Sfant, prin rugaciune §i cerere, viteje§te §i barbate§te 
pe cei trei uria§i mai sus pomeniti ai vrajma§ilor spi- 
rituali. Prin amintirea cea preabuna, cea dupa Dum- 
nezeu, socotind totdeauna "cate sunt adevarate, cate 
sunt de cinste, cate sunt drepte, cate sunt curate, cate 
sunt cu nume bun, fie ca e virtute, fie ca e de lauda" 
(Flp 4, 8), vei alunga de la tine uitarea atotpacatoasa; 
prin cuno§tinta luminata §i cereasca vei nimici ne§tiinta 
pierzatoare a intunericului; iar prin ravna atotvirtuoasa 
§i preabuna vei scoate afara nepasarea trandava, care 
lucreaza in suflet pacatul necredintei in Dumnezeu, in- 
radacinat acolo. De vei ca§tiga aceste virtuti, nu prin 
simpla voinfa a ta, ci cu puterea lui Dumnezeu §i cu con- 
lucrarea Duhului Sfant, prin multa atentie $i rugaciu¬ 
ne, vei putea sa te izbavesti de cei trei uria§i mai inain- 
te pomeniti ai celui-viclean. Caci armonia cuno§tintei 
adevarate, cu amintirea cuvintelor lui Dumnezeu $i cu 
ravna cea buna, cand va fi silita sa staruie in suflet, prin 
harul lucrator, §i va fi pazita cu grija, va §terge din el 
urmele uitarii, ale ne§tiintei §i ale nepasarii trandave 
§i le va reduce la nefiinta, iar pe urma va imparati in 
suflet harul, intru Domnul nostru Iisus Hristos, Caruia 
fie slava §i stapanirea in vecii vecilor. Amin. 
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Viata §i scrierile lul Diadoh al Foticell 


§ub numele lui Diadoh al Foticeii e cunoscuta o 
scriere de cuprins duhovnicesc, impartita in 100 de 
capete. Inca din veacul al 7-lea, Sfantul Maxim Martu- 
risitorul $i Sofronie din Ierusalim citeaza aceasta scrie¬ 
re §i il socotesc ca autor pe Diadoh, episcop de Foti- 
ceea. Acesta nu poate fi decat acel Diadoh, episcop al 
Foticeii din Epirul vechi, care la anul 458 semneaza im- 
preuna cu alti ierarhi o scrisoare catre imparatul Leon 1, 
anunfandu-i moartea patriarhului Proterie din Alexan¬ 
dria, ucis de monofiziti 123 . 

Altceva nu se §tie despre viata acestui ierarh, care 
trebuie sa fi fost un mare ascet §i un adanc cunosca- 
tor al tainelor vietii mistice, dupa cum rezulta din scrie- 
rea sa amintita, care s-a bucurat de o deosebita prefui- 
re in timpul de dupa el, cum arata mulfimea manu- 
scriselor in care s-a pastrat. 

De la el a mai ramas §i o Vedere 124 , in care, in for¬ 
ma unui dialog purtat in vis intre el §i loan Botezatorul, 

123. J. D. Mansi, Sacrorum Conciliorum nova et amplissima 
collectio, Florenta, 1757-1764, vol. VII, p. 619. 

124. 'Opaoiq xoij ctylou AvaSoxov ejivckojcox) tt>coiiKf|q xfj<; ’Hiteipox), 
ed. de Iustinos Bithynos in Nea Zuov 6, vol. 9, Ierusalim, 1909, 
p. 247-254. O editie mai buna: W. N. Bene$evici, "Viziunea” lui 
Diadoh, episcopul Foticeii in Epir" in Memoriile Academiei Impe- 
riale de §tiinte din St. Petersburg; Seria a Vlll-a, clasa istorico-fi- 
losofica, vol. VIII, nr. 11, St. Petersburg, 1908 (in ruseste). 
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se discuta asupra problemelor in legatura cu vederea 
lui Dumnezeu pe pamant §i in viata viitoare 125 . 

Scrierea lui amintita, in 100 de capete, nu e tiparita 
in Patrologia lui Migne decat intr-o traducere latina 126 , 
macar ca un text grec al ei fusese publicat inca in 1782 
la Venetia, in Filocalia 127 . 

Aceasta scriere este un tratat complet asupra vietii 
duhovnice§ti, scris de un om care a practicat-o. Ea ne 
lamure§te mai bine decat multe volume groase despre 
duhul in care se traia in lumea monahala. Ea ne arata 
ca in vremea sinoadelor ecumenice $i a marilor certuri 
hristologice, nici invafatura despre trairea cre$tina nu 
era lipsita de dispute. Scrierea aceasta are $i o parte 
polemica, in care respinge invataturile gre§ite. 

Dupa Diadoh scopul vietii duhovnicesti este unirea 
sufletului cu Dumnezeu prin dragoste (capete 1-2). El 
face deosebirea intre "chipul" lui Dumnezeu in om $i 
"asemanarea" cu El (cap 4, 88). Prin pacatul stramo- 
§esc "chipul" dumnezeiesc s-a intinat, s-a spalacit. Ha- 
rul Botezului curafa "chipul", il spala de intinaciunea 

125. De la Diadoh a mai ramas $i o predica, Despre inaltarea 
Domnului nostru Iisus Hristos, Migne, P. Q. 65, 1114-1148. Cu- 
vantarea contra arienilor, P. G. 65, 1149-1166, fiind din vol. IV, 
nu e a lui Diadoh. 

126. Migne, P. G. 65, 1167-1212. Traducerea latina e facuta 
de Fr. Turrianus la 1570 $i are titlul Capita centum de perfectione 
spiritual /. 

127. Textul acesta, reprodus In ed. a 2-a a Filocaiiei (Atena, 
1893), vol. I, p. 140-164, e intitulat: "Aoyoq &okt|tik 6<;, 8it|pr|)jivoc; 
ei q p Kecpoctaxicc 7ipaKTiKa yvcbaecoq Kai SiaKpiaecoq Tcve^paTiKfjq". Tra¬ 
ducerea romaneasca am facut-o dupa el, neavand la indemana 
textele mai critice editate de C. Popov §i J. E. Weiss-Liebersdorf. 
Editia lui C. Popov a aparut In 1903 la Kiev, iar a lui Weiss-Lie¬ 
bersdorf, in 1912, la Leipzig, In "Bibliotheca Teubneriana". 
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pacatului. Dar prin aceasta Inca nu avem $i 'asemana¬ 
rea". Spalarea chipului se face fara colaborarea noas- 
tra; lucrarea aceasta a harului inca n-o simtim. "Ase¬ 
manarea" incepem sa o castigam pe masura ce ne spo- 
rim eforturile noastre pentru o viafa virtuoasa si o atin- 
gem deplin cand a crescut in noi dragostea de Dum- 
nezeu in mod covarsitor. Abia dupa ce am sporit in 
asemanare', in dragoste, ni se face si harul "simtit". 
"Harul, cum am zis, chiar din clipa in care ne botezam 
se ascunde in adancul mintii. Dar isi acopera prezenfa 
fata de simfirea mintii. Din moment ce incepe insa ci- 
neva sa iubeasca pe Dumnezeu cu toata hotararea, o 
parte din bunatafile harului intra in comuniune intr-un 
chip tainic cu sufletul prin simfirea mintii. Caci pe ma¬ 
sura ce sporeste sufletul, si darul dumnezeiesc isi ara- 
ta dulceata sa mintii" (cap 77). "Doua bunuri ne aduce 
noua sfantul har al Botezului renasterii, dintre care 
unul covarseste pe celalalt in chip nesfarsit. Cel dintai 
ni se da indata. Caci ne innoieste chiar in apa si lumi- 
neaza toate trasaturile sufletului, deci “chipur, inde- 
partand toata zbarcitura pacatului nostru. Iar celalalt 
asteapta ca sa infaptuiasca impreuna cu noi ceea ce 
este "asemanarea". Cand incepe deci mintea sa guste 
intru muita simfire dulceata Prea Sfantului Duh, suntem 
datori sa stim ca incepe harul sa zugraveasca, asa-zi- 
cand peste chip, asemanarea" (cap 88). 

Prin aceasta deosebire Diadoh vrea sa combata ma- 
salianismul. Pentru acesta harul si experienta prezentei 
harului erau identice. Abia aceasta experienta este o 
dovada ca omul este eliberat de pacat si de diavol. De 
aceea, pretuind exclusiv rugaciunea ca mijloc al expe- 
rierii harului, nesocoteau taina Botezului ca mijlocitoare 
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a harului care sterge, fara sa avem con§tiinta, pacatul 
din noi. Cei ce combateau masalianismul (mai ales 
Marcu Ascetul §i Diadoh al Foticeii), pretuind ca §i ad- 
versarii lor trairea mistica a harului, trebuiau sa dis- 
tinga "chipul'' lui Dumnezeu de "asemanarea" cu Dum- 
nezeu, pentru a putea distinge §i harul Botezului, care 
restabile§te acest chip fara sa ne dam noi seama, de 
trairea con§tienta a harului, care realizeaza treptat "ase- 
manarea" nu numai prin rugaciune, cum ziceau masa- 
lienii, ci prin sfortarile cu voia spre toata virtutea. 

Pornifi pe calea deprecierii Botezului $i a harului 
nesesizat de constiinfa, daruit prin aceasta taina, ma- 
salienii afirmau ca Botezul nu alunga pe diavol din su- 
fletul omului, a§adar nu §terge nici pacatul cu totul, ci 
in omul botezat sala§Iuiesc §i harul, §i pacatul; ?i Du- 
hul Sfant, §i diavolul. 

Aceasta teorie o respinge Diadoh aratand ca, daca 
pana la Botez inauntrul sufletului se afla diavolul, de 
la Botez inauntrul lui se sala§luie§te harul, iar diavolul 
e scos afara. De aid inainte sufletul este influentat de 
har dinauntrul sau; iar diavolul il influenteaza numai 
din afara, prin mustul trupului §i prin simfurile lui. Unii 
au nascocit ca atat harul, cat §i pacatul, adica atat Du- 
hul adevarului, cat §i duhul ratacirii se ascund in min- 
tea celui ce se boteaza. De aceea zic ca o persoana 
imbie mintea spre cele bune, iar cealalta, indata, spre 
cele potrivnice. Eu insa am infeles din dumnezeie$tile 
Scripturi §i din insa§i simfirea minfii ca inainte de Sfan- 
tul Botez harul indeamna sufletul spre cele bune din 
afara, iar Satana foie$te in adancurile lui, incercand sa 
stavileasca toate iesirile minfii inspre dreapta. Dar din 
ceasul in care ne rena$tem, diavolul e scos afara, iar 
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harul intra inauntru. Ca urmare, aflam ca, precum odi- 
nioara stapanea asupra sufletului ratacirea, a§a dupa 
Botez stapaneste asupra lui adevarul. Lucreaza, ce e 
drept, Satana asupra sufletului §i dupa Botez, ca §i 
mai inainte, ba de multe ori chiar mai rau. Dar nu ca 
unul ce se afla la un loc cu harul, sa nu fie!, ci invalu- 
ind oarecum mintea in fumul dulceturilor nerafionale, 
prin mustul trupului" (cap 76). Cu alte cuvinte, pana 
nu se salasluieste harul in adancul sufletului, lucreaza 
chiar din el dracii cei mai subfiri, oprindu-1 de la dorirea 
binelui si indemnandu-1 la patimi suflete§ti. Dar dupa 
ce se salasluieste harul in minte, vin la rand dracii mai 
materiali, care afafa trupul spre patimi trupe§ti, ca sa 
desparta mintea din comuniunea cu harul (cap 81). 
Harul lui Dumnezeu se salasluieste in insu§i adancul 
sufletului. De aceea, din insu§i adancul inimii simflm 
oarecum izvorand dragostea de Dumnezeu cand ne 
gandim flerbinte la El. Iar dracii de aici inainte se muta 
?i se incuibeaza in simturile trupului, lucrand prin Area 
usor de influentat a trupului asupra celor ce sunt inca 
prunci cu sufletul... De aceea harul prin simflrea minfli 
inveseleste trupul cu o bucurie negraita la cei ce spo- 
resc in cunostinta; iar dracii prin simturile trupului ro- 
besc sufletul, imbiindu-1, ucigasii/ cu sila spre cele ce 
nu vrea, cand ne afla mai ales umbland fara grija si cu 
nepasare pe calea credintei" (cap 79). 

Viata duhovniceasca incepe cu frica de Dumnezeu. 
"Himeni nu poate iubi pe Dumnezeu din toata inima 
daca nu se teme mai intai de El intru simfirea inimii' 1 
(cap 16). Prin frica incepe sa se curete sufletul de pa- 
cate. Dar chiar inainte de aceasta trebuie sa se des- 
faca de grijile lumesti. Pana ce sufletul e nepasator si 
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dornic de placed, nu simte frica de Dumnezeu. Dar 
cand Incepe sa se curete cu multa luare-aminte, atunci 
simte frica de Dumnezeu ca pe un medicament al viefii. 
Curafindu-se astfel tot mai mult, ajunge la dragostea 
desavar§ita, in care nu mai este frica, ci nepatimire 
(cap 17). "Cel ce iube§te pe Dumnezeu crede cu ade- 
varat in El §i impline§te cu evlavie poruncile. lar cel ce 
crede numai, §i nu este in iubire, nu are nici credinfa 
pe care crede ca o are" (cap 21). 

Dupa curafirea de patimile trupe§ti, lucrare in care 
rol mare il au ascultarea §i infranarea, trebuie sa se 
faca §i curafirea minfii de ganduri rele, lucru care cere 
o lini$tire a minfii. "Cei ce se nevoiesc trebuie sa-$i pa- 
zeasca pururea cugetul neinviforat, ca mintea, deose- 
bind gandurile ce intra in ea, pe cele bune §i trimise de 
Dumnezeu sa le a§eze in camarile memoriei, iar pe cele 
urate §i drace§ti sa le arunce afara din vistieriile firii" 
(cap 26). "Dar numai Duhul Sfant poate curafi mintea 
cu adevarat... Caci stralucind El necontenit in camarile 
sufletului, nu numai ca se fac aratate in minte micile 
§i intunecoasele navaliri ale dracilor, ci se §i slabesc, 
fiind vadite de lumina aceea sfanta $i slavita. De aceea 
zice Apostolul: "Duhul sa nu-1 stingeti’ " (1 Tes 5, 19) 
(cap 28). 

Curafindu-se mintea, se pune in lucrare simfirea ei, 
care este un organ prin care mintea se raporteaza la 
cele nevazute §i dumnezeie§ti, ca simfurile trupului la 
cele vazute (capete 24, 30). "Simfirea aceasta a minfii" 
sau "a inimii" sau "a sufletului" nu trebuie infeleasa insa 
ca o vedere materials a lui Dumnezeu. "Nimeni sa nu 
nadajduiasca, auzind de simfirea minfii, ca i se va ara- 
ta in chip vazut slava lui Dumnezeu. Spunem numai 



VIAJA §1 SCRIERILE LUI DIADOH AL FOTICEII 


401 


ca cel ce §i-a curafit sufletul simte printr-o gustare ne- 
graita mangaierea dumnezeiasca, dar nu ca i se arata 
ceva din cele nevazute. Pentru ca acum umblam prin 
credinfa, nu prin vedere, zice fericitul Pavel. Daca deci 
i se va arata vreunui nevoitor fie vreo lumina, fie vreo 
forma cu chip de foe, fie glas, sa nu primeasca nici- 
decum o astfel de vedere. Caci este amagire vadita a 
vrajma^ului" (cap 36, vezi §i 37, 38). "Ca mintea, cand 
incepe sa fie lucrata cu putere de lumina dumnezeias¬ 
ca, se face Intreaga stravezie, incat i§i vede in chip im- 
bel§ugat lumina sa, nimeni nu se indoieste. Caci a§a 
devine cand puterea sufletului biruie§te cu totul asupra 
patimilor. Dar ca tot ce i se arata intr-o forma oarecare, 
fie ca lumina, fie ca foe, vine din reaua uneltire a vraj- 
ma§ului, ne invafa limpede dumnezeiescul Pavel, spu- 
nand ca acela se preface in inger al luminii” (cap 40). 

Dar inaintarea aceasta in viafa duhovniceasca spre 
nepatimire, dragoste §i vedere tainica nu se face fara 
lupte. 'Cand mintea incepe sa simta harul Preasfantu- 
lui Duh, atunci §i Satana mangaie sufletul printr-o sim- 
tire dulce, in timpul odihnei de noapte, cand vine ca 
o adiere de somn u§or peste el". Ceea ce ajuta atunci 
sufletul sa alunge adierea dulce a Satanei este numele 
Domnului lisus. "Daca deci mintea va fi aflata finand 
in amintire fierbinte numele sfant al Domnului lisus §i 
se va folosi ca de o arma de numele acela preasfant $i 
preamarit, va pleca amagitorul viclean" (capete 31, 32). 

Cu cat se imbogate§te sufletul mai mult de darurile 
lui Dumnezeu, cu atat "ingaduie Domnul mai mult sa 
fie suparat de draci, ca sa invefe tot mai mult sa faca 
deosebire intre bine §i rau $i sa se faca mai smerit" 
(cap 77). 


26 - Filocalia (I) 
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Diadoh are comuna cu multi scriitori din Rasarit 
teoria deosebirii dintre 'teolog' 1 $i 'gnostic''. Teologul 
este propovaduitorul, cuvantatorul tainelor dumneze- 
ie§ti, care a primit darul cuvantului, al invataturii, care 
e totodata $i darul intelepciunii. Spre deosebire de el, 
gnosticul a primit darul cuno§tintei ", al unirii cu Dum- 
nezeu §i al trairii acestei uniri. Drumul gnosticului este 
mai ales acela al rugaciunii, al insingurarii in adancu- 
rile trairii mistice, departe de orice grija (capete 7-11). 

«Poate nota cea mai surprinzatoare a acestei scrieri, 
zic Viller-Rahner (op. cit., p. 223), este ca viafa duhov- 
niceasca apare de la inceput pana la sfarsit ca o ' trai- 
re" si ca la orice pas se vorbe§te de "experienta"...». 
Aceasta e o caracterizare justa. Nu tot a$a de potrivita 
este Tnsa observatia ca "Diadoh apartine teologiei de 
sentiment, directia pietatii rasaritene, a carei forma 
decazuta extrema este masalianismul ". Trairea mistica 
de care vorbeste Diadoh nu poate fi identificata pur 
§i simplu cu o stare sentimentala. Impreunarea celor 
doua cuvinte - "simtirea mintii" - este o dovada indes- 
tulatoare despre acest adevar 128 . 


e 

128. Pentru $tirile biografice §i bibliografice am folosit: 
O. Bardenhewer (op. cit., vol. IV, Fr. im Br., 1924, p. 186-189) 
§i Viller-Rahner (op. cit., p. 216-228). 
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Deflnltll 129 


1. «2/efinitia credintei: cugetare nepatima$a despre 
Dumnezeu. 

2. Definitia nadejdii: calatoria mintii spre cele na- 
dajduite. 

3. Definitia rabdarii: staruinta neincetata de a ve- 
dea cu ochii intelegerii pe Cel nevazut, ca vazut. 

4. Definitia neiubirii de argint: a vrea sa nu ai bani, 
a§a cum vrea cineva sa aiba. 

5. Definitia cuno§tintei: a te uita pe tine cand te 
gande$ti la Dumnezeu. 

6. Definitia smeritei cugetari: uitarea atenta a is- 
pravilor tale. 

7. Definitia nemanierii: dorinta multa de a nu te 
mania. 

8. Definitia curatiei: simtire pururea lipita de Dum¬ 
nezeu. 

9. Definitia iubirii: sporirea prieteniei fata de cei ce 
ne ocarasc. 

10. Definitia desavar§itei desfatari in Dumnezeu: a 
socoti bucurie tristetea mortii. 


129. Filocalia greaca, ed. a II-a 7 vol. I, p. 140. 



AL ACELUIA§I 


Cuvant ascetic 

despre viata morala, despre cuno§tint& 

§i despre dreapta socoteala duhovniceasca, 
impartlt in 100 de capete 130 


1. Jrafilor, oricarei vederi (contemplatii) duhovni- 
cesti sa-i premearga credinfa, nadejdea §i dragostea, 
dar mai ales dragostea. Caci acelea ne Invafa sa ne- 
socotim bunatatile vazute; iar dragostea ne leaga su- 
fletul !nsu§i de bunatatile lui Dumnezeu, adulmecand 
printr-o simtire a mintii urma Celui nevazut. 

2. Singur Dumnezeu e bun prin fire. Dar ?i omul se 
face bun prin Cel cu adevarat bun, daca I§i cultiva mo- 
durile viefuirii. Din aceasta stare nu se mai poate schim- 
ba cand sufletul, prin cultivarea binelui, a ajuns In Dum¬ 
nezeu a§a de mult, cat poate vrea cu puterea care lu- 
creaza In el. Caci zice: "Fifi buni §i milostivi, ca Tatal 
vostru Cel din ceruri" (Lc 6, 36). 

3. Raul nu este in fire, nici nu este cineva rau prin 
fire. Caci Dumnezeu nu a facut ceva rau. Cand Insa ci¬ 
neva, din pofta inimii, aduce la o forma ceea ce nu are 
fiinta, atunci aceea Incepe sa fie ceea ce vrea cel ce 

130. Textul grec editat in Filocalia greaca, ed. a Il-a 7 vol. I, 
p. 140-164. O traducere latina 7 in Migne, P. Q. 65, col. 1167-1212. 
La traducerea noastra am folosit §i acest text latinesc. 
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face aceasta. Se cuvine deci ca prin cultivarea necon- 
tenita a amintirii lui Dumnezeu sa ne ferim de a ne de- 
prinde cu raul. Caci e mai puternica firea binelui decat 
deprinderea raului. Fiindca cel dintai este, pe cand cel 
de al doilea nu este decat numai in faptul ca se face. 

4. Tofi oamenii suntem "dupa chipul" lui Dumnezeu; 
dar “dupa asemanare" nu sunt decat aceia care prin 
multa dragoste §i-au robit libertatea lor lui Dumnezeu. 
Cand deci nu suntem ai nostri, atunci suntem aseme- 
nea Celui ce prin dragoste ne-a impacat cu Sine. La 
aceasta Insa nu va ajunge cineva de nu-§i va convin- 
ge sufletul sau sa nu se mai lase vrajit de slava viefii 
u§oare. 

5. Libertatea vointei se arata in voirea sufletului ra¬ 
tional, care e gata sa se miste spre orice ar vrea. Pe 
aceasta sa o convingem sa fie gata numai spre bine, 
ca prin amintirile cele bune sa nimicim totdeauna po- 
menirea raului. 

6. Lumina cuno$tintei adevarate sta in a deosebi 
fara gre^eala binele de rau. Caci atunci calea dreptafii, 
atragand mintea spre Soarele dreptafii, o duce la lumina 
nesfar$ita a cunostinfei, ca pe una care cauta de aici 
inainte cu indraznire dragostea. Trebuie deci sa smul- 
gem intr-o pornire nemanioasa dreptatea de la cei ce 
indraznesc sa o necinsteasca. Caci ravna evlaviei i§i 
arata biruinfa nu urand pe cineva, ci mustrandu-1. 

7. Cuvantul duhovnicesc umple de siguranfa simfi- 
rea minfii, caci e purtat de lucrarea dragostei ce izvo- 
ra§te din Dumnezeu. De aceea mintea noastra se in- 
deletnice^te, fara sa fie silita, cu grairea despre Dum¬ 
nezeu. Caci nu simte atunci vreo lipsa care provoaca 
grija. Fiindca atat de mult se largeste prin vederi, cat 
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vrea lucrarea dragostei. Bine este deci sa asteptam tot 
deauna cu credinta, ca sa primim prin dragoste ilumi 
narea pentru a cuvanta. Caci nimic nu e mai sarac de¬ 
cat cugetarea care, stand afara de Dumnezeu, filoso 
feaza despre Dumnezeu. 

8. rtici cel ce nu este Inca luminat nu se cade sa se 
apropie de vederile duhovnice$ti; nici cel invaluit din 
bel§ug de lumina bunatatii Preasfantului Duh sa nu in- 
ceapa a cuvanta. Pentru ca lipsa luminii aduce ne$tiin- 
ta; iar bel^ugul nu tngaduie sa se vorbeasca. Caci su- 
fletul fiind atunci beat de dragostea catre Dumnezeu 
vrea sa se desfateze cu glas tacut de slava Domnului. 
Prin urmare, numai cel ce tine mijlocia iluminarii tre- 
buie sa purceada a grai despre Dumnezeu. Caci aceas- 
ta masura daruie§te sufletului cuvinte pline de stralu- 
cire. Iar stralucirea iluminarii hraneste credinfa celui 
ce graie§te Intru credinta. Caci randuiala este ca cel ce 
Invata pe altii sa guste, prin dragoste, el mai Intai din 
rodul cunostinfei, a?a cum plugarul care se osteneste 
trebuie sa se tmparta§easca el mai intai din roade. 

9. Atat intelepciunea, cat §i cuno^tinta, cat §i cele 
lalte daruri dumnezeie§ti sunt ale unuia §i aceluia^i Duh 
Sfant. Dar fiecare din ele i§i are lucrarea sa deosebita. 
De aceea, unuia i s-a dat intelepciune, altuia cuno§tinta 
intru acela§i Duh, marturise^te Apostolul (1 Co 12, 8). 
Cuno§tinta leaga pe om de Dumnezeu prin experienta, 
dar nu indeamna sufletul sa cuvanteze despre lucruri. 
De aceea unii dintre cei ce petrec in viala monahala 
sunt luminati de ea in simtirea lor, dar la cuvinte dum- 
nezeiesti nu vin. Daca insa se da cuiva, pe langa cu- 
no§tinta, §i intelepciune in duh de frica, lucru ce rar sc 
intampla, aceasta descopera insa§i lucrarea cuno$tin 
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tei, prin dragoste. Fiindca cea dintai obisnuieste sa lu- 
mineze prin traire, a doua, prin cuvant. Dar cunostinfa 
o aduc rugaciunea §i linistea multa cand lipsesc cu de- 
savarsire gryile; iar intelepciunea o aduce meditarea 
fara slava desarta a cuvintelor Duhului, §i mai ales ha- 
rul lui Dumnezeu care o da. 

10. Cand facultatea impulsiva (mania) a sufletului 
se porn este impotriva patimilor, trebuie sa §tii ca este 
vreme de tacere, caci este ceas de lupta. Iar cand vede 
cineva ca starea aceasta de neliniste a ajuns la liniste, 
fie prin rugaciune, fie prin milostenie, sa se lase mis- 
cat de dragostea cuvintelor, asigurand insa prin lega- 
turile smeritei cugetari aripile mintii. Caci pana nu se 
smere§te cineva foarte prin disprefuirea de sine, nu 
poate grai despre marefia lui Dumnezeu. 

11. Cuvantul duhovnicesc pastreaza sufletul celui 
ce-1 graie?te pururea neiubitor de slava desarta. Caci 
mangaind toate parfile sufletului prin simfirea inimii, II 
face sa nu mai aiba trebuinfa de slava de la oameni. 
De aceea, Ti pazeste pururea cugetarea fara naluciri, 
prefacand-o intreaga in dragoste de Dumnezeu. Dar cu¬ 
vantul infelepciunii lumesti il indeamna pe om puru¬ 
rea spre iubirea de slava. Caci neputand mangaia si 
satisface pe cei ce-1 graiesc prin experienfa simfirii, le 
daruieste placerea laudelor, fiind el insusi o plasmuire 
a oamenilor iubitori de slava. Vom cunoaste deci fara 
ratacire aceasta inraurire a cuvantului lui Dumnezeu, 
daca vom cheltui ceasurile cand nu graim, in tacere lip- 
sita de griji si In pomenirea fierbinte a lui Dumnezeu. 

12. Cel ce se iubeste pe sine nu poate iubi pe Dum¬ 
nezeu. Dar cel ce nu se iubeste pe sine, din pricina 
bogafiei covarsitoare a iubirii lui Dumnezeu, II iubeste 
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pe Dumnezeu, fiindca unul ca acesta nu cauta nicio- 
data slava sa, ci pe a lui Dumnezeu. Caci cel ce se iu- 
be$te pe sine cauta slava sa. lar cel ce iube§te pe Dum¬ 
nezeu iube§te slava Celui ce 1-a facut pe el. Fiindca e 
propriu sufletului simfitor §i iubitor de Dumnezeu sa 
caute, pe de o parte, pururea slava lui Dumnezeu in 
toate poruncile pe care le impline$te, iar pe de alta, sa 
se desfateze tntru smerenia sa. Caci lui Dumnezeu I se 
cuvine slava, pentru marefia Lui, iar omului, smere- 
nie, ca prin ea sa ajungem sa fim ai lui Dumnezeu. De 
vom face aceasta §i noi, bucurandu-ne intocmai ca 
Sfantul loan Botezatorul de slava Domnului, vom in- 
cepe sa zicem netncetat: "Acesta trebuie sa creasca, 
iar noi sa ne micsoram" (In 3, 30). 

13. §tiu pe cineva care iube$te a§a de mult pe Dum¬ 
nezeu, plangand totu§i ca nu-L poate iubi cat vrea, in¬ 
cat sufletul lui este necontenit intr-o astfel de dorinfa 
fierbinte, ca Dumnezeu se slaveste in el, iar el este ca 
§i cand n-ar fi. Despre sine nu §tie ce valoare are, iar 
laudele cuvintelor nu-1 indulcesc. Caci din multa dori- 
re a smereniei nu-§i cunoa§te vrednicia sa, ci sluje§te 
lui Dumnezeu dupa randuiala preofilor. Iar din multa 
iubire de Dumnezeu i§i ascunde amintirea vredniciei, 
ingropand cu smerenie undeva in adancul dragostei 
de Dumnezeu lauda ce i se cuvine din pricina acestei 
vrednicii, ca sa-$i para in cugetarea sa totdeauna o 
sluga netrebnica, fiind cu totul strain de vrednicia sa, 
prin dorul dupa smerenie. Acest lucru suntem datori 
sa-1 facem §i noi, fugind de orice cinste §i slava, pen¬ 
tru covar^itoarea bogafie a dragostei Domnului, Care 
ne-a iubit a§a de mult pe noi. 
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14. Cel ce iubeste pe Dumnezeu intru simtirea ini- 
mii, acela este cunoscut de El. Caci in masura in care 
prime§te cineva in simtirea sufletului dragostea lui 
Dumnezeu, in aceea$i masura ajunge in dragostea lui 
Dumnezeu. De aceea, unul ca acesta nu inceteaza sa 
se doreasca dupa lumina cuno$tintei cu o dragoste 
a$a de puternica, incat sa-§i simta topindu-se pana §i 
taria oaselor, nemai§tiindu-se pe sine, ci fiind prefacut 
intreg de dragostea lui Dumnezeu. De unul ca acesta 
putem spune §i ca este in viata aceasta, §i ca nu este. 
Caci petrecand in trupul sau, calatoreste, datorita dra- 
gostei, afara din el, mi§candu-se necontenit cu sufletul 
catre Dumnezeu. Arzand cu inima neintrerupt de focul 
dragostei, s-a lipit de Dumnezeu prin puterea nesla- 
bita a unui mare dor, ca unul ce a ie$it odata pentru 
totdeauna din iubirea de sine pentru dragostea de 
Dumnezeu: "Caci daca ne-am ie$it din minte, zice, este 
pentru Dumnezeu, iar de suntem cu mintea intreaga, 
este pentru voi" (2 Co 5, 13). 

15. Cand incepe cineva sa simta cu imbelsugare 
dragostea lui Dumnezeu, incepe sa iubeasca §i pe 
aproapele intru simtirea duhului. §i aceasta este dra¬ 
gostea despre care graiesc toate Sfintele Scripturi. Caci 
prietenia dupa trup se desface foarte u§or cand se ga- 
se§te o cat de mica pricina. Pentru ca nu a fost legata 
cu simtirea duhului. Dar in sufletul ce sta sub inrauri- 
rea lui Dumnezeu, chiar daca s-ar intampla sa se pro- 
duca vreo suparare, totu§i legatura dragostei nu se 
desface dintr-insul. Caci aprinzandu-se pe sine insu§i 
din nou de focul dragostei lui Dumnezeu, indata revi¬ 
ne iara$i la starea cea buna §i cu multa bucurie pri- 
me§te dragostea aproapelui, chiar daca a fost ocarat 
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sau pagubit mult de catre acela. Pentru ca acest suflet 
tope§te In dulceata lui Dumnezeu amaraciunea iscata 
de galceava. 

16. Iiimeni nu poate sa iubeasca pe Dumnezeu din 
toata Inima daca nu se va teme de El mai intai intru 
simtirea inimii. Caci numai curafindu-se §i tnmulndu-se 
sufletul prin inraurirea temerii vine la dragoste lucra- 
toare. Dar nu va veni cineva la temerea de Dumnezeu 
in chipul aratat daca nu va parasi toate grijile lume$ti. 
Caci numai cand ajunge mintea la Iini§te multa §i la 
negrija o stramtoreaza frica de Dumnezeu, curatind-o 
intru simtire multa de toata grosimea pamanteasca, ca 
astfel sa o aduca la marea dragoste a bunatafii lui Dum¬ 
nezeu. Astfel frica este o stare proprie dreptilor care 
inca se curafesc, fiind impreunata pe jumatate cu dra¬ 
goste. Iar dragostea desavar§ita este proprie dreptilor 
curat id deplin, in care nu mai este frica. "Caci dragos¬ 
tea desavar§ita, zice, scoate afara frica" (1 In 4, 18). 
Dar de amandoua au parte numai dreptii, care lucrea- 
za virtufile cu ajutorul Duhului Sfant. De aceea zice 
Scriptura intr-un loc: 'Temefi-va de Domnul, voi, tofi 
sfintii Lui" (Ps 33, 9), iar in alt loc: "Iubifi pe Domnul, 
voi, tofi cuvio§ii Lui" (Ps 30, 25). Prin acestea invafam 
limpede ca frica de Dumnezeu este proprie dreptilor 
ce se curatesc inca, fiind impreunata, cum s-a zis, pe 
jumatate cu dragoste; iar dragostea desavar$ita e pro¬ 
prie dreptilor curadd, in care nu mai este gandul vre- 
unei temeri, ci o ardere neincetata §i o alipire a sufle- 
tului de Dumnezeu, prin lucrarea Duhului Sfant. Caci 
s-a zis: "Lipitu-s-a sufletul meu de Tine §i dreapta Ta 
m-a sprijinit" (Ps 62, 8). 
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17. Ranile primite de trup daca s-au inasprit §i s-au 
umplut de murdarie nu simt lucrarea leacului; dar dupa 
ce sunt curatite simt lucrarea leacului, ajungand prin 
el la tamaduire desavar§ita. A§a §i sufetul: cata vreme 
e nelngrijit §i acoperit In intregime de lepra voluptatii, 
nu poate simti frica lui Dumnezeu, chiar daca i-ar vesti 
cineva nelncetat judecata infrico§ata §i aspra a lui 
Dumnezeu. Dar cand incepe sa se curateasca in multa 
luare-aminte, simte frica lui Dumnezeu ca pe un leac 
adevarat al viefii, care, mustrandu-1, il arde ca intr-un 
foe fara durere. Pe urma, curafindu-se treptat, ajunge 
la curafirea desavar§ita, sporind in dragoste pe masu- 
ra ce se mic$oreaza frica din el. in felul acesta ajunge 
la dragostea desavar§ita, in care, cum am zis, nu mai 
este frica, ci nepatimirea deplina, produsa de slava lui 
Dumnezeu. Sa avem deci ca lauda neincetata, mai pre- 
sus de toate laudele, intai frica lui Dumnezeu, apoi dra¬ 
gostea, care este plinirea legii desavar§irii in Hristos. 

18. Sufletul care nu s-a izbavit de grijile lume§ti nu 
iube^te nici pe Dumnezeu cu adevarat ?i nu disprefu- 
ie$te nici pe diavolul cum trebuie. Caci grija viefii ii este 
ca un acoperamant care il impovareaza. Din aceasta 
pricina mintea nu-§i poate cunoa§te dreptul de jude¬ 
cata asupra acestui fel de lucruri, ca sa dea fara gre- 
§eala hotararile judecafii sale. Deci in toate chipurile 
retragerea din lume e folositoare. 

19. Tine de sufletul curat cuvantul fara pizma, rav- 
na fara rautate §i dragostea neincetata fata de Domnul 
slavei. Atunci §i mintea i$i potrive^te cumpenele sale 
cu exactitate, fiind de fata in cugetarea sa ca in cel mai 
curat loc de judecata. 
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20. Credinta fara fapta §i fapta fara de credinta vor 
fi la fel de lepadate. Caci credinciosul trebuie sa-$i ara- 
te credinta aducand Domnului fapte. Pentru ca nici pa- 
rintelui nostru Avraam nu i s-ar fi socotit credinta spre 
dreptate daca nu ar fi adus pe fiul sau ca rod al ei. 

21. Cel ce iube$te pe Dumnezeu, acela crede toto- 
data cu adevarat §i savar$e?te faptele credintei cu evla- 
vie. Iar cel ce crede numai, $i nu este intru dragoste, 
nu are nici credinta Insa§i, pe care socote$te ca o are. 
Caci crede cu o minte u$uratica, ce nu lucreaza sub 
greutatea plina de slava a dragostei. Drept aceea, 
credinta lucratoare prin dragoste este marele izvor al 
virtutilor. 

22. Cand cercetam adancul credintei, se tulbura, 
dar cand II privim cu dispozitia simpla a inimii, se In- 
senineaza. Caci adancul credintei fiind apa uitarii rele- 
lor, nu rabda sa fie cercetat de cugetari iscoditoare. Sa 
plutim deci pe aceste ape cu simplitatea Intelegerii, ca 
sa ajungem la limanul voii lui Dumnezeu. 

23. Nimeni nu poate iubi sau crede cu adevarat 
daca nu se are pe sine insu§i para§ al sau. Caci cand 
con§tiinta noastra se tulbura prin mustrarile ce $i le 
face, nu mai e lasata mintea sa simta mireasma bunu- 
rilor supralume§ti, ci Tndata e cuprinsa de Indoiala: pe 
de o parte, dore$te acea mireasma cu ardoare pentru 
experienfa lor anticipate prin credinta, pe de alta, nu o 
mai poate prinde cu simtirea inimii prin dragoste, din 
pricina deselor impunsaturi ale con§tiintei mustratoare. 
Dar curatindu-ne pe noi inline printr-o atentie mai fier- 
binte, vom ca§tiga ceea ce dorim in Dumnezeu, do- 
bandind o §i mai deplina experienta. 
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24. Precum simturile trupului ne mana spre cele 
ce ni se arata bune oarecum cu sila, tot a§a obi^nu- 
ie§te sa ne calauzeasca simtirea inimii spre bunurile 
nevazute, dupa ce a gustat o data din ele. Caci fiecare 
se dore§te totdeauna dupa ceea ce e inrudit cu sine: 
sufletul, ca netrupesc, dupa bunurile cere§ti, iar trupul, 
ca pamant, dupa desfatarea pamanteasca. Deci la ex- 
perienta simtirii nemateriale vom ajunge fara ratacire 
daca vom subtia materia prin osteneli §i dureri. 

25. Insa§i lumina sfintei cuno§tinte ne invata ca 
simtirea naturala este una, dar e impartita in doua lu- 
crari din pricina neascultarii lui Adam. Deci una §i sim- 
pla este §i lucrarea Duhului Sfant, coborata in acea 
simtire. Dar $i pe aceasta nimeni nu o poate cunoa§te, 
decat numai cei ce s-au lepadat cu bucurie de place- 
rile vietii pentru nadejdea bunurilor viitoare §i au ve§- 
tejit toata dorinta simtirilor trupe?ti prin infranare. Min- 
tea acelora, miscandu-se cu toata puterea numai spre 
acele bunuri, datorita lipsei de griji, simte intai ea in 
chip negrait bunatatea dumnezeiasca. Pe urma impar- 
ta$e§te §i trupului din bucuria sa, pe masura inaintarii 
sale, avand un dor nemarginit de-a se marturisi. "Caci 
intru El a nadajduit, zice, inima mea, §i am fost ajutat; 
$i a inflorit trupul meu, §i cu voia mea ma voi martu¬ 
risi Lui" (Ps 27, 9-10). Bucuria adevarata ce se revarsa 
atunci in suflet $i in trup este o in^tiintare nein^ela- 
toare despre viata cea nestricacioasa. 

26. Cei ce se nevoiesc trebuie sa-§i pastreze cuge- 
tarea pururea netulburata, ca mintea, deosebind gan- 
durile ce tree prin ea, pe cele bune §i trimise de Dum- 
nezeu sa le aseze in camarile amintirii, iar pe cele in- 
tunecoase §i drace$ti sa le arunce afara din jitnitele 
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firii. Caci atunci cand marea e lini§tita, pescarii vad 
pana Tn adancuri, incat nu le scapa aproape niciunul 
din pe§tii care mi§una acolo. Dar cand e tulburata de 
vanturi, ascunde in negura tulburarii ceea ce lasa cu 
prisosinfa sa fie vazut cand e lini$tita $i limpede. Me§- 
tesugul celor ce pun la cale vicle§ugurile pescare§ti nu 
mai are atunci nicio putere. Aceasta se intampla sa o 
pafeasca §i mintea contemplative, mai ales atunci cand 
dintr-o manie nedreapta se tulbura adancul sufletului. 

27. Sunt foarte pufini aceia care i§i cunosc cu de-a- 
manuntul toate gre^elile lor §i a caror minte nu e ra- 
pita niciodata de la pomenirea lui Dumnezeu. Caci 
precum ochii no$tri cei trupe§ti cand sunt sanato$i pot 
vedea toate, pana §i tanfarii care zboara in aer, dar 
cand sunt acoperifi cu albeafa sau de niscai urdori 
chiar daca vine inaintea lor vreun lucru mare nu-1 vad 
decat foarte §ters, iar pe cele mici nici nu le prind cu 
simful vederii, tot a§a §i sufletul: de i$i va subfia cu 
luare-aminte coaja care i-a venit din iubirea de lume, 
va socoti chiar $i cele mai mici gre$eli ale sale ca foar¬ 
te mari §i va varsa neincetat lacrimi peste lacrimi cu 
multa mulfumire. Caci s-a spus: “Dreptii se vor martu- 
risi numelui Tau" (Ps 139, 14). Dar de va starui in dra- 
goste de lume, chiar daca ar savar^i vreo ucidere, sau 
alta fapta vrednica de mare pedeapsa, o va privi foarte 
lini$tit, iar celorlaite gre§eli nu le va da nicio insemna- 
tate, ci le va socoti adeseori ca ispravi. De aceea, nu se 
va ru§ina netrebnicul nici chiar sa le apere cu caldura. 

28. Mumai Duhul Sfant poate sa curafeasca min¬ 
tea. Caci de nu va intra Cel puternic sa dezarmeze §i 
sa lege pe talhar, nu se va slobozi nicidecum prada. 
Deci se cade ca prin toate §i mai ales prin pacea sufle- 
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tului sa dam odihna Duhului Sfant in noi, ca sa avem 
sfe§nicul cunostinfei luminand in noi totdeauna. Caci 
raspandindu-§i el neincetat lumina in camarile sufle- 
tului, nu numai ca se fac aratate in minte acele mici §i 
intunecate atacuri (momeli) ale dracilor, ci se §i sla- 
besc, fiind date pe fata de lumina aceea sfanta §i sla- 
vita. De aceea Apostolul zice: 'Duhul sa nu-1 stingeti!" 
(1 Tes 5, 19), adica nu lucrati sau nu gandifi cele rele, 
ca sa nu intristati bunatatea Duhului Sfant ?i sa va 
lipsifi de sfe^nicul acela ocrotitor. Caci nu se stinge 
Cel ve§nic §i de viafa facator, ci, de-L vom intrista, Se 
va departa de la noi, lasand mintea incefosata ?i ne- 
luminata. 

29. Precum am mai spus, §tim ca nu exista decat o 
singura simfire naturala a sufietului, caci cele cinci se 
deosebesc dupa trebuinfele trupului nostru, cum ne in- 
vata Preasfantul §i de oameni iubitorul Duh al lui Dum- 
nezeu. Dar ea se imparte in tot atatea parfi cate feluri 
de mi^cari suflete^ti exista, din pricina ca mintea s-a 
facut lunecoasa in urma neascultarii. Astfel, o parte din 
ea e dusa de latura patima$a a firii noastre, §i de aceea 
simtim placere de bunatafile vietii. Alta parte se indul- 
ce§te adeseori de mi§carea rafionala §i mintala a firii 
noastre, intrucat mintea noastra doreste sa alerge spre 
frumusefile cere§ti cand petrecem in curatie. Dar cand 
vom dobandi deprinderea de a nesocoti bunurile din 
lume, vom putea sa unim ^i pofta pamanteasca a su¬ 
fietului cu dorinfa lui rafionala. lar de acest lucru ne 
va face parte imparta$irea de Duhul Sfant. Caci daca 
n-ar lumina dumnezeirea Lui cu putere camarile inimii 
noastre, n-am putea sa gustam binele cu o simfire ne- 
imparfita, adica cu toata afectiunea sufietului. 
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30. Simtirea mintii consta in gustarea precisa a 
realitafilor distincte din lumea nevazuta. Caci precum 
prin simful gustului trupesc, cand se afla in stare de 
sanatate, deosebim fara gre$eala cele bune de cele 
rele §i dorim cele bune, tot a§a mintea noastra, cand 
incepe sa se mi§te in deplina sanatate §i fara griji, poa- 
te sa simta din bel$ug mangaierea dumnezeiasca $i sa 
nu mai fie rapita niciodata de contrarul aceleia. §i pre¬ 
cum trupul gustand din dulceturile pamante§ti expe- 
riaza fara gre§eala simfirea lor, a$a §i mintea cand se 
afla deasupra cugetului trupesc poate sa guste fara 
sa se in§ele mangaierea Duhului Sfant - "Qustati, zice, 
§i vedefi ca e bun Domnul” (Ps 33, 8) - §i sa pastreze 
amintirea gustarii neuitata prin lucrarea dragostei, 
incat sa-§i poata da seama fara gre§eala de cele ce-i 
sunt de folos, dupa Sfantul care zice: ”§i aceasta ma 
rog, ca dragostea voastra sa prisoseasca tot mai mult 
§i mai mult, in cunostinfa §i simfire, ca sa prefuifi cele 
ce sunt de folos” (Flp 1, 9-10). 

31. Cand mintea noastra incepe sa simta harul Prea- 
sfantului Duh, Satana cauta §i el sa ne mangaie sufle- 
tul printr-o simfire la aparenfa placuta, aducand peste 
noi, in vremea lini^tirii de noapte, o adiere asemenea 
unui somn foarte u?or. Dar daca mintea va fi gasita ti- 
nand in pomenire fierbinte sfantul nume al Domnului 
Iisus §i va folosi preasfantul §i slavitul nume al Lui ca 
pe o arma impotriva in§elaciunii, se va departa amagi- 
torul viclean. Insa de aici inainte se va aprinde stator- 
nic impotriva sufletului. Iar urmarea va fi ca mintea, cu- 
noscand cu de-amanuntul in^elaciunea celui viclean, 
va ca§tiga doua lucrari. 
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32. Mangaierea cea buna vine sau in vreme de ve- 
ghe a trupului, sau ca o aratare in somn a vreunui bun 
viitor; insa numai cand cineva, staruind in pomenirea 
fierbinte a lui Dumnezeu, s-a lipit de dragostea Lui. Iar 
mangaierea amagitoare vine, cum am spus, totdeauna 
cand cel ce se nevoie§te e furat de o toropeala u§oa- 
ra, amestecata cu o jumatate de pomenire a lui Dum¬ 
nezeu. Cea dintai, ca una ce e de la Dumnezeu, in- 
deamna in chip vadit sufletele nevoitorilor spre dra- 
goste, umplandu-le de multa bucurie. Cea de a doua, 
obi$nuind sa invaluie sufletul intr-o adiere amagitoare, 
incearca sa fure prin somnul trupului simtirea mintii 
sanatoase, care pastreaza pomenirea lui Dumnezeu. 
Deci daca mintea se va afla, cum am spus, staruind 
cu luare-aminte in pomenirea Domnului Iisus, va risipi 
adierea dulce la parere a vrajma§ului $i se va porni cu 
bucurie la razboiul impotriva lui, avand la indemana 
ca arma, pe langa har, experienta dobandita. 

33. Se intampla uneori ca sufletul se aprinde spre 
dragostea lui Dumnezeu, fiind luat de o mi^care ne- 
sovaielnica §i lipsita de naluciri; el atrage atunci oare- 
cum §i trupul in adancul dragostei aceleia negraite, fie 
ca aceasta se intampla in vreme de veghe, fie, cum am 
zis, cand cel care e stapanit de lucrarea sfantului har 
ajunge in stare de somn. Atunci el nu mai cugeta la ni~ 
mic decat la aceea spre ceea ce e mi$cat. Cand i se in¬ 
tampla a$a ceva, trebuie sa §tie ca aceasta este lucra¬ 
rea Duhului Sfant. Caci indulcindu-se atunci intreg de 
acea dulceafa negraita, nu mai poate cugeta la nimic 
altceva, fiind coplesit de o bucurie adanca. Dar daca 
mintea aflandu-se sub o astfel de lucrare zamisle§te 
vreo indoiala sau vreun infeles intinat §i se folose§te 
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de sfantul nume spre a se apara de cel-rau, $i nu nu- 
mai pentru a primi dragostea lui Dumnezeu, trebuie sa 
Inteleage ca acea mangaiere cu infati§are de bucurie 
este de la in^elatorul. Bucuria aceasta este lipsita de 
calitate §i de intimitate, fiind produsa de vrajma^ul, 
care vrea ca sufletul sa preacurveasca. Caci atunci cand 
vede mintea laudandu-se cu experienta simtirii ei, el 
Imbie sufletului anumite mangaieri bune la aparenta, 
pentru ca acesta, distras de dulceata aceea moale §i 
umeda, sa nu poata cunoa§te amestecul celui viclean. 
Din aceasta sa cunoa§tem, prin urmare, Duhul adeva- 
rului §i duhul Tn§elaciunii. Caci este cu neputinta sa 
guste cineva cu simtirea din dulceata dumnezeiasca, 
sau sa experieze prin simtire amaraciunea dracilor, daca 
nu s-a umplut de incredintarea ca harul s-a sala§luit In 
adancul mintii, iar duhurile rele petrec imprejurul ma- 
dularelor inimii - lucru care dracii nu vor sa fie nicio- 
data crezut de oameni, ca nu cumva, §tiind aceasta 
sigur, sa se Inarmeze impotriva lor cu pomenirea lui 
Dumnezeu. 

34. Alta este dragostea naturala a sufletului, §i alta 
cea care vine in el de la Duhul Sfant. Cea dintai e mo¬ 
derate §i e pusa In mi§care §i de voinfa noastra, atunci 
cand vrem. De aceea §i e rapita cu u^urinfa de duhu¬ 
rile rele cand nu finem cu tarie la hotararea noastra. 
Cealalta a§a de mult aprinde sufletul de dragostea ca- 
tre Dumnezeu, Incat toate parfile lui se lipesc de dul¬ 
ceata negraita a acestei iubiri, printr-o afectiune de o 
simplitate infinite. Ceci mintea, umplandu-se atunci de 
lucrarea duhovniceasce, se face ca un izvor din care 
ta^nesc dragostea §i bucuria. 
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35. Precum se lini$te$te marea tulburata cand se 
varsa untdelemn In ea, furtuna ei fiind biruita de cali- 
tatea aceluia, a$a §i sufletul nostru se umple de o li- 
ni§te fericita cand se toarna in el dulceata Duhului 
Sfant. Caci se lasa biruit cu bucurie de nepatimirea $i 
de dulceata negraita care-1 umbre§te, potrivit cu Sfan- 
tul care zice: "Suflete al meu, supune-te lui Dumnezeu" 
(Ps 61, 5). De aceea, oricate intariri ar incerca atunci 
dracii sa aduca in suflet, el ramane fara manie §i plin 
de toata bucuria. Dar la aceasta stare nu va veni §i nu 
va ramane cineva fara numai daca i§i va indulci sufle¬ 
tul sau neincetat cu frica lui Dumnezeu. Pentru ca ce- 
lor ce se lupta, frica Domnului Iisus le da un anumit 
fel de curatie. Caci frica Domnului, zice, e fara priha- 
na; ea ramane in vecii vecilor' (Ps 18, 10). 

36. Auzind despre simfirea inimii, nimeni sa nu 
creada ca i se va arata slava lui Dumnezeu in chip va- 
zut. Caci zicem ca sufletul simte, cand e curat, printr-o 
anumita gustare negraita, mangaierea dumnezeiasca, 
dar nu ca i se arata ceva din cele nevazute. “Fiindca 
acum umblam prin credinfa, §i nu prin vedere", cum 
zice fericitul Pavel (2 Co 5, 7). Deci, daca i se va arata 
vreunuia dintre cei ce se nevoiesc fie vreo lumina, fie 
vreo figura in chip de foe, fie vreun glas, nicidecum sa 
nu primeasca o astfel de aratare. Caci este o in§elaciu- 
ne vadita a vrajma§ului, care a amagit pe multi prin 
ne§tiinta, facandu-i sa se abata de la calea adevarului. 
Moi insa §tim ca pana ce petrecem in trupul acesta stri- 
cacios, suntem departe de Dumnezeu, adica nu putem 
sa-L vedem in chip vazut nici pe El, nici altceva din mi~ 
nunile cere§ti. 
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37. Visele care sunt trimise sufletului de iubirea lui 
Dumnezeu sunt marturiile nein§elatoare ale unui su- 
flet sanatos. De aceea nu tree de la o infatf^are la alta, 
nici nu ingrozesc simfirea, nici nu aduc rasul sau plan- 
sul a§a, deodata. Ci se apropie de suflet cu toata blan- 
defea, umplandu-1 de bucurie duhovniceasca. De aceea 
§i dupa ce s-a trezit trupul din somn, sufletul cauta cu 
mult dor sa prelungeasca bucuria visului. Dar in nalu- 
cirile aduse de draci totul se intampla dimpotriva. Ele 
nici nu raman la aceea§i infati^are, nici nu arata multa 
vreme o forma netulburata. Caci ceea ce nu au dracii 
din voie libera, ci imprumuta numai din dorinfa de a 
amagi, nu poate sa-i indestuleze pentru multa vreme. 
De aceea spun lucruri mari §i ameninfa cumplit, luan- 
du-?i adeseori chip de osta§i; iar uneori ^i canta in su¬ 
flet cu strigat. Dar mintea recunoscandu-i din aceste 
semne, cand e curata, treze§te trupul, iar uneori se §i 
bucura fiindca a putut cunoa§te viclenia lor. De aceea, 
vadindu-i adeseori chiar in vis, ii infurie grozav. Dar se 
intampla uneori ca nici visele bune nu aduc bucurie 
sufletului, ci a§aza in el o intristare dulce §i lacrimi fara 
durere. Iar aceasta se intampla celor ce au inaintat 
mult in smerenia cugetarii. 

38. Am aratat, precum am auzit de la cei ce au facut 
experienta, deosebirea dintre visele bune $i cele rele. 
Ne va ajunge insa pentru sporirea la cat de multa virtu- 
te sa nu ne incredem nicidecum in nicio nalucire. Caci 
visele de cele mai multe ori nu sunt nimic altceva de¬ 
cat chipuri ale gandurilor, sau, precum am zis, batjoco- 
riri ale dracilor. Chiar daca ni s-ar trimite vreodata de 
catre bunatatea lui Dumnezeu vreo vedere $i n-am pri- 
mi-o, nu S-ar supara pentru aceasta preadoritul Domn 
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lisus pe noi. Caci §tie ca facem aceasta pentru vicle- 
sugurile dracilor. Desigur, deosebirea aratata mai Ina- 
inte este precisa. Dar se intampla ca sufletul, intinan- 
du-se pe nesimtite din pricina ca e furat de vreun gand 
(lucru de care cred ca nimeni nu e crufat), nu mai poa- 
te distinge precis si crede celor care nu sunt bune, ca 
Si cum ar fi bune. 

39. Sa luam urmatoarea pilda pentru infelegerea 
lucrului: O siuga e chemata de stapan noaptea, la poar- 
ta curtii, dupa o lipsa indelungata; dar ea necunoscan- 
du-1 precis, nu-i deschide u§a, caci se teme ca nu cum- 
va, in§eland-o asemanarea glasului, sa se faca pierza- 
toare a lucrurilor ce i-au fost Tncredintate de stapan. 
Domnul acesteia nu numai ca nu se va mania pe ea 
cand se va face ziua, ci o va Tnvrednici de multe laude, 
fiindca a socotit ca §i vocea stapanului este in^elaciu- 
ne §i n-a voit sa piarda lucrurile lui. 

40. Mu trebuie sa ne indoim ca atunci cand mintea 
incepe sa se afle sub lucrarea puternica a luminii dum- 
nezeie^ti se face intreaga stravezie. Incat I$i vede cu 
lmbel§ugare propria ei lumina. Caci aceasta se intam¬ 
pla, zice, cand puterea sufletului pune stapanire asupra 
patimilor. Dar ca tot ce i se arata Intr-o anumita forma, 
fie ca lumina, fie ca foe, se Intampla din uneltirea vraj- 
ma$ului ne invafa limpede dumnezeiescul Pavel, zicand 
ca acela se preface in chipul Ingerului luminii (2 Co 
11, 14). Prin urmare, nu trebuie sa se apuce cineva de 
viafa ascetica cu nadejdea aceasta, ca nu cumva sa 
afle Satana prin aceasta sufletul gata pentru rapire; ci, 
cu nadejdea ca sa ajunga numai sa iubeasca pe Dum- 
nezeu cu toata simtirea si convingerea inimii, ceea ce 
inseamna: din tot sufletul, din toata inima si din tot 
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cugetul (Lc 10, 27). Caci cel ce e adus de lucrarea ha- 
rului lui Dumnezeu la aceasta stare a iesit din lume, 
chiar daca este In lume. 

41. Se §tie ca ascultarea este bunul cel dintai in 
toate virtutile incepatoare, fiindca nimiceste parerea 
de sine si naste in noi smerita cugetare. De aceea, ce- 
lor ce staruiesc in ea cu bucurie li se face intrare §i u§a 
spre dragostea lui Hristos. Pe aceasta nesocotind-o, 
Adam s-a rostogolit in adancul iadului; si pe aceasta 
iubind-o Mantuitorul, in scopul mantuirii, a ascultat 
pana la cruce si moarte pe Parintele Sau. Iar facand 
aceasta, nu S-a aflat intru nimic mai prejos de marefia 
Sa. Caci stingand vina neascultarii omenesti prin as¬ 
cultarea Sa, a adus iarasi la viafa fericita §i vesnica pe 
cei ce viefuiesc in ascultare. Prin urmare, aceasta tre- 
buie sa se ingrijeasca sa o aiba in primul rand cei ce 
pomesc lupta cu parerea de sine adusa de diavol. Caci 
mergand aceasta inainte, ne va arata fara ratacire toa¬ 
te cararile virtutilor. 

42. infranarea este un nume de ob§te, care se adau- 
ga la numele tuturor virtutilor. Deci cel ce se nevoieste 
trebuie sa se infraneze in toate. Caci precum orice 
madular al omului, chiar daca e dintre cele mai mici, 
de va fi taiat face urata intreaga infafisare a omului, fie 
cat de mic madularul care lipse$te, tot a§a cel ce negli- 
jeaza chiar ?i numai o singura virtute strica toata fru- 
musefea infranarii fara sa stie. Se cuvine deci sa ne 
ostenim nu numai pentru virtutile trupesti, ci si pentru 
cele care pot curati omul nostru cel dinlauntru. Caci ce 
folos va avea cel ce-si pazeste trupul feciorelnic, daca 
sufletul si-1 lasa sa desfraneze cu dracul neascultarii? 
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Sau cum se va Incununa cel ce s-a infranat de la laco- 
mia pantecelui $i de la toata pofta trupeasca, dar n-a 
avut grija de inchipuirea de sine §i de iubirea de slava 
$i n-a rabdat nici cel mai mic necaz, care e masura cu 
care se va masura lumina dreptatii celor ce au impli- 
nit faptele dreptatii in duh de smerenie? 

43. Cei ce se nevoiesc trebuie sa urasca toate pati- 
mile nerafionale in a$a fel, incat sa le ajunga ura fata 
de ele o adevarata obisnuinfa. Dar infranarea de man- 
cari trebuie sa o pazeasca in a$a fel, ca sa nu ca§tige 
careva vreo scarba fata de vreuna din ele. Acesta ar fi 
un lucru vrednic de osanda $i cu totul dracesc. Caci 
nu ne infranam de la ele fiindca ar fi vrednice de ocara 
(sa nu fiel), ci ca, departandu-ne de multele mancari, 
sa pedepsim cu dreapta masura madularele aprinse 
ale trupului; apoi, ca sa avem destul prisos ca sa-1 pu- 
tem da saracilor drept semn al dragostei adevarate. 

44. A manca §i a bea din toate cele puse inainte, 
multumind lui Dumnezeu, nu este ceva care se impo- 
triveste canonului cuno§tintei. Caci toate, zice, erau 
bune foarte (Fc 1, 31). Dar a te infrana cu bucurie de 
la cele multe §i dulci este un lucru §i mai potrivit cu 
dreapta socoteala §i cu cunostinfa. insa n-am putea 
dispretui cu bucurie lucrurile dulci de aid daca n-am 
gusta cu toata simtirea §i incredintarea dulceata lui 
Dumnezeu. 

45. Precum trupul ingreunat de multimea manca- 
rilor face mintea molaie §i greoaie, tot a§a cand e sla- 
bit de prea multa infranare face partea contemplativa 
a sufletului posomorata §i neiubitoare de cuno^tinta. 
Deci mancarile trebuie sa se potriveasca starii trupului. 
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Cand trupul e sanatos, trebuie sa fie chinuit atat cat 
trebuie, iar cand e slabit, sa fie ingrijit, dar cu masura. 
Caci cel ce se nevoie$te nu trebuie sa-$i slabeasca 
trupul decat atata cat trebuie ca sa-i inlesneasca lupta, 
ca prin ostenelile trupului §i sufletul sa se curafeasca 
dupa cuviinta. 

46. Cand dracul slavei desarte se aprinde puternic 
impotriva noastra, luand ca motiv venirea vreunor frafi 
sau a oricarui alt strain la noi, bine este sa lasam cu 
acest prilej ceva din asprimea dietei noastre obi$nuite. 
Prin aceasta vom face pe drac sa piece fara isprava, 
ba, mai degraba, plangandu-§i incercarea neizbutita. 
Totodata vom implini cu dreapta judecata legea dra- 
gostei, pazind Tn aceea§i vreme taina infranarii nedez- 
valuita, prin pogoramantul ce 1-am primit. 

47. Postul are in sine lauda, dar nu la Dumnezeu. 
Caci este numai o unealta, ducand spre cumpatare pe 
cei ce voiesc. Deci cei ce se nevoiesc nu se cade a se 
fali cu el, ci a astepta numai cu credinfa in Dumnezeu 
sfar$itul dupa care doresc. Caci mesterii niciunui me§- 
te?ug nu se lauda cu uneltele lor, ca $i cand ar fi rezul- 
tatul me§te$ugului lor, ci a§teapta fiecare sa ispraveas- 
ca lucrul de care s-a apucat, ca din el sa arate destoini- 
cia me§te$ugului lor. 

48. Precum pamantul udat cu masura face sa rasa- 
ra cu cel mai mare spor samanfa curata semanata in 
el, dar inecat de multe ploi aduce numai spini §i ma- 
racini, a§a §i pamantul inimii: de vom folosi vinul cu 
masura, va scoate la iveala, curate, seminfele ei fire$ti, 
iar pe cele semanate de Duhul Sfant in ea le va face 
sa rasara foarte infloritoare si cu mult rod; dar de o 
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vom scalda In multa bautura, va preface In spini §i ma- 
racini toate gandurile ei. 

49. Cand mintea noastra inoata In valurile bauturii, 
nu numai ca vede In somn cu patima chipurile zugra- 
vite de draci, ci l§i plasmuie$te §i In sine anumite ve- 
deri frumoase, imbrafi^and cu foe nalucirile sale, ca pe 
ni$te amante. Caci infierbantandu-se madularele ce 
servesc la Impreunarea trupeasca de caldura vinului, 
mintea e silita sa-§i infafiseze vreo umbra placuta a pa- 
timii. Se cuvine deci ca, folosindu-ne de dreapta ma- 
sura, sa ne ferim de vatamarea ce vine din lacomie. 
Caci daca nu s-a nascut in minte placerea care sa o 
impinga spre zugravirea pacatului, ea ramane Intreaga 
lipsita de naluciri §i, ceea ce-i mai mult, neafemeiata. 

50. Cei ce vor sa-§i Infraneze parfile trupului care 
se umfla nu trebuie sa umble dupa bauturile drese, 
pe care me?terii acestei nascociri le numesc aperitive, 
fiindca deschid drumul spre pantece bel^ugului de 
mancari. Caci nu numai calitatea lor e vatamatoare 
pentru trupurile celor ce se nevoiesc, ci §i lnsa§i ames- 
tecarea lor prosteasca rane§te foarte tare con§tiinfa 
tematoare de Dumnezeu. Ce-i lipse$te doar vinului ca 
sa fie muiata asprimea lui prin amestecarea cu felurite 
dulcegarii? 

51. Domnul nostru Iisus Hristos, invafatorul acestei 
sfinfite viefuiri, a fost adapat cu ofet In vremea patimi- 
lor de catre cei ce slujeau poruncii diavole$ti, ca sa ne 
lase (Imi pare mie) o pilda invederata despre dispo- 
zifia ce trebuie sa o avem in timpul sfinfitelor nevo- 
infe. Caci nu trebuie sa se foloseasca, zice, de man¬ 
cari §i bauturi dulci cei ce se lupta impotriva pacatu¬ 
lui, ci sa rabde mai degraba, fara sovaire, acreala §i 
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amaraciunea luptei. Dar s-a mai adaugat $i isop in bu- 
retele ocarii ca sa ni se arate deplin modul in care ne 
putem curafi. Caci acreala este proprie nevointelor, 
iar curatirea e proprie desavar§irii. 

52. Mimeni n-a spus ca a te duce la bai ar fi ceva 
pacatos sau nesocotit. Dar a te feri de ele pentru pa- 
zirea curafiei este semn $i de tarie, §i de infranare. 
Pentru ca, astfel, nici imbaierea voluptuoasa nu ne va 
mole$i trupul, nici nu ne vom aminti de goliciunea fara 
de cinste a lui Adam, silindu-ne sa acoperim cu frun- 
zele aceluia a doua pricina a goliciunii noastre, mai cu 
seama noi, cei care, scapafi de curand din stricaciu- 
nea vietii, se cuvine sa ne unim, prin uitare de trupul 
nostru, cu frumusetea curafiei*. 

53. Mimic nu te impiedica sa chemi doctorul la vre- 
me de boala. Caci trebuia ca experienta omeneasca 
sa dea odata nastere acestui me§te§ug. De aceea au 
§i existat leacurile mai inainte de a fi aflate. Dar nu tre- 
buie sa ne punem nadejdea vindecarii in ei, ci in Iisus 
Hristos, Mantuitorul §i Doctorul nostru cel adevarat. 
Iar aceasta o spun celor ce urmaresc finta infranarii in 
chinovii §i in cetafi, pentru faptul ca nu pot sa aiba 
neincetat credinfa lucratoare prin dragoste, din prici¬ 
na imprejurarilor ce li se intampla; dar §i pentru ca sa 
nu cada in slava de§arta §i in ispita diavolului, din care 
pricini unii dintre ei se lauda adeseori ca nu au trebu- 
infa de doctori. Daca insa cineva i§i duce viafa retrasa 
in locuri mai pustii, numai intre doi sau trei frafi de 
aceia§i fel, sa se lase pe sine cu credinfa numai in grija 
Domnului, Care ne tamaduie§te toata boala §i toata 

*Omis in Filocalia, vol. I, Sibiu, 1947, acest cap este preluat 
in traducerea edifiei Humanitas, Bucure^ti, 2004 ( n . red.) 
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neputinta, Tn orice patimiri ar cadea 131 . Caci dupa 
Domnul, ii ajunge pustia ca sa-1 mangaie In boala lui. 
Fiindca unul ca acesta nu e lipsit niciodata de lucrarea 
credintei, nici nu are prilej a se fali cu virtutea rab- 
darii, ci se folose$te de pustie ca de o buna acoperi- 
toare. De aceea "sala§luie$te Domnul in casa pe cei ce 
vietuiesc Tn singuratate" (Ps 67, 6; LXX). 

54. Cand din pricina unor boli trupe?ti ce ni se in- 
tampla ne scarbim de noi inline, trebuie sa stim ca su- 
fletul nostru este inca rob poftelor trupului. De aceea 
dore$te el fericire pamanteasca §i nu vrea sa se des- 
parta de bunatatile vietii, ci socote$te un mare neajuns 
sa nu se poata folosi, din pricina bolilor, de frumuse- 
tile vietii. Dar de va primi cu multumire supararile bolii, 
va cunoaste ca nu e departe de hotarele neprihanirii. 
Drept aceea, atunci si moartea o a§teapta cu bucurie, 
ca fiind mai degraba pricina a vietii adevarate. 

55. Sufletul nu va dori sa se desparta de trup pana 
nu-§i va pierde orice placere pentru lumea de aici. Caci 
toate simturile trupului se impotrivesc credintei, fiindca 

131. E de remarcat atitudinea pozitiva a lui Diadoh fata de 
medicina $i In general fata de §tiinta. natura in calitate de reve- 
latie naturala e data mintii noastre ca o carte, la a carei descifrare 
Fiecare generate i§i aduce contributia ei, sporind tezaurul §tiintei 
care, a§adar, $i ea ne descopera Intelepciunea Creatorului §i pune 
in valoare pentru viata noastra puterile depozitate de Dumnezeu 
in natura tocmai in acest scop. Diadoh merge a§a de departe in 
recomandarea medicinii, incat considera refuzul ei drept man- 
drie. Desigur, crestinul trebuie sa-$i puna nadejdea nu numai in 
puterea medicamentelor, ci §i in Facatorul acestei puteri, ca re- 
zultatul sa Fie mai sigur. Numai pe pustnici ii mangaie de lipsa 
doctorului, spunandu-le ca trebuie sa fie atat de mare credinta 
lor, incat sa suplineasca lipsa aceluia. 
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ele sunt numai pentru lucrurile de acum, iar aceea 
vesteste marefia bunurilor viitoare. Se cuvine deci ca 
cel ce se nevoieste sa nu se gandeasca niciodata la 
pomi cu ramuri bogate §i umbroase, la izvoare cu ape 
curgatoare, la gradini felurite §i Inflorite, la case impo- 
dobite si la petreceri cu rudeniile; de asemenea, sa 
nu-§i aminteasca de ospetele care s-ar intampla la praz- 
nice, ci sa se foloseasca numai de cele strict trebuin- 
cioase cu toata multumirea, iar Tncolo, sa socoteasca 
viata ca o cale straina, pustie de orice placere trupeas- 
ca. Caci numai stramtorand astfel cugetarea noastra o 
vom indrepta intreaga pe urmele vietii ve§nice. 

56. Ca vederea, gustul §i celelalte simturi slabesc 
tinerea de minte a inimii cand ne folosim de ele peste 
masura, ne-o spune cea dintai Eva. Caci pana ce n-a 
privit ea pomul oprit cu placere, i§i amintea cu grija de 
porunca dumnezeiasca. De aceea, era acoperita de 
aripile dragostei dumnezeie§ti, nedandu-si seama din 
aceasta pricina de goliciunea ei. Dar cand a privit la pom 
cu placere §i s-a atins de el cu multa pofta si in sfar?it 
a gustat din rodul lui cu o voluptate puternica, indata 
s-a patruns de dorinta dupa impreunarea trupeasca, 
aprinzandu-se de patima prin faptul ca era goala. §i, 
astfel, toata pofta ei ?i-a intors-o spre gustarea lu- 
crurilor de aici, amestecand, din pricina fructului pla- 
cut la vedere, in gre§ala ei, si gresala lui Adam. De 
atunci, cu anevoie isi mai poate aduce omul aminte 
de Dumnezeu sau de poruncile Lui. Deci noi, privind 
pururea in adancul inimii noastre cu necontenita po- 
menire a lui Dumnezeu, sa petrecem in aceasta viata 
inselatoare ca niste lipsifi de vedere 132 . Caci e propriu 

132. Aici avem esenta rugaciunii mintale. 
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Intelepciunii duhovnicesti sa pazeasca pururea nein- 
aripat dorul privirilor. La aceasta ne indeamna si mult 
Tncercatul lov, zicand: "Inima mea nu s-a luat dupa ochii 
mei" (lov 31, 7). Lucrul acesta este cu adevarat sem- 
nul celei mai de pe urma Infranari. 

57. Cel ce petrece pururea In inima sa e departe 
de toate lucrurile frumoase ale vielii. Caci umbland In 
duh, nu poate cunoa$te poftele trupului. Unul ca aces¬ 
ta facandu-si plimbarile In cetatea Intarita a virtulilor 
le are pe acestea ca pazitori la portile cetafii curatiei. 
De aceea, uneltirile dracilor Impotriva lui raman fara 
succes, chiar daca ar ajunge sagetile poftei josnice 
pana la ferestrele firii. 

58. Cand sufletul nostru incepe sa nu mai pofteas- 
ca lucrurile frumoase ale pamantului, se furi§eaza de 
cele mai multe ori In el un gand de trandavie, care nu-i 
Ingaduie sa stea cu placere nici In slujba cuvantului, §i 
nu-i lasa nici dorinfa hotarata dupa bunurile viitoare; 
ba ii Infafiseaza si viafa aceasta trecatoare ca neavand 
niciun rost si fiind cu totul incapabila de vreo fapta 
vrednica de-a fi numita virtute; si Insasi cunostinfa o 
disprefuieste ca pe una ce a fost data si altor multi oa- 
meni, sau ca pe una ce nu ne fagaduieste nimic desa- 
varsit. De aceasta patima molesitoare si aducatoare 
de toropeala vom scapa de ne vom tine cu tarie cuge- 
tul nostru Intre hotare foarte inguste, cautand numai 
la pomenirea lui Dumnezeu. Caci numai intorcandu-se 
astfel mintea la caldura ei va putea sa se izbaveasca 
fara durere de acea imprastiere nesocotita. 

59. Cand ii inchidem mintii toate iesirile cu pome¬ 
nirea lui Dumnezeu, ea cere o ocupafie care sa dea de 
lucru harniciei ei. Trebuie sa-i dam deci pe: Doamne 
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Iisuse Hristoase 133 , prin care i§i poate ajunge deplin 
scopul. "Caci nimeni nu numeste Domn pe Iisus, fara 
numai intru Duhul Sfant" (1 Co 12, 3). Dar a$a de 
strans si de neincetat sa priveasca la acest cuvant In 
camarile sale, meat sa nu se abata nicidecum spre nis- 
cai naluciri. Caci toti aceia care cugeta neincetat la 
acest nume sfant si slavit in adancul inimii vor putea 
vedea odata §i lumina mintii lor. Pentru ca daca e tinut 
strans in amintire, el arde toata pata de pe fata sufle- 
tului printr-o simfire puternica. "Caci Dumnezeul nos- 
tru este foe mistuitor" (Dt 4, 24; Evr 12, 29) ce arde 
toata rautatea. Ca urmare, Domnul atrage sufletul la 
iubirea puternica a slavei Sale. Caci zabovind numele 
aceia slavit §i mult dorit prin pomenirea mintii in cal- 
dura inimii, sade§te in noi numaidecat deprinderea 
de-a iubi bunatatea Lui, nemaifiind nimic care sa ne 
impiedice. Acesta este margaritarul cel de mult pret pe 
care-1 poate agonisi cineva vanzand toata averea sa, 
ca sa aiba o bucurie negraita de aflarea lui (Mt 13, 46). 

60. Alta este bucuria incepatoare, §i alta cea desa- 
varsitoare. Cea dintai nu e lipsita de lucrarea inchipuirii 
(de naluciri); cealalta are ca putere smerita cugetare. 
Iar la mijlocul lor se afla intristarea iubitoare de Dum- 
nezeu §i lacrima fara durere. "Caci intru inmultirea in- 
telepciunii sta spor de amaraciune; §i cine-§i inmulte§te 
cuno§tinta i§i sporeste suferinta" (Ecc 1, 18). De aceea 
sufletul trebuie imbiat intai la nevointe prin bucuria 
incepatoare, ca apoi sa fie mustrat §i probat de catre 
adevarul Duhului Sfant pentru relele pe care le-a facut 
?i pentru imprastierile de care se mai face vinovat. 

133. Avem aid una dintre cele mai vechi marturii despre 
Rugaciunea lui Iisus. 



CUVANT ASCETIC 


431 


"Caci intru mustrari, zice, ai pedepsit pe om pentru fara- 
delege §i ai subtiat ca pe-o panza de paianjen sufletul 
lui” (Ps 38, 12; LXX). Iar dupa ce mustrarea aceasta 
va fi probat sufletul ca intr-un cuptor, acesta va primi 
bucuria fara naluciri, in pomenirea fierbinte a lui Dum- 
nezeu. 

61. Cand sufletul se tulbura de manie, sau se ince- 
lo$eaza de aburii vinului, sau se supara de o intristare 
grea, mintea nu poate sa lina pomenirea lui Dumnezeu 
(oricat de mult s-ar sili). Caci fiind intunecata intreaga 
de furia patimilor, se instraineaza cu totui de simtirea 
sa. De aceea lucrul dorit nu are unde sa-§i intipareasca 
pecetea sa, ca mintea sa poarte fara uitare chipul in- 
tarit, dat fiind ca memoria cugetarii s-a invarto§at din 
pricina asprimii patimilor. Dar izbavindu-se sufletul de 
acestea, chiar daca lucrul bun a fost furat pentru scur- 
ta vreme de uitare, folosindu-se mintea indata de age- 
rimea ei, se prinde iarasi cu caldura de lucrul acela mult 
dorit §i mantuitor. Fiindca are atunci harul insu§i, care 
cugeta impreuna cu sufletul §i striga impreuna cu el: 
"Doamne Iisuse Hristoase". Caci harul invafa sufletul 
cum invafa mama copilul, straduindu-se impreuna cu 
el sa spuna numele tata, pana cand il aduce la deprin- 
derea de-a rosti limpede, in loc de orice alta vorba 
copilareasca, numele tatalui, chiar cand doarme. De 
aceea zice Apostolul: "Asemenea §i Duhul sta intr-aju- 
tor neputinfelor noastre. Caci a ne ruga precum trebu- 
ie nu §tim, ci Insu§i Duhul Se roaga pentru noi cu sus- 
pine negraite" (Rm 8, 26). Pentru ca fiind noi prunci 
fata de desavar$irea virtutii, avem trebuinfa numai- 
decat de ajutorul Lui ca, unind §i indulcind El toate 
gandurile noastre cu dulceata Sa, sa ne putem mi§ca 
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din toata inima spre pomenirea $i spre dragostea lui 
Dumnezeu $i Tatal nostru. De aceea intru Dansul, cum 
zice tot dumnezeiescul Pavel, strigam nelncetat, cand 
suntem calauzifi de El sa numim pe Dumnezeu, Tata: 
"Awa, Parintei" (Rm 8, 15). 

62. Mania obi§nuie§te mai mult decat celelalte pa- 
timi sa tulbure §i sa zapaceasca sufletul. Dar uneori ii 
§i folose^te cat se poate de mult. Caci, cand ne folo- 
sim de ea fara tulburare impotriva celor necuvio§i, sau 
Intr-un fel sau altul neinfranafi, ca sau sa se mantu- 
iasca, sau sa se ru§ineze, prilejuim sufletului un spor 
de blandefe: fiindca lucram potrivit cu scopul dreptatii 
§i al bunatafli lui Dumnezeu. Pe langa aceasta, adese- 
ori maniindu-ne tare impotriva pacatului, dam sufletu¬ 
lui vigoare, scapandu-1 de mole§eala. De asemenea, 
nu incape nicio indoiala ca maniindu-ne impotriva du- 
hului stricaciunii cand suntem in mare intristare §i des- 
curajare, ne aflam cu cugetul mai presus de lauda cea 
spre moarte. Ca sa ne invete aceasta, Domnul S-a ma- 
niat §i S-a tulburat de doua ori impotriva duhului iadu- 
lui, de§i facea toate cate voia cu o voinla netulburata 
(In 11, 33 $. u.). A§a a intors sufletul lui Lazar in trup. 
Incat mie imi pare ca mania neprihanita a fost daruita 
firii noastre de Dumnezeu, Care ne-a zidit, mai degraba 
ca o arma a dreptatii. Daca s-ar fi folosit Eva de ea im¬ 
potriva §arpelui, nu ar fi fost robita de placerea aceea 
patima§a. Astfel mie mi se pare ca cel ce se folose§te 
cu neprihanire de manie, din ravna cuvio$iei, se va afla 
mai cercat in cumpana rasplatirilor decat cel ce nu se 
mi§ca nicidecum la manie, pentru greutatea de a se 
mi$ca a minfii. Fiindca cel din urma se dovede^te a 
nu-§i fi deprins vizitiul sa stapaneasca franele simtu- 
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rilor omenesti. Iar celalalt lupta strunind caii virtutii §i 
e purtat in mijlocul bataliilor cu dracii, conducand ne- 
intrerupt cu frica lui Dumnezeu carul cel cu patru cai 
al infranarii. Pe acesta il aflam numit in Scriptura, la 
inalfarea dumnezeiescului llie, "carul lui Israel", pentru 
motivul ca Dumnezeu a vorbit intaia oara iudeilor de- 
spre cele patru virtufi in chip deosebit. Iar cel ce s-a 
hranit asa de mult cu neprihanirea a fost inaltat la cer 
pe un car de foe, pentru ca s-a folosit, socotesc, de 
virtutile sale ca de niste cai, viefuind intru Duhul care 
1-a rapit pe el intr-un vartej de foe (4 Rg 2, 11-12). 

63. Cel ce s-a imparta$it de sfanta cunostinfa si a 
gustat din dulceafa lui Dumnezeu nu mai trebuie sa ju- 
dece pe nimeni niciodata. Fiindca dreptatea capeteni- 
ilor lumii acesteia e coplesita cu totul de dreptatea lui 
Dumnezeu, mai bine zis nu e nimic fata de dreptatea 
lui Dumnezeu. Caci care ar fi deosebirea intre fiii lui 
Dumnezeu si oamenii veacului acestuia daca dreptul 
acestora n-ar aparea ca nedesavar$it fafa de dreptatea 
acelora? De aceea cel dintai se numeste drept ome- 
nesc, iar cea de-a doua, dreptate dumnezeiasca. Astfel, 
Mantuitorul nostru "fiind ocarat, nu raspundea cu oca- 
ra, dat la chinuri, nu ameninta" (1 Ptr 2, 23), ci rabda 
in tacere sa fie dezbracat si de haine, si pentru man- 
tuirea noastra a suferit durere; ba, ceea ce e mai mult, 
Se ruga Tatalui pentru cei care II chinuiau (Lc 23, 34). 
Dar oamenii lumii nu inceteaza sa se judece pana ce 
nu-si iau cu adaos inapoi lucrurile de la cei cu care se 
judeca, mai ales cand isi primesc dobanzile inainte de 
a li se plati datoria. Asa incat dreptul lor se face ade- 
seori inceput de mare nedreptate. 


28 - Filocalia (I) 
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64. Am auzit pe unii oameni evlavio$i zicand ca nu 
trebuie sa ingaduim sa ni se ia lucrurile ce le avem 
pentru sustinerea noastra, sau pentru ajutorarea sara- 
cilor, ca sa nu ne facem pricina de pacat celor ce ne 
nedreptatesc pe noi prin faptul ca rabdam, mai ales 
daca se intampla sa patimim aceasta de la cre^tini. 
Dar aceasta nu Inseamna altceva decat a tine cineva 
la ale sale mai mult decat la sine insu§i, pentru o pri¬ 
cina nerationala. Pentru ca, daca parasesc rugaciunea 
§i paza inimii §i incep putin cate putin sa umblu dupa 
judecati Tmpotriva celor ce voiesc sa ma pagubeasca 
§i sa a^tept pe la u§ile judecatorilor, vadit este ca cele 
pentru care ma judec le socotesc mai insemnate de¬ 
cat mantuirea mea, ca sa nu zic $i decat msa§i porun- 
ca mantuitoare. Caci cum mai ascult atunci in intregi- 
me de cuvantul evanghelic, care-mi porunce§te: ”§i de 
la cel ce ia ale tale nu cere indarat' 1 (Mt 5, 40), daca 
nu rabd cu bucurie, dupa cuvantul apostolic, rapirea 
lucrurilor mele (2 Co 11, 20), sau daca, judecandu-ma 
§i primind inapoi cele ce mi-au fost luate cu sila, cu 
aceasta nu-1 izbavesc de pacat pe acel lacom? Deci, 
dat fiind ca judecatoriile stricacioase nu judeca potri- 
vit cu judecata nestricacioasa a lui Dumnezeu, caci vi- 
novatul are toata increderea in legile acestea, in fata 
carora l§i apara pricina sa, bine este sa suferim sila ce¬ 
lor ce vor sa ne nedreptateasca §i sa ne rugam pentru 
ei ca, prin pocainta, $i nu prin intoarcerea lucrurilor ce 
le-au rapit de la noi, sa fie izbavifi de pacatul lacomiei. 
Caci aceasta o vrea dreptatea lui Dumnezeu, ca sa pri- 
mim nu lucrul lacomit, ci pe lacomul insu$i, izbavit de 
pacat prin pocainta. 
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65. E foarte potrivit $i cat se poate de folositor ca, 
odata ce am cunoscut calea evlaviei, sa vindem indata 
toate avufiile noastre, iar banii de pe ele sa-i imparfim 
dupa porunca Domnului (Mt 19, 21), ca nu cumva, pe 
motiv ca vrem sa implinim poruncile totdeauna, sa ne- 
socotim porunca mantuitoare. Caci facand a$a, vom 
dobandi intai negrija cea buna §i apoi saracia nepan- 
dita de curse, care ne line cugetul mai presus de orice 
nedreptate §i de orice judecata, dat fiind ca nu mai 
avem materia care aprinde focul din cei lacomi. Dar 
mai mult decat celelalte virtuli ne va incalzi §i ne va 
odihni la sanul ei pe noi, cei rama§i goi, smerita cuge- 
tare. Ea ne va fi ca o mama care i§i incalze§te copilul, 
luandu-1 in bratele sale, cand din simplitate copilareas- 
ca acela $i-a aruncat departe de el haina de care s-a 
dezbracat, gasind placere, din pricina nerautatii, mai 
degraba in goliciune decat in culoarea pestrila a hai- 
nei. Caci zice Scriptura: Domnul paze§te pe prunci; 
de aceea m-am smerit, iar El m-a mantuit" (Ps 114, 6). 

66. Domnul ne va cere socoteala despre milostenia 
ce-am facut-o dupa cat avem, nu dupa cat nu avem 
(2 Co 8, 12). Daca deci ceea ce aveam de dat vreme 
indelungata voi cheltui de frica lui Dumnezeu in vre¬ 
me scurta, manat de o pornire fierbinte, cum voi mai 
fi invinuit eu, care nu am nimic? Dar va zice cineva: 
De unde vor fi miluifi in viitor saracii care s-au obi§nuit 
sa fie ajutali cu masura §i pe rand din ale noastre? Sa 
invefe unul ca acesta sa nu huleasca pe Dumnezeu din 
pricina iubirii sale de bani. Doar nu va lipsi lui Dum¬ 
nezeu puterea sa poarte de grija de zidirea Sa, cum a 
facut-o de la inceput, nici n-au fost lipsifi saracii de 
hrana sau de imbracaminte inainte de a fi fost starnit 
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acesta sau acela la milostenie. Bine este deci cand ci- 
neva, imparfind ale sale intr-o slujire buna si In depli- 
na cunostinfa, isi leapada cugetul nesocotit §i lauda ce 
vine din bogafie, urandu-si poftele sale. Iar aceasta in- 
seamna sa ne uram sufletul nostru, intrucat nemaipu- 
tandu-ne bucura de imparfirea de bani, ne dispretuim 
sufletul nostru foarte, ca unii ce nu mai facem niciun 
bine. Caci pana ce suntem plini de bani, ne bucuram 
mult (daca se intampla sa savarsim binele) de impar¬ 
tirea lor, ca unii ce slujim cu bucurie poruncii dum- 
nezeiesti. Dar dupa ce am dat tot ce am avut, vine asu- 
pra noastra o intristare §i o umilinfa fara margini, ca 
asupra unora ce nu fac nimic vrednic de dreptate. Prin 
aceasta sufletul se intoarce asupra sa cu multa smere- 
nie, ca ceea ce nu poate ca§tiga in fiecare zi prin mi¬ 
lostenie sa-$i agoniseasca prin rugaciunea ostenitoa- 
re, prin rabdare si prin smerita cugetare. "Caci saracul 
Si lipsitul, zice, vor lauda numele Tau, Doamne". 

nici darul (harisma) cuvantarii de Dumnezeu nu va 
fi dat cuiva de Dumnezeu de nu se va fi pregatit pe 
sine astfel, incat sa se fi lepadat de toate averile sale 
pentru slava Evangheliei lui Dumnezeu, ca in saracie 
iubitoare de Dumnezeu sa vesteasca bogafia impara- 
tiei lui Dumnezeu. Caci aceasta vrea sa o arate, desi- 
gur, cel ce a zis: “Qatit-ai intru bunatatea Ta saracului, 
Dumnezeule", adaugand: “Domnul va da cuvant celor 
ce binevestesc cu putere multa" (Ps 67, 11-12). 

67. Toate darurile (harismele) Dumnezeului nostru 
sunt bune foarte si datatoare de toata bunatatea. Dar 
niciunul nu ne aprinde si nu ne misca inima asa de 
mult spre iubirea bunatafii Lui cum o face harisma cu¬ 
vantarii de Dumnezeu (teologia). Caci aceasta fiind un 
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rod timpuriu al bunatafii lui Dumnezeu, daruieste su- 
fletului cele dintai daruri. Ea ne face mai intai sa dis- 
pretuim cu bucurie toata dragostea de viafa, ca unii ce 
avem In locul poftelor stricacioase, ca bogafie negrai- 
ta, cuvintele lui Dumnezeu. Apoi lumineaza mintea 
noastra cu focul care o preschimba, Incat o face sa fie 
In comuniune cu duhurile slujitoare. Sa pasim deci, iu- 
bifilor, cu toata inima spre aceasta virtute, cei ce ne-am 
pregatit pentru ea. Caci ea este frumoasa, atotvazatoa- 
re si departeaza toata grija, hranind mintea cu cuvin¬ 
tele lui Dumnezeu in fulgerarile luminii negraite; ca sa 
nu spun multe, ea pregateste sufletul rational pentru 
comuniunea nedesparfita cu Dumnezeu, prin Sfinfii 
Prooroci, ca ?i intre oameni (o, minunel), sa se cante 
limpede stapanirea lui Dumnezeu, In sunete dumneze- 
iesti, armonizate de aceasta dumnezeiasca aducatoa- 
re a miresei la Mirele ei 134 . 

68. Mintea noastra adeseori se simte Ingreunata la 
rugaciune din pricina marii Ingustimi si concentrari a 
acestei virtufi. Dar Imbrafiseaza cu bucurie contem- 
plarea si cuvantarea de Dumnezeu, data fund largimea 
Si libertatea de miscare ce i-o procura vederile dum- 
nezeiesti. Ca sa nu-i dam asadar minfii putinfa sa spu- 
na multe, sau chiar sa zboare peste masura, sa ne in- 
deletnicim cel mai mult cu rugaciunea, cu cuvantarea 
Psalmilor si cu citirea Scripturilor, netrecand cu vede- 
rea nici talcuirile barbafilor invafafi, a caror credinfa 
se cunoaste din cuvinte. Pentru ca, facand aceasta, nu 
lasam mintea sa amestece cuvintele sale In cuvintele 

134. Avem aid cunoscuta icoana a nuntii pentru unirea su- 
fletului cu Dumnezeu. Intelegerea e u§urata de faptul ca in gre- 
ce§te "sufletur e de genul feminin. 
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harului, precum nu-i ingaduim sa fie furata de slava 
de?arta $i sa fie impra$tiata de multa placere a vorba- 
riei, ci o pazim in vremea contemplafiei in afara de ori- 
ce lucrare a inchipuirii §i facem prin aceasta ca aproa- 
pe toate cugetarile ei sa fie intovara§ite de lacrimi. Caci 
odihnindu-se in ceasurile de lini§tire (isihie) §i indul- 
cindu-se mai ales cu dulceafa rugaciunii, nu numai ca 
se va elibera de neajunsurile mai sus pomenite, ci va 
prinde §i mai multa putere spre a se deda cu agerime 
$i fara osteneala contemplafiilor dumnezeiesti, spo- 
rind totodata cu multa smerenie in darul deosebirii. 
Dar trebuie sa §tim ca este §i o rugaciune mai presus 
de once largime. Aceasta insa e proprie numai acelo- 
ra care sunt plini in toata simfirea §i incredinfarea lor 
de harul Duhului Sfant. 

69. Harul obi§nuie§te la inceput sa umple sufletul 
de lumina prin simfire multa. Dar inaintand omul in ne- 
voinfe, adeseori harul lucreaza nesimfit tainele sale in 
sufletul contemplativ (vazator) §i cuvantator de Dum- 
nezeu. Facand la inceput a$a, el vrea ca, bucurandu-ne, 
sa ne mane spre contemplafiile dumnezeie§ti ca pe 
unii ce suntem chemafi de la ne^tiinfa la cuno^tinfa. 
La mijlocul nevoinfelor insa vrea sa ne pastreze cuno§- 
tinfa nepatata de slava de§arta. Prin urmare, trebuie 
sa ne lase sa ne intristam intr-o anumita masura, ca 
unii ce am fl parasifi, ca §i mai mult sa ne smerim §i 
sa ne supunem slavei Domnului, dar totodata sa ne §i 
bucuram cu masura, intraripati de nadejdea cea buna. 
Caci precum multa intristare invaluie sufletul in dez- 
nadejde §i necredinfa, a§a §i multa bucurie il imbie la 
parerea de sine. Desigur, e vorba despre cei ce sunt 
inca prunci. Iar la mijloc, intre iluminare §i parasire. 
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se afla incercarea; precum la mijloc intre Tntristare §i 
bucurie se afla nadejdea. "Caci a§teptand, zice, am a§- 
teptat pe Domnul §i a cautat spre mine" (Fs 39, 1); §i 
iara$i: “Dupa multimea durerilor mele In inima mea, 
mangaierile Tale au veselit sufletul meu” (Ps 93, 19). 

70. Precum u$ile bailor deschizandu-se necontenit 
Imping caldura dinlauntru afara, a§a §i sufletul cand 
vrea sa vorbeasca multe, chiar daca le-ar spune toate 
bune, impra§tie $i slabe§te puterea tinerii de minte 
prin poarta graitoare. Prln aceasta mintea uita sa spu- 
na lucrurile care se cuvin la vreme potrivita §i Imparta- 
§e§te de-a valma oricui se nimere$te o amestecatura 
de ganduri, nemaiavand nici pe Duhul Sfant, Care sa-i 
pazeasca cugetarea ferita de naluciri. Caci lucrul bun 
scapa totdeauna vorbariei, fiind strain de orice valma- 
§ag §i imaginafie. Buna este deci tacerea la vreme, ea 
nefiind decat mama gandurilor prea infelepte. 

71. insu§i cuvantul cuno^tinfei ne invafa ca multe 
patimi supara la inceput sufletul contemplativ (vazator) 
§i cuvantator de Dumnezeu. Dar mai mult decat toate, 
mania §i ura. Iar aceasta o patime§te nu atat pentrti 
dracii care le stamesc pe acestea, cat din pricina Inain- 
tarii sale. Pentru ca atata vreme cat sufletul e dus de cu- 
getul lumii, chiar daca vede ca ceea ce e drept e calcat 
in picioare de unii sau de alfii, ramane nemi^cat §i ne- 
tulburat, caci ingrijindu-se de poftele sale, nu-1 intere- 
seaza ceea ce e drept in ochii lui Dumnezeu. Dar cand 
incepe sa se ridice deasupra patimilor, dispretul lucru- 
rilor de aid §i dragostea lui Dumnezeu nu-1 mai lasa sa 
sufere a vedea nesocotit ceea ce este drept, nici in sine, 
nici in altul, ci se manie §i se tulbura impotriva facato- 
rilor de rele, pana ce vede pe batjocoritorii dreptafii ca 
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se fac aparatorii ei cu cuget cuvios. De aceea, pe cei 
nedrepti ii uraste, iar pe cei drepti ii iubeste peste 
masura. Caci ochiul sufletului nu mai poate fi inselat 
cand acoperamantul lui, adica trupul, a devenit prin 
infranare o tesatura foarte subtire. Totusi este cu mult 
mai bun lucru a plange nesimtirea celor nedrepti de¬ 
cat a-i uri. Caci desi aceia sunt vrednici de ura, dar ra- 
tiunea nu vrea ca sufletul iubitor de Dumnezeu sa fie 
tulburat de ura. Fiindca atata vreme cat se afla ura tn 
suflet, nu lucreaza in el cunostinta. 

72. Mintea cuvantatoare de Dumnezeu (teologica), 
indulcindu-si si incalzindu-si sufietul cu insesi cuvin- 
tele lui Dumnezeu, dobandeste nepatimirea in masura 
potrivita. Caci "cuvintele Domnului, zice, sunt cuvinte 
curate, argint lamurit in foe pe seama pamantului" (Ps 
11,6). Iar mintea cunoscatoare (gnostica), intarita prin 
experienta cu lucrul, se ridica mai presus de patimi. 
Dar §i mintea cuvantatoare de Dumnezeu gusta din ex¬ 
perienta celei cunoscatoare daca se face pe sine mai 
smerita, precum §i mintea cunoscatoare gusta din vir- 
tutea contemplativa (vazatoare) daca i$i pastreaza ne- 
ratacita puterea discriminatoare a sufletului. Caci nu 
se intampla ca sa se dea amandoua darurile in intre- 
gime fiecarei minfi. Iar pricina este ca amandoua sa se 
minuneze de ceea ce are mai mult cealalta decat ea 
§i, a§a, sa sporeasca in ele smerita cugetare, impreu- 
na cu ravna dreptafii. De aceea zice Apostolul: Unuia 
prin Duhul i s-a dat cuvant de intelepciune; altuia, cu- 
vant de cunostinta intru acelasi Duh'' (1 Co 12, 8). 

73. Cand sufletul e plin de belsugul roadelor sale 
firesti, isi face cu glas mai mare si cantarea de psalmi 
si vrea sa se roage mai mult cu vocea. Dar cand se afla 
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sub lucrarea Duhului Sfant, canta §i se roaga intru 
toata destinderea §i dulceata numai cu inima. Starii de 
suflet celei dintai ii urmeaza o bucurie amestecata cu 
inchipuiri, iar celei din urma, lacrimi duhovnice§ti §i, 
dupa aceea, o multumire iubitoare de lini§te. Caci po- 
menirea ramanand fierbinte din pricina giasului domol, 
face inima sa izvorasca anumite cugetari inlacrimate 
§i blande. Atunci se pot vedea cum se seamana semin- 
tele rugaciunii cu lacrimi in pamantul inimii, in nadej- 
dea bucuriei seceri§ului ce va urma. Totu§i, cand sun- 
tem apasati de multa tristefe, trebuie sa facem canta- 
rea rugaciunii cu un glas pufin mai mare, lovind su- 
fletul cu sunete in nadejdea bucuriei, pana ce nourul 
acela greu va fi impra$tiat de valurile melodiei. 

74. Cand sufletul ajunge la cuno^tinfa de sine, pro¬ 
duce §i din sine o oarecare ardoare §i sfiala iubitoare 
de Dumnezeu. Caci nefiind tulburat de grijile vietii, 
na§te o anumita dragoste plina de pace, care cauta cu 
masura pe Dumnezeul pacii. Dar e desfacut degraba 
de la acest gand, fie pentru ca pomenirea lui Dum¬ 
nezeu e furata de simfuri, fie pentru ca firea i^i chel- 
tuie§te repede virtutea sa din pricina ca e saraca. De 
aceea infeleptii elinilor nu aveau cum trebuie ceea ce 
credeau ca au dobandit prin infranare, deoarece min- 
tea lor nu statea sub inraurirea infelepciunii netreca- 
toare §i adevarate. Dar ardoarea venita in inima de la 
Preasfantul Duh este intreaga numai pace. Apoi, ea nu 
slabe§te nicidecum §i cheama toate parfile sufletului 
la dorul dupa Dumnezeu. Ea nu iese afara din inima §i 
invesele§te tot omul cu o dragoste $i cu o bucurie fara 
margini. Se cuvine deci ca, dupa ce o cunoa§tem, sa 
cautam sa ajungem la ea. Caci dragostea naturala este 
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un semn al firii insanato$ite prin infranare. Dar ea nu 
poate duce mintea la nepatimire, ca dragostea duhov- 
niceasca. 

75. Aerul din jurul nostru se face curat cand sufla 
vantul de la miazanoapte, datorita naturii subfiri §i in- 
seninatoare a acestui vant. Dar cand sufla cel de la 
miazazi, se incarca, din pricina naturii cefoase a aces¬ 
tui vant, care aduce, in virtutea oarecarei inrudiri, din 
tinuturile sale nouri peste tot pamantul. A§a §i sufle- 
tul, cand sta sub suflarea Duhului adevarat §i Sfant, se 
afla intreg in afara de pacla diavoleasca. Dar cand sta 
sub suflarea viforoasa a duhului amagitor, se acopera 
intreg de nourii pacatului. Deci trebuie sa fim pururea 
hotarafi de a sta intor$i cu toata puterea spre adierea 
curafitoare §i de viafa facatoare a Duhului Sfant, adica 
spre vantul pe care 1-a vazut Proorocul Iezechiel intru lu- 
mina cuno^tinfei, venind de la miazanoapte. Sa facem 
aceasta, pentru ca partea contemplativa (vazatoare) a 
sufletului nostru sa ramana pururea senina, ca sa ne 
putem indeletnici fara ratacire cu vederile dumneze- 
ie§ti, privind in vazduh de lumina cele ale luminii. Caci 
aceasta este lumina cunostintei adevarate. 

76. Unii au nascocit ca atat harul, cat §i pacatul, 
adica atat Duhul adevarului, cat §i duhul ratacirii se 
afla ascunse in mintea celor ce s-au botezat. Ca urma- 
re, zic ca o persoana imbie mintea spre cele bune, iar 
cealalta, indata, spre cele dimpotriva. Eu insa am infe- 
les din dumnezeie§tile Scripturi §i din insa§i simfirea 
minfii ca inainte de Sfantul Botez harul indeamna 
sufletul din afara spre cele bune, iar Satana foie§te in 
adancurile lui, incercand sa stavileasca toate ie§irile 
dinspre dreapta ale minfii. Dar din ceasul in care ne 
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rena§tem, diavolul e scos afara, iar harul intra inaun- 
tru. Ca urmare, aflam ca precum odinioara stapanea 
ratacirea asupra sufletului, a$a dupa Botez stapane§te 
adevarul asupra lui. Lucreaza, desigur, Satana asupra 
sufletului $i dupa aceea ca §i mai inainte, ba de multe 
ori chiar mai rau. Dar nu ca unul ce se afla de fata im- 
preuna cu harul (sa nu fie!), ci invaluind prin mustul 
trupului mintea, ca !ntr-un fum, in dulceafa poftelor ne- 
rationale. Iar aceasta se face din ingaduirea lui Dum- 
nezeu, ca, trecand omul prin furtuna, prin foe §i prin 
cercare, sa ajunga astfel la bucuria binelui. "Caci am 
trecut, zice, prin foe §i apa, §i ne-ai scos pe noi la odih- 
na" (Ps 65, 11). 

77. Harul se ascunde, cum am zis, din insa$i clipa 
in care ne-am botezat, in adancul mintii. Dar i$i aco- 
pera prezenfa fafa de simfirea mintii. Din moment ce 
incepe insa cineva sa iubeasca pe Dumnezeu cu toata 
hotararea, o parte din bunatatile harului intra intr-un 
chip negrait in comunicare cu sufletul prin simtirea 
mintii. Prin aceasta, cel ce vrea sa tina cu tarie lucrul 
pe care 1-a aflat vine la dorinfa sa vanda cu multa 
bucurie toate bunurile cele de aici, ca sa cumpere cu 
adevarat tarina in care a aflat ascunsa comoara vietii. 
Caci atunci cand va vinde cineva toata bogafia lu- 
measca, va afla locul in care statea ascuns harul lui 
Dumnezeu. Fiindca pe masura inaintarii sufletului, i§i 
descopera §i darul dumnezeiesc bunatatea lui in min- 
te 135 . Dar atunci ingaduie Domnul §i dracilor sa su- 
pere sufletul, ca sa-1 invete sa faca deosebirea intre 
bine ?i rau $i sa-1 faca mai smerit prin aceea ca, pe 

135. Aceasta idee o dezvolta $i Marcu Ascetul in scrierea 
Despre Botez, vezi in aceasta carte p. 346, 372. 
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masura ce se curafeste, simte tot mai multa ru§ine de 
uraciunea gandurilor dracesti. 

78. Suntem dupa chipul lui Dumnezeu (Fc 1, 26) 
prin mi§carea cugetatoare (mintala) a sufletului. Caci 
trupul este ca o casa a sufletului. Deci, fiindca prin gre- 
§ala lui Adam nu numai trasaturile sufletului s-au inti- 
nat, ci §i trupul nostru a cazut in stricaciune, Cuvantul 
cel Sfant al lui Dumnezeu S-a intrupat, daruindu-ne ca 
un Dumnezeu apa mantuitoare prin Botezul Sau, ca sa 
ne na§tem din nou. Caci ne rena§tem prin apa, cu lu- 
crarea Sfantului §i de viata facatorului Duh. Prin aceas- 
ta indata ne curatim §i sufletul, §i trupul, daca venim 
la Dumnezeu din toata inima. Caci Duhul Sfant sala§- 
luindu-Se in noi, alunga pacatul. Fiindca nu este cu 
putinfa ca, odata ce fata sufletului este una §i simpla, 
sa fie prezente in el doua persoane, cum au socotit 
unii. Caci daca harul dumnezeiesc se impreuna prin 
Sfantul Botez cu trasaturile chipului ca o arvuna a ase- 
manarii, unde mai poate incapea persoana celui-rau, 
mai ales dat fiind ca nu exista nicio imparta^ire intre 
lumina §i intuneric? (2 Co 6, 14). Deci noi, alergatorii 
pe drumul sfintelor nevoinfe, credem ca sarpele cel 
cu multe infati§ari e scos prin baia nestricaciunii afara 
din camarile minfii. Mu trebuie sa ne miram ca dupa 
Botez gandim iara^i cele rele impreuna cu cele bune. 
Caci baia sfinfeniei sterge pata noastra de pe urma 
pacatului, dar nu preschimba acum putinta de a se ho- 
tari in doua feluri a voinfei noastre §i nici nu opre?te 
pe draci sa ne razboiasca sau sa ne graiasca cuvinte 
in$elatoare. Aceasta, pentru ca cele ce nu le-am pazit 
cand eram in starea naturala, sa le pazim, cu puterea 
lui Dumnezeu, dupa ce am luat armele dreptafii. 
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79. Precum am zis, Satana, prin Sfantul Botez, e 
scos afara din suflet. Dar i se Ingaduie, pentru pricinile 
mai Inainte pomenite, sa lucreze In el prin trup. Caci 
harul lui Dumnezeu se sala§luie$te In insu$i adancul 
sufletului, adica In minte. Pentru ca "toata slava fiicei 
imparatului, zice, e dinauntru" (Ps 44, 15), nearatata 
dracilor. De aceea, din adancul inimii Insu§i simtim oa- 
recum izvorand dragostea dumnezeiasca atunci cand 
ne gandim fierbinte la Dumnezeu. Iar duhurile rele de 
aid Inainte se muta §i se Incuibeaza In simturile trupu- 
lui, lucrand prin natura u$or de influentat a trupului 
asupra celor ce sunt Inca prunci cu sufletul. Astfel min- 
tea noastra se bucura pururea, cum zice dumnezeies- 
cul Apostol, de legea Duhului (Rm 7, 22), iar simturile 
trupului sunt atrase de lunecu§ul placerilor. De aceea 
harul, lucrand prin simtirea mintii, inveseleste trupul 
celor ce sporesc in cunostinta cu o bucurie negraita, 
iar dracii, lucrand prin simturile trupului, robesc sufle¬ 
tul, imbiindu-1, uciga^ii, cu sila spre cele ce nu vrea, 
mai ales cand ne afla umbland fara grija §i cu nepa- 
sare pe calea credintei. 

80. Cei ce spun ca cele doua puteri, a harului §i a 
pacatului, se afla impreuna in inimile credincio^ilor 
vor sa-§i sprijine nascocirea lor pe faptul ca Evanghe- 
listul a zis ca "lumina lumineaza in intuneric §i Intune- 
ricul nu o a cuprins pe ea" (In 1, 5). Ei zic ca straluci- 
rea dumnezeiasca nu se Intineaza nicidecum prin im- 
preuna-petrecere cu cel-rau, oricat ar fi de apropiata 
In suflet lumina dumnezeiasca de Intunericul diavolu- 
lui. Dar sunt vadifl ca ei cugeta alaturea de Sfintele 
Scripturi prin Insusi cuvantul evanghelic. Caci teologul 
a scris acestea ca sa arate ca Cuvantul lui Dumnezeu, 
Lumina cea adevarata, a binevoit sa Se arate zidirii 
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prin trupul Sau, aprinzand, printr-o nemasurata iubire 
de oameni, in noi focul sfintei cunostinfe, dar cugetul 
lumii nu a cuprins in sine gandul lui Dumnezeu, adica 
nu 1-a cunoscut, deoarece "cugetul trupului este vraj- 
ma§ lui Dumnezeu". De aceea, dupa ce a mai spus pu- 
tine cuvinte, dumnezeiescul Evanghelist a adaugat: "Era 
Lumina cea adevarata, Care lumineaza pe tot omul, 
venind in lume (in loc de: il calauze§te $i-l face viu). in 
lume era, §i lumea printr-insul s-a facut, §i lumea pe El 
nu L-a cunoscut. intru ale Sale a venit, $i ai Sai pe Dan- 
sul nu L-au primit. lar cafi L-au primit, le-a dat lor pu- 
tere ca sa se faca fli ai lui Dumnezeu, celor ce cred in¬ 
tru numele Lui" (In 1, 9-12). Dar spune $i prea infelep- 
tul Pavel, talcuind cuvantul "nu a cuprins": "Nu ca am §i 
luat rasplata, sau ca sunt desavar§it, dar alerg ca sa o 
cuprind, intrucat §i eu am fost cuprins de lisus Hristos" 
(Flp 3, 12). A§adar, nu de Satana zice Evanghelistul ca 
nu a cuprins lumina cea adevarata. Caci de la inceput 
a fost strain de ea. Fiindca nici nu lumineaza in el. Ci 
prin cuvantul sau ii cearta cu dreptate pe oamenii care 
aud despre puterile $i lucrurile minunate ale lui Dum¬ 
nezeu, dar nu vor sa se apropie de lumina cuno^tinfei 
Lui, pentru inima lor intunecata. 

81. Cuvantul cuno^tinfei ne invafa ca sunt doua fe- 
luri de duhuri rele. Unele dintre ele sunt oarecum mai 
subfiri, iar altele mai materiale. Cele mai subfiri razbo- 
iesc sufletul. Celelalte obi^nuiesc sa duca trupul in ro- 
bie prin anumite imboldiri staruitoare. De aceea dracii 
care razboiesc sufletul §i cei care razboiesc trupul i§i 
sunt mereu potrivnici, cu toate ca au acela?i scop, de-a 
vatama pe oameni. Cand deci harul nu locuie^te in om, 
ace$tia foiesc ca ni$te $erpi in adancurile inimii, nein- 
gaduind catu§i de pufin sufletului sa caute spre dorin- 
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ta binelui. Dar cand harul e ascuns in minte, se stre- 
coara ca niste nori intunecosi prin partile inimii, spre 
patimile pacatului, sau iau chipul feluritelor impras- 
tieri ca, furand mintea de la pomenirea lui Dumnezeu, 
sa o desfaca de convorbirea cu harul. Cand deci dracii 
care supara sufletul nostru ne aprind spre patimile su- 
fletesti §i mai ales spre inalta parere de sine, care este 
maica tuturor relelor, sa ne gandim la moartea trupu- 
lui nostru, si vom rusina umflarea iubirii de slava. Dar 
acelasi lucru trebuie sa-1 facem si cand dracii care ne 
razboiesc trupul ne imping inima sa se aprinda spre 
pofte de rusine. Caci singur acest gand, insotit cu po¬ 
menirea lui Dumnezeu, poate opri feluritele lucrari ale 
duhurilor rele. Dar daca dracii care razboiesc sufletul 
vor sa se foloseasca si de acest gand, punandu-ne in 
minte nimicnicia nemarginita a firii omenesti, ca, ne- 
avand niciun pref din pricina trupului (caci aceasta 
iubesc sa o faca daca vrea cineva sa-i chinuiasca cu 
acest gand), sa ne amintim de cinstea si de slava Im- 
parafiei ceresti, netrecand cu vederea nici amaraciu- 
nea si intunecimea osandei vesnice, ca printr-una sa 
ne mangaiem tristetea, iar prin cealalta sa intristam 
usuratatea inimii noastre. 

82. Domnul nostru ne invafa in Evanghelii (Lc 11, 
24; Mt 12, 44; 2 Ptr 2, 20) ca atunci cand Satana, 
intorcandu-se, afla casa lui maturata si goala, adica 
inima fara rod, ia alte sapte duhuri mai rele decat el si 
intra si se incuiba in ea, facand cele de pe urma ale 
omului mai rele decat cele dintai. De aici trebuie sa 
infelegem ca atata vreme cat este Duhul Sfant in noi, 
Satana nu poate intra ca sa ramana in adancul sufle- 
tului. Dar si dumnezeiescul Pavel ne explica limpede 
intelesul acestei icoane. Caci privind lucrul acesta din 
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punctul de vedere al luptei, zice: "Ma bucur dupa omul 
dinlauntru de legea lui Dumnezeu. Dar vad alta lege in 
madularele mele o§tindu-se impotriva legii mintii mele 
§i robindu-ma legii pacatului, care este in madularele 
mele" (Rm 7, 22-23). lar privindu-1 din latura desavar- 
§irii, zice: "A§adar, nu mai este nicio osanda pentru cei 
ce umbla in lisus Hristos, nu dupa trup, caci legea Du- 
hului vietii m-a slobozit de legea pacatului §i a mortii" 
(Rm 8, 1-2). Dar zice §i altundeva, ca iara§i sa ne arate 
ca Satana razboie§te sufletul ce se imparta§e§te de 
Duhul Sfant, din trup: "Stali deci bine, incingandu-va 
mijlocul vostru cu adevarul §i imbracand plato?a drep- 
tatii §i incaltandu-va picioarele spre gatirea Evanghe- 
liei pacii, luand peste toate pavaza credintei, intru care 
veti putea stinge toate sagetile cele aprinse ale viclea- 
nului. Luati coiful mantuirii §i sabia Duhului, care este 
cuvantul lui Dumnezeu" (Ef 6, 14-17). Dar a lupta este 
altceva decat a fi dus in robie. Fiindca lucrul al doilea 
arata o ducere cu sila, iar cel dintai, o lupta cu puteri 
egale. De aceea Apostolul zice ca diavolul se napus- 
te§te asupra sufletelor purtatoare de Hristos, cu sageti 
aprinse. Caci cel ce nu este stapan pe potrivnicul sau 
are trebuinta numaidecat de sageti ca sa-1 poata birui 
§i supune pe cel ce se lupta cu el din departare, prin 
trimiterea sagetilor. Deci Satana, fiindca nu se poate 
incuiba in mintea celor ce se nevoiesc, ca mai inainte, 
data fiind prezenfa harului, calare$te pe mustul camii, 
ca unul ce e cuibarit in trup, ca prin Area u§or de ma- 
nuit a acestuia sa amageasca sufletul. De aceea trebuie 
sa uscam trupul cu masura, ca nu cumva prin mustul 
lui sa se rostogoleasca mintea pe lunecu$ul placerilor. 
Deci se cuvine ca din insu$i cuvantul Apostolului sa ne 
incredinfam ca mintea celor ce se nevoiesc sta sub 
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lucrarea luminii dumnezeiesti (Rm 7, 22); de aceea 
Si slujeste legii dumnezeiesti si se veseleste cu ea. Iar 
trupul primeste cu placere, pentru firea lui usor de 
manuit, duhurile rele; de aceea $i alege sa slujeasca 
rautafii lor. De aid se vede $i mai mult ca mintea nu 
este un salas comun al lui Dumnezeu §i al diavolului. 
Caci cum ar zice atunci Pavel: "slujesc cu mintea legii 
lui Dumnezeu, iar cu trupul, legii pacatului'' (Rm 7, 25)? 
De aici iara$i se vede ca mintea mea sta intru toata li- 
bertatea in lupta cu dracii, slujind cu bucurie bunatafii 
harului, iar trupul primeste aburul dulce al placerilor 
nerationale, pentru faptul ca ingaduie, cum am zis, du- 
hurilor rele sa stea cuibarite in el. "Caci stiu, zice, ca 
nu locuieste in mine, adica in trupul meu, binele" (Rm 
7, 18). E vorba de cei ce se impotrivesc pacatului, dar 
se afla pe la mylocul nevoinlelor. Caci nu spune de- 
spre sine aceasta. Deci cu mintea se razboiesc dracii, 
iar trupul incearca sa-1 povameasca spre lunecusul pla¬ 
cerilor prin imboldiri staruitoare. Caci li se ingaduie, 
dupa o dreapta judecata, sa petreaca in adancurile 
trupului, chiar §i ale celor ce lupta intins impotriva pa¬ 
catului, pentru faptul ca voia sloboda a cugetului ome- 
nesc este pururea sub cercare. Iar daca cineva poate 
sa moara prin osteneli inca pe cand traieste, ajunge in 
intregime loca§uI Duhului Sfant. Caci unul ca acesta a 
inviat inca inainte de a muri. A§a a fost cu fericitul Pa¬ 
vel si cu tofi cei ce s-au luptat sau se lupta in chip de- 
savar§it impotriva pacatului. 

83. E drept ca inima izvoraste ?i din sine ganduri 
bune si rele. Dar nu rodeste prin fire cugetarile rele, ci 
amintirea raului i s-a facut ca un fel de deprindere din 
pricina ratacirii dintai. Insa cele mai multe si mai rele 
dintre ganduri le zamisleste din rautatea dracilor. Dar 
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noi le simtim pe toate ca iesind din inima. §i de aceea 
au banuit unii ca in minte se afla impreuna cu harul §i 
pacatul. De aceea socotesc ei ca a zis §i Domnul "ca 
cele ce ies din gura purced din inima, §i acelea spurca 
pe om. Caci din inima purced ganduri rele, curvii" (Mt 
15, 18-19) $i cele urmatoare. Ei nu §tiu insa ca mintea 
noastra, avand o simtire foarte fina, i§i insu$e§te lu- 
crarea gandurilor §optite ei de duhurile rele, oarecum 
prin trup, dat fiind ca firea lunecoasa a acestuia duce 
prin starea lui umorala (5ia tfjq avyKpdaecoq) §i mai 
mult sufletul la aceasta stare, intr-un chip in care nu 
§tim. riumai fiindca trupul iube§te pururea §i fara ma- 
sura mangaierea amagirilor ni se pare ca §i gandurile 
semanate de draci in suflet purced din inima. Fapt e 
ca noi ni le insu^im atunci cand vrem sa ne indulcim 
cu ele. Acest lucru 1-a osandit Domnul cand a spus cu- 
vantul de mai inainte. Caci cel ce se indulce§te cu gan¬ 
durile suflate lui de rautatea Satanei §i inscrie oare¬ 
cum amintirea lor in inima sa, e vadit ca de aici inainte 
le rode§te din cugetul sau. 

84. Domnul zice in Evanghelii ca nu poate fi scos 
cel tare din casa sa daca nu-1 va scoate unul §i mai 
tare, dupa ce 1-a legat §i jefuit (Mt 12, 29). Cum poate 
deci cel scos cu atata ru§ine sa intre iara§i §i sa pe- 
treaca impreuna cu Stapanul adevarat. Care Se odih- 
ne§te in casa Sa cum vrea? Caci nici imparatul nu se 
va gandi sa lase impreuna cu el in curfile imparate§ti 
pe tiranul care i-a stat candva impotriva §i pe care 1-a 
biruit. Mai degraba il va omori indata, sau il va lega 
pentru o lunga pedeapsa $i-I va preda o§tilor sale spre 
o moarte de ocara. 

85. Daca cineva presupune, din pricina ca gandim 
impreuna atat cele bune, cat $i cele rele, ca Duhul Sfant 
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Si diavolul locuiesc laolalta in minte, sa afle ca aceas- 
ta se intampla pentru aceea ca inca n-am gustat §i n-am 
vazut "ca bun este Domnul" (Ps 24, 9). Caci la inceput, 
precum am spus si mai inainte, harul isi ascunde pre- 
zenfa sa in cei botezati, asteptand hotararea sufletu- 
lui, ca, atunci cand omul se va intoarce cu totul spre 
Domnul, sa-si arate, printr-o negraita simtire, prezenfa 
In inima. Pe urma iarasi asteapta miscarea sufletului, 
ingaduind sagefilor dracesti sa ajunga pana in adancul 
acestei simtiri, ca printr-o hotarare si mai calda si prin 
cuget smerit sa caute pe Dumnezeu. Deci daca omul 
va incepe de aici inainte sa sporeasca in pazirea porun- 
cilor si sa cheme neincetat pe Domnul lisus, focul sfan- 
tului har se va revarsa si peste simturile mai de din 
afara ale inimii, arzand cu totul neghina pamantului 
omenesc. Drept urmare, cursele diavolesti se vor de- 
parta de acest loc, infepand de aici inainte mai domol 
partea patimitoare a sufletului. Iar cand nevoitorul cu 
toate virtufile se va imbraca, si mai ales cu desavarsita 
saracie, atunci harul ii va lumina toata firea printr-o oa- 
recare simtire mai adanca, incalzindu-1 spre mai mul- 
ta dragoste de Dumnezeu. Din aceasta pricina sageti- 
le dracesti se vor stinge in afara de simfirea trupului. 
Caci adierea Duhului Sfant, miscand inima spre sufla- 
rea pacii, stinge sagefile dracului purtator de foe inca 
pe cand sunt in aer. Dar si pe cel care a ajuns la aceas¬ 
ta masura il paraseste Dumnezeu uneori in mana rau- 
tafii dracilor, lasand mintea lui neluminata, ca voia 
noastra sloboda sa nu fie catusi de pufin legata de lan- 
turile harului. Aceasta nu numai pentru ca pacatul se 
biruieste prin lupte, ci si pentru ca omul e dator sa 
mai sporeasca inca in experienfa duhovniceasca. Caci 
ceea ce pare lucru desavarsit celui povatuit este inca 
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nedesavar$it fata de bogafla lui Dumnezeu, Care pova- 
tuie§te cu dragoste larga, chiar daca ar putea cineva 
sui toata scara aratata lui Iacov (Fc 28, 12), inaintand 
prin osteneli. 

86. insu§i Domnul zice ca Satana a cazut din cer, 
ca sa nu priveasca cel slutit la loca§urile sfintilor ingeri 
(Lc 10, 18). Cum deci va putea sa aiba la un loc cu 
Dumnezeu drept loca§ mintea omeneasca cel ce nu 
s-a tnvrednicit de impreuna-petrecere cu slugile cele 
bune? lar de vor zice ca aceasta se intampla prin inga- 
duinta lui Dumnezeu, nu vor spune cu nimic mai mult. 
Caci parasirea (ingaduinta) in scop de povatuire nu 
lipse§te nicidecum sufletul de lumina dumnezeiasca, 
ci harul i§i ascunde numai, cum am zis, de multe ori 
prezenfa din fata mintii, ca sa impinga oarecum sufle¬ 
tul inainte prin rautatea dracilor, spre a cauta cu toata 
frica §i cu multa smerenie ajutorul lui Dumnezeu, cu- 
noscand cate putin rautatea vrajmasului sau. Este ceea 
ce face mama care departeaza putin copilul de la sa- 
nul sau daca se poarta cu neoranduiala fata de regu- 
lile alaptarii, ca, speriat de niscai oameni cu fete urate 
ce stau Tmprejur, sau de niscai flare, sa se intoarca in 
frica multa §i in lacrimi la sanul maicii. Dar parasirea, 
in sens de lepadare, preda sufletul, ce nu vrea sa aiba 
pe Dumnezeu, legat dracilor. Moi insa nu suntem fiii 
lepadarii (Evr 10, 39), sa nu fie!, ci credem ca suntem 
prunci adevarafl ai harului lui Dumnezeu, alaptafi cu 
mici parasiri §i cu dese mangaieri, ca prin bunatatea 
Lui sa ajungem la barbatul desavar^it §i la masura var- 
stei plinirii lui Hristos (Ef 4, 13). 

87. Parasirea povatuitoare aduce sufletului intris¬ 
tare multa; de asemenea, o anumita smerenie §i dez- 
nadejde masurata. Aceasta, pentru ca partea lui iubi- 
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toare de slava §i fricoasa sa ajunga, dupa cuviinta, la 
smerenie. Ea produce in inima indata frica de Dum- 
nezeu §i lacrimi de marturisire, precum $i multa dorin- 
ta de tacere. Dar parasirea in sens de lepadare lasa 
sufletul sa se umple de deznadejde, de necredinta, de 
fumul mandriei §i de manie. Deci avand noi experi- 
enta ambelor parasiri, suntem datori sa ne apropiem 
de Dumnezeu dupa cum o cere fiecare. In cazul celei 
dintai, suntem datori sa-I aducem multumire insotfta 
de rugaciuni de iertare, ca Unuia ce ne pedepse§te ne- 
infranarea voii noastre cu certarea acestei parasiri, ca 
sa ne invete, asemenea unui Tata bun, deosebirea din- 
tre virtute §i pacat. in cazul celei din urma, trebuie sa-I 
aducem marturisirea neincetata a pacatelor, §i lacrimi 
nelipsite, §i retragere §i mai multa, ca doar vom putea 
astfel, prin sporirea ostenelilor, sa ni-L facem pe Dum¬ 
nezeu milostiv, ca sa caute ca mai inainte la inimile 
noastre. Dar trebuie sa §tim ca atunci cand se da lupta 
intre suflet §i Satana, ciocnindu-se ca doua fiinte, da- 
torita parasirii povatuitoare harul se ascunde pe sine, 
precum am mai spus, dar conlucreaza cu sufletul, dan- 
du-i un ajutor nesimtit, ca sa arate vrajmasilor sufletu- 
lui ca biruinta este numai a lui. 

88. Cand cineva sta in vreme de iarna intr-un loc 
oarecare sub cerul liber, privind la inceputul zilei intreg 
spre rasarit, partea de dinainte a sa se incalze$te de 
soare, iar cea din spate ramane neparta§a de caldura, 
dat flind ca soarele nu se afla deasupra capului sau. 
Tot a$a §i cei ce sunt la inceputul lucrarii duhovnice^ti 
i§i incalzesc in parte inima prin harul sfant, din care pri- 
cina §i mintea incepe sa rodeasca cugetari duhovni- 
ce§ti; dar partile de din afara ale ei raman de cugeta 
dupa trup, deoarece Inca nu sunt luminate de sfanta 
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lumina, printr-o simtire adanca, toate madularele inimii. 
Neintelegand unii aceasta, au socotit ca In mintea ce- 
lor ce se nevoiesc sunt doua ipostasuri ce se impotri- 
vesc unul altuia. Dar daca in aceea$i clipa se nimere§te 
ca sufletul sa gandeasca §i bune, §i rele, aceasta se in- 
tampla In chipul in care omul dat mai inainte ca pilda 
simte totdeodata $i gerul, $i caldura. Caci de cand min¬ 
tea noastra s-a rostogolit la chipul indoit al cuno§tintei, 
e silita, chiar daca nu vrea, sa poarte in aceea§i clipa §i 
ganduri bune, $i ganduri rele, mai ales la cei ce ajung 
la o subtirime a puterii de deosebire. Caci cum se gra- 
be§te sa infeleaga binele, indata i§i aminte§te §i de 
rau. Fiindca de la neascultarea lui Adam tinerea de 
minte a omului s-a sfa$iat in doua. Cand vom incepe 
insa sa implinim cu ravna fierbinte poruncile lui Dum- 
nezeu, harul, luminand toate simturile noastre printr-o 
adanca simtire, va arde pe de o parte amintirile noas¬ 
tre, iar pe de alta, indulcind inima noastra cu pacea 
unei iubiri statornice, ne va face sa izvoram ganduri 
duhovnice§ti, nu dupa trup. Iar aceasta se intampla 
foarte des celor ce s-au apropiat de desavar§ire, avand 
in inima neintrerupta pomenirea Domnului. 

89. Doua bunuri ne aduce noua harul cel sfant prin 
Botezul rena§terii, dintre care unul covar§e?te nemar- 
ginit pe celalalt. Cel dintai ni se daruie§te indata, caci 
ne innoie^te in apa insa§i §i lumineaza toate trasatu- 
rile sufletului, adica "chipur nostru, spaland orice zbar- 
citura a pacatului nostru. Iar celalalt a$teapta sa infap- 
tuiasca impreuna cu noi ceea ce este 'asemanarea”. 
Deci, cand incepe mintea sa guste intru multa simfire 
din dulceata Preasfantului Duh, suntem datori sa §tim 
ca incepe harul sa zugraveasca, a§a zicand, peste chip, 
asemanarea. Caci precum zugravii desemneaza intai 
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cu o singura culoare figura omului, apoi, inflorind pu- 
tin cate putin culoarea, prin culoare scot la aratare 
chipul viu al celui zugravit pana la firele parului, a$a §i 
sfantul har al lui Dumnezeu readuce intai prin Botez 
'chipul'' omului la forma in care era cand a fost facut, 
iar cand ne vede dorind cu toata hotararea frumuse- 
tea "asemanarii" si stand goi si fara frica In atelierul lui, 
infloreste o virtute prin alta $i inalfa chipul sufletului 
din stralucire in stralucire, daruindu-i pecetea asema¬ 
narii. Asa incat simfirea ne arata cum ia forma in noi 
asemanarea, dar desavarsirea asemanarii o vom cu- 
noa§te abia din iluminare. Caci toate virtufile le pri- 
me§te mintea prin simfire, inaintand dupa o masura §i 
randuiala negraita. Dar dragostea duhovniceasca nu o 
poate ca§tiga cineva pana ce nu va fi iluminat intru 
toata incredinfarea de Duhul Sfant. Caci pana ce nu 
prime$te mintea in chip desavarsit asemanarea prin 
lumina dumnezeiasca, poate avea aproape toate cele- 
lalte virtufi, dar este inca lipsita de dragostea desavar- 
§ita. Iar cand se va asemana cu virtutea lui Dumnezeu 
(vorbesc de asemanare cat e cu putinfa omului), atunci 
va purta §i asemanarea dragostei dumnezeie§ti. Caci 
precum in cazul portretelor pictate, daca se adauga 
chipului culoarea cea mai vie, se scoate la iveala pana 
?i asemanarea zambetului celui pictat, asa si la cei zu- 
gravifi dupa asemanarea dumnezeiasca de catre harul 
dumnezeiesc, daca se adauga lumina dragostei, "chipul" 
e ridicat cu totul la frumusefea "asemanarii". nici ne- 
patimirea nu o poate darui sufletului alta virtute, fara 
numai dragostea. Caci dragostea "este plinirea legii" 
(Rm 13, 10). Incat "omul nostru cel dinlauntru se inno- 
ieste din zi in zi” (2 Co 4, 16) in gustarea dragostei, dar 
se implineste abia intru desavarsirea ei. 
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90. La Inceputul inaintarii, daca iubim cu caldura 
virtutea lui Dumnezeu, Preasfantul Duh face sufletul 
sa guste cu toata simtirea §i Incredinfarea din dulcea- 
ta lui Dumnezeu, ca mintea sa afle printr-o cunostinfa 
exacta rasplata desavarsita a ostenelilor iubitorilor de 
Dumnezeu. Dar pe urma ascunde pentru multa vreme 
bogafia acestui dar de viafa facator, ca, §i de vom Im- 
plini toate celelalte virtuti, sa ne socotim ca nu sun- 
tem nimic intrucat nu avem Inca dragostea sfanta ca 
o deprindere. Drept aceea, dracul urii tulbura atunci 
sufletele celor ce se nevoiesc, Incat ii face sa vorbeas- 
ca de rau chiar §i pe cei ce-i iubesc pe ei si sa duca lu- 
crarea stricacioasa a urii pana la a-si face din ea aproa- 
pe o Indeletnicire placuta. Din pricina aceasta sufletul 
se intristeaza si mai mult, purtand in el amintirea dra- 
gostei dumnezeiesti, dar neputand-o dobandi In sim- 
tire, pentru lipsa ostenelilor celor mai desavarsite. E 
trebuinfa deci ca sa o Implinim totusi macar de sila, 
ca sa ajungem la gustarea ei Intru toata simfirea si in¬ 
credintarea. Caci desavarsirea ei nimeni nu o poate 
castiga atata vreme cat se afla In trupul acesta, decat 
numai sfinfii, care au ajuns pana la mucenicie si la 
marturisirea desavarsita. Fiindca cel ce ajunge la ea se 
preface intreg si nu mai doreste cu usurinta nici macar 
hrana. Caci ce pofta va mai avea de bunatafile lumii 
cel ce e hranit de dragostea dumnezeiasca? De aceea 
preainfeleptul Pavel, marele vas al cunostinfei, bine- 
vestindu-ne din convingerea sa deplina, zice: Impara- 
tia cerurilor nu este mancare si bautura, ci dreptate, 
pace si bucurie in Duhul Sfant" (Rm 14, 17), care sunt 
roada dragostei desavarsite. Asa Incat cei ce inain- 
teaza pana la desavarsire pot sa guste aici des din ea, 
dar desavarsit nimeni nu o poate castiga, decat numai 
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cand "se va inghiti desavar$it ce este muritor de viata" 
(2 Co 5, 4). 

91. Mi-a povestit careva dintre cei ce iubesc pe 
Domnul cu o vointa nesaturata: "Dorind eu sa cunosc 
lamurit dragostea lui Dumnezeu, mi-a daruit aceasta 
Bunul intru simtire $i incredintare multa. §i a§a de mult 
am simtit aceasta lucrare, incat sufletul se grabea cu 
o negraita bucurie $i dragoste sa iasa din trup §i sa 
ajunga la Domnul, nemai§tiind parca chipul vietii aces- 
teia trecatoare". Cel ce a ajuns la trairea acestei iubiri, 
chiar daca ar fi ocarat sau pagubit de nenumarate ori 
de cineva (caci se Intampla sa aiba acesta Inca pe ci- 
neva care sa-1 necajeasca), nu se manie Tmpotriva lui, 
ci ramane oarecum lipit de sufletul celui ce-1 ocaraste 
sau il pagube§te. Numai Impotriva acelora se aprinde, 
care se pornesc Impotriva saracilor, sau graiesc ne- 
dreptate Tmpotriva lui Dumnezeu, cum zice Scriptura 
(Ps 74, 5), sau viefuiesc altcumva In rautate. Caci cel 
ce iubeste pe Dumnezeu mai mult decat pe sine insu§i, 
mai bine zis cel ce nu se mai iube§te pe sine, ci numai 
pe Dumnezeu, nu-§i mai razbuna cinstea sa, ci vrea sa 
fie cinstita numai dreptatea Celui ce 1-a cinstit pe el cu 
cinste ve§nica. Iar aceasta nu o face numai cu o vo¬ 
inta mai slaba, ci ca unui ce §i-a facut o deprindere 
dintr-o astfel de aplecare, fiindca a cercat mult dragos¬ 
tea lui Dumnezeu. Pe langa acestea, trebuie sa §tim ca 
cel ce a fost dus la o a§a de mare dragoste de catre 
Dumnezeu se afla mai presus §i de credinta In vremea 
lucrarii ei, ca unui ce are de acum Intru simfirea ini- 
mii, prin marea lui dragoste, pe Insu§i Cel cinstit prin 
credinta. Aceasta ne-o arata lamurit Sfantul Pavel, 
zicand: "Iar acum raman acestea trei: credinta, nadej- 
dea §i dragostea; iar mai mare dintre ele este dragos- 
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tea" (1 Co 13, 13). Caci cel ce are, cum am zis. In bo- 
ga(ia dragostei pe Dumnezeu, este cu mult mai mare 
decat credinfa sa, ca unul ce se afla intreg In dragos- 
tea sa. 

92. Faza de mijloc din lucrarea sfintei cunostinfe 
ne pricinuieste nu putina tntristare cand, ocarandu-1 
pe cineva dintr-o Intaratare oarecare, ni 1-am facut dus- 
man. Fiindca ea nu inceteaza de-a impunge constiinfa 
noastra pana ce, prin multa rugare de iertare, nu adu- 
cem pe cel ocarat la cugetul de odinioara. Dar cea mai 
desavarsita intelegere ne face foarte multa grija §i mus- 
trare chiar cand careva dintre oamenii lumii s-ar ma¬ 
nia pe noi pe nedrept, pentru faptul ca suntem peste 
tot sminteala cuiva din veacul acesta. Atunci mintea e 
stingherita si de la contemplarea lui Dumnezeu, si de 
la cuvantarea despre El. Caci temeiul cuno?tinfei fiind 
dragostea, nu lasa cugetarea sa se largeasca In zamis- 
lirea de contemplatii dumnezeiesti, pana nu vom re- 
castiga mai intai in dragoste si pe cel ce s-a maniat In 
desert pe noi. Iar daca acela nu vrea sa se intample 
aceasta, sau s-a departat de locul unde viefuim noi, se 
cuvine ca, asezandu-i chipul fefei lui In afectiunea lar- 
ga a sufletului, sa plinim astfel In adancul inimii legea 
dragostei. Caci cei ce vor sa aiba cunostinfa lui Dum¬ 
nezeu trebuie sa priveasca spiritual si fefele celor ce 
s-au maniat fara temei, cu un cuget nemanios. impli- 
nindu-se aceasta, mintea noastra nu numai ca se va 
misca fara greseala spre contemplarea lui Dumnezeu, 
ci se va inalfa si spre dragostea Lui cu multa Indraz- 
nire, ca una ce se zoreste nelmpiedicata de la treapta 
a doua la cea dintai. 

93. Calea virtufii li se arata, celor ce Incep sa iu- 
beasca evlavia, aspra si posomorata. riu fiindca asa 
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este ea, ci fiindca firea omeneasca indata ce-a ie§it din 
pantece la larg se da in tovara$ia placerilor. Dar celor 
ce au razbit dincolo de mijlocul ei li se arata placuta §i 
u§oara. Caci obi^nuintele rele fiind supuse celor bune 
prin implinirea binelui, s-au pierdut deodata cu amin- 
tirea placerilor nesocotite. Drept urmare, sufletul um- 
bla de aici inainte cu bucurie pe toate cararile virtuli- 
lor. Pentru aceasta Domnul, aducandu-ne la inceputul 
caii mantuirii, zice: "Stramta §i anevoioasa este calea 
care duce la viafa §i putini umbla pe ea" (Mt 7, 14). lar 
catre cei ce vor sa se apuce cu multa hotarare de pa- 
zirea sfintelor Sale porunci, zice: "Jugul Meu este bland 
§i sarcina Mea u§oara" (Mt 11, 30). Deci la inceputul 
nevointelor trebuie sa implinim sfintele porunci ale lui 
Dumnezeu cu o voinla oarecum silita, ca, vazand Dom¬ 
nul cel bun scopul §i osteneala noastra, sa ne trimita 
voia Lui cea gata de ajutor, ca sa slujim apoi cu multa 
placere poruncilor Sale slavite. Caci atunci ni se in- 
tare$te de la Domnul voinla, ca sa facem, cu multa 
bucurie, neincetat binele. Atunci vom simti cu ade- 
varat ca Dumnezeu este “Cel ce lucreaza in noi §i sa 
vrem, §i sa lucram, pentru bunavointa" (Flp 2, 13). 

94. Precum ceara daca nu e incalzita §i inmuiata 
multa vreme nu poate primi pecetea intiparita in ea, 
a$a §i omul nu poate primi pecetea virtulii lui Dum¬ 
nezeu daca nu e cercat prin dureri §i neputinle. De 
aceea zice Domnul catre dumnezeiescul Pavel: 'Iti este 
de ajuns harul Meu. Caci puterea Mea in neputinle se 
desavar§e$te" (2 Co 12, 9). Dar insu$i Apostolul se 
lauda zicand: "Cu mare placere, deci, ma voi lauda in- 
tru neputinlele mele, ca sa se sala§luiasca intru mine 
puterea lui Hristos" (Ibidem). Dar $i in Proverbe s-a 
scris: "Pe care-1 iube§te Domnul, il cearta; §i bate pe tot 
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fiul pe care-1 prime§te" (Pr 3, 12). Apostolul nume$te 
neputinte napustirile vrajma§ilor crucii, care se intam- 
plau necontenit lui $i tuturor sfintilor, ca sa nu se inal- 
te, cum insu§i zice, de bogatia covarsitoare a desco- 
peririi (2 Co 12, 7), ci sa staruiasca mai degraba prin 
smerenie In chipul desavar$irii, pazind prin desele 
umiliri, cu evlavie, darul dumnezeiesc. Iar noi numim 
neputinte gandurile rele §i slabiciunile trupe§ti. Caci 
atunci trupurile sfintilor ce se nevoiau impotriva paca- 
tului fiind predate batailor aducatoare de moarte $i 
altor felurite chinuri, erau cu mult deasupra patimilor 
intrate in firea omeneasca prin pacat. Dar acum Bise- 
ricile avand pace multa din mila Domnului, trebuie sa 
fie cercat trupul celor ce se nevoiesc pentru evlavie cu 
multe slabiciuni, iar sufletul, cu ganduri rele. Aceasta 
se intampla mai ales celor In care cuno$tinta lucreaza 
intru multa simtire $i incredinfare, ca sa fie ferifi de 
toata slava de^arta §i mandria ^i sa poata primi, cum 
am zis, cu multa smerenie pecetea frumusefii dum- 
nezeiesti, dupa Sfantul care zice: "insemnatu-s-a peste 
noi lumina fetei Tale, Doamne" (Ps 4, 6). Deci trebuie 
sa rabdam cu mulfumire voia Domnului. Caci in felul 
acesta ni se va socoti drept a doua mucenicie necon- 
tenita suparare din partea bolilor $i lupta cu gandurile 
drace§ti. Caci cel ce zicea atunci sfintilor mucenici, 
prin acele capetenii nelegiuite, sa se lepede de Hristos 
§i sa doreasca slava lumeasca, acela spune §i acum 
neincetat acelea§i lucruri robilor lui Dumnezeu. Cel ce 
aducea atunci chinuri peste trupurile dreptilor §i ocara 
cumplit pe cinstitii dascali prin cei ce slujeau socotin- 
telor sale diavole§ti, acela aduce $i acum felurite pati- 
miri marturisitorilor evlaviei, impreuna cu multe ocari 
§i umiliri, mai ales cand acestia ajuta cu multa putere 
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saracilor ce sufera pentru slava Domnului. De aceea, 
trebuie sa ne implinim mucenicia constiinfei noastre 
cu multa hotarare si rabdare inaintea lui Dumnezeu. 
Caci "rabdand, zice, am a$teptat pe Domnul, si a cau- 
tat spre mine" (Ps 39, 1-2). 

95. Smerita cugetare este un lucru greu de castigat. 
Cu cat este mai mare, cu atat se cer mai multe stra- 
danii pentru dobandirea ei. Ea se iveste in cei partasi 
de sfanta cunostinfa in doua cazuri si chipuri: cand lup- 
tatorul pentru evlavie se afla la mijlocul drumului ex- 
perientelor duhovnicesti, el are un cuget mai smerit 
din pricina neputintei trupului, sau a celor ce dusma- 
nesc fara temei pe cei ce se ingrijesc de dreptate, sau 
a ganduriior rele; apoi, cand mintea e luminata de 
harul dumnezeiesc intru simtire si siguranfa multa, 
sufletul are smerita cugetare ca pe o insusire fireasca, 
intrucat, fiind plin de bunatate dumnezeiasca, nu mai 
poate sa se umple de slava desarta, chiar daca ar im- 
plini neincetat poruncile Domnului, ci se socoteste 
pe sine mai smerit decat toti, in urma impartasirii de 
bunavoinla dumnezeiasca. Cea dintai smerita cuge¬ 
tare cuprinde de multe ori intristare si descurajare. lar 
cea din urma cuprinde bucurie, impreunata cu o sfiala 
plina de intelepciune. Fiindca cea dintai se iveste, cum 
am zis, in cei ce se afla la mijlocul nevoinfelor, iar cea 
de-a doua se trimite celor ce s-au apropiat de desavar- 
Sire. Cea dintai se intristeaza adeseori cand e lipsita 
de fericirile pamantesti. Cea de-a doua, chiar daca i-ar 
oferi cineva toate imparatiile pamantului, nu se impre- 
sioneaza si nu simte sagefile cumplite ale pacatului. 
Caci, fiind cu totul duhovniceasca, nu mai cunoaste 
deloc slava trupeasca. Dar tot cel ce se nevoieste a 
trebuit sa treaca prin cea dintai ca sa ajunga la cea 
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de-a doua. Caci daca nu ne-ar Inmuia harul, aducand 
asupra noastra patimirile povafuitoare, ca sa lamureas- 
ca voia noastra cea sloboda, nu ne ar darui stralucirea 
smereniei de pe urma. 

96. Cei ce iubesc placerile vietii de aid tree de la 
ganduri la greseli. Caci fiind purtati de o judecata ne- 
socotita, doresc sa prefaca aproape toate gandurile 
lor patimase in cuvinte nelegiuite si in fapte necuviin- 
cioase. Iar cei ce incearca sa duca o viafa de nevoinfe, 
scapand de greseli, tree usor la ganduri rele sau la 
cuvinte rele si vatamatoare. Caci daca dracii ii vad pe 
acestia tinandu-se cu placere de ocari, sau graind lu- 
cruri desarte ?i nelalocul lor, sau razand cum nu tre- 
buie, sau maniindu-se fara masura, sau poftind slava 
goala §i desarta, se inarmeaza cu gramada impotriva 
lor. Pentru ca luand mai ales iubirea de slava ca prilej 
pentru rautatea lor si sarind prin ea inlauntru, ca prin- 
tr-o oarecare portita intunecoasa, ei izbutesc sa ra- 
peasca sufleteie. Deci, cei ce vor sa vietuiasca la un 
loc cu multimea virtutilor sunt datori sa nu doreasca 
nici slava, nici intalniri multe, nici sa faca iesiri dese, 
sau sa defaime pe cineva, chiar daca ar fi vrednic de 
defaimare, nici sa vorbeasca multe, chiar daca ar pu- 
tea sa le spuna toate bune; caci vorba multa impras- 
tiind fara masura mintea nu numai ca o opreste de la 
lucrarea duhovniceasca, ci o si preda dracului tranda- 
viei, care, slabind-o peste masura, o preda apoi dracu¬ 
lui intristarii si pe urma celui al maniei. Deci se cuvine 
ca mintea sa se ocupe pururea cu pazirea sfintelor po- 
runci si cu pomenirea adanca a Domnului slavei. "Caci 
cel ce pazeste, zice, porunca nu va cunoaste cuvant 
rau”, adica nu se va abate la ganduri sau la cuvinte rele. 
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97. Cand inima prime^te cu o oarecare durere fier- 
binte sagetaturile dracilor - incat ii pare celui razboit 
ca prime§te chiar sagefile inse§i sufletul ura§te cu 
amar patimile, ca unul ce se afla la inceputul curatirii. 
Caci daca nu s-ar indurera mult de neru§inarea paca- 
tului, nu ar putea sa se bucure imbel$ugat de bunata- 
tea dreptafii. Cel ce vrea, prin urmare, sa-?i curafeas- 
ca inima sa o incalzeasca necontenit cu pomenirea 
Domnului Iisus, neavand decat acest cuget §i acest 
lucru, fara incetare. Caci cei ce voiesc sa se lepede de 
putreziciunea lor nu se cade ca uneori sa se roage, iar 
alteori nu, ci pururea sa petreaca in rugaciune in pazi- 
rea mintii, chiar daca s-ar afla undeva afara de casa de 
rugaciune. Caci precum cel ce vrea sa curateasca aurul 
daca lasa sa inceteze oricat de scurta vreme focul din 
cuptor face sa se a$eze iara§i zgura pe aurul curafit, a?a 
§i cel ce uneori pomene§te pe Dumnezeu, alteori nu, 
pierde prin intrerupere ceea ce socoteste sa castige 
prin rugaciune. E propriu barbatului iubitor de virtute 
sa fina pururea pamantul inimii in focul pomenirii lui 
Dumnezeu, ca a§a, curafindu-se raul pufin cate pufin 
sub dogoarea bunei pomeniri, sa se intoarca sufletul 
cu desavarsire la stralucirea sa fireasca, spre §i mai 
multa slava. 

98. Iiepatimirea nu inseamna a nu fi razboifi de 
draci, caci atunci ar trebui sa ie§im, dupa Apostol, din 
lume (1 Co 5, 10), ci, razboifi fiind de ei, sa ramanem 
nebiruifi. Caci §i luptatorii imbracafi in tier sunt finta 
sagefilor trimise de vrajma$i $i aud sunetul sagefilor §i 
vad sagefile trimise, dar nu sunt ranifi de ele pentru 
taria imbracaminfli de razboi. Pentru ca fiind acoperifi 
cu fier, ei raman nebiruifi cand sunt razboifi. Deci §i 
noi, fiind inarmafi cu toate armele sfintei lumini §i cu 
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coiful mantuitor al tuturor faptelor bune, sa taiem ce- 
tele intunecoase ale dracilor. Caci curatia nu vine nu- 
mai din a nu mai face cele rele, ci $i din a stinge cu to- 
tui relele, prin implinirea cu grija a celor bune. 

99. Cand va birui omul lui Dumnezeu aproape toa- 
te patimile, raman sa-1 mai razboiasca doi draci. Dintre 
ace§tia, unul supara sufletul, ducandu-1 de la multa 
iubire de Dumnezeu la o ravna nelalocul ei, incat aces- 
ta nu mai vrea sa placa §i altul lui Dumnezeu afara de 
el. Iar celalalt supara trupul, starnindu-1 printr-o anu- 
mita aprindere spre pofta impreunarii. Aceasta se in- 
tampla trupului din pricina ca o atare placere e proprie 
firii in scopul na^terii de prunci, §i de aceea e u$or de 
biruit; dar §i din pricina ingaduinfei (parasirii) din par- 
tea lui Dumnezeu. Caci cand vede Domnul pe vreun 
nevoitor inflorind bogat in mulfimea virtufilor, il lasa sa 
fie Intinat de acest drac, ca sa se socoteasca pe sine mai 
nevrednic decat tofi oamenii din viafa. Supararea din 
partea acestei patimi sau urmeaza ispravilor de vredni- 
cie, sau chiar le premerge uneori, ca fie Intr-un fel, fie 
intr-altul, sa dea sufletului parerea ca e netrebnic, oricat 
de mari ar fi ispravile lui. Cu primul drac ne vom lupta 
folosind multa smerenie $i dragoste, iar cu al doilea, 
prin infranare, nemaniere §i gandire adanca la moarte. 
Simfind astfel neincetat lucrarea Duhului Sfant, ne vom 
ridica §i deasupra acestor patimi, intru Domnul. 

100. Cafi ne facem parta$i de sfanta cunostinfa 
vom avea parte fara indoiala §i de impra§tierile fara de 
voie. “Am insemnat, zice dumnezeiescul Iov, §i ceea 
ce am gre?it fara voie". a facut a$a cu dreptate. Caci 
daca nu ar inceta cineva de-a pomeni pururea pe Dum¬ 
nezeu $i daca n-ar uita uneori sfintele Lui porunci, nu 
ar cadea In gre§ala de voie sau fara de voie. Trebuie, 
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prin urmare, sa aducem indata Stapanului marturisire 
intinsa §i despre gre§alele fara de voie, adica sa impli- 
nim cu prisosinfa canonul obi§nuit (caci nu este om 
care sa nu faca gre§ale omene$ti), pana se va incredin- 
ta con^tiinfa noastra prin lacrimile dragostei despre 
iertarea acestora. "Caci de vom marturisi, zice, paca- 
tele noastre, credincios este §i drept ca sa ne ierte pa- 
catele noastre §i sa ne curafeasca de toata nedrepta- 
tea"' (1 In 1,9). Trebuie sa luam aminte la simtirea cu 
care facem marturisirea, ca nu cumva con$tiinta noas¬ 
tra sa se minta pe sine, cugetand ca s-a marturisit de 
ajuns lui Dumnezeu. Fiindca judecata lui Dumnezeu 
este cu mult mai buna decat con§tiinta noastra, chiar 
daca ar fi cineva deplin incredintat ca nu mai §tie ni- 
mic necuratit In sine. Preainteleptul Pavel ne invata zi- 
cand: "Dar nici pe mine nu ma judec. Caci de$i nu $tiu 
nimic intru mine, dar nu ma indreptez intru aceasta. Iar 
Cel ce ma judeca pe mine este Domnul" (1 Co 4, 4). 
Daca deci nu ne vom marturisi cum trebuie §i pentru 
gre$alele fara voie, vom afla in noi in vremea ie§irii noas¬ 
tre o oarecare frica nelamurita. Trebuie sa ne rugam §i 
noi, cei ce iubim pe Domnul, ca sa ne aflam atunci in 
afara de orice frica. Caci cel ce se va afla atunci in 
frica nu va trece slobod peste capeteniile iadului. Fiind¬ 
ca are, ca §i aceia, in frica sufletului o marturie a paca- 
tului sau. Dar sufletul ce se vesele§te in dragostea lui 
Dumnezeu in ceasul dezlegarii se inalfa atunci cu inge- 
rii pacii deasupra o§tilor intunecate. Caci dragostea du- 
hovniceasca parca il intraripeaza, dat Fiind ca a implinit 
fara lipsuri legea (Rm 13, 10). De aceea, cei ce ies cu 
o astfel de indraznire din viafa vor fi rapifi pana in pre- 
zenfa Domnului impreuna cu tofi sfinfii. Iar cei ce se 
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tem chiar si numai pufin in ceasul mortii vor fi lasafi 
in gramada celorlalti oameni, ca unii ce se afla sub ju¬ 
decata; caci ei vor trebui sa fie cercafi prin focul jude- 
cafii 136 §i asa sa primeasca partea ce li se cuvine dupa 
faptele lor, de la Bunul nostru Dumnezeu §i Imparat 
Iisus Hristos. Fiindca El este Dumnezeul dreptafii si a 
Lui este bogafia bunatafii Imparatiei, de care ne va face 
parte noua, celor ce-L iubim pe El, in veac §i in tofi 
vecii vecilor, Amin. 

* 

Talcuirea Sfantului Maxim la cuvantul capului 100, 
care zice: "Caci vor trebui sa fie cercafi prin focul ju- 
decatii", despre al carui in teles au intrebat unii: 

Cei ce au ca§tigat dragostea desavar§ita fata de 
Dumnezeu §i §i-au inalfat aripile sufletului prin virtufi 
se rapesc in nori ^i la judecata nu vin, cum zice Apos- 
tolul. lar cei ce n-au ca$tigat cu totul desavar§irea, ci 
au pacate §i ispravi bune laolalta, vin la locul judeca- 
tii, ?i acolo, fiind oarecum ar$i prin cercetarea faptelor 
bune §i rele 137 , daca se va ingreuia cumpana celor 
bune se vor izbavi de munci 138 . 


136. Din aceasta talcuire a locului de la 1 Co 3, 13, se vede 
ca "focul” de care vorbe§te Sfantul Pavel este judecata din urma, 
care va proba definitiv sinceritatea faptelor bune $i le va arata cum 
sunt pe cele aparent bune, ca sa nu se mai laude fariseii cu ele. 

137. O noua dovada ca "focul" din 1 Co 3, 13 e judecata" 
sau "cercetarea" faptelor, si nu un foe oarecare ce curata pe cel 
ce nu s-a dus curatit de aid. 

138. Raspuns la intrebarea 10 din intrebari, nelamuriri $i ras- 
punsuri. In Filocalia romaneasca, vol. II. 
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Viata §i opera lul Isaia Pustnicul 


(Jutorul celor 27 de capete Despre pazirea mintii 
nu este Isaia, care a trait pe la anul 370 §i despre care 
vorbesc Rufinus §i Palladius 139 , cum admite §i notifa 
biografica din Filocalia greaca , ci un monah cu acela§i 
nume din pustia sketica a Egiptului, apoi din pustia de 
langa Qaza Palestinei, care s-a impotrivit Sinodului din 
Calcedon, iscalind "Enoticon-ul" imparatului Zeno la 
482, §i care a murit la anul 488. Acest lucru 1-a dove- 
dit Kruger 140 pe baza scurtei biografii ce i-a inchinat-o 
acestui Isaia mai tanar Zaharia Retorul §i care a fost pu- 
blicata la 1870 141 . De la el au ramas 29 de cuvantari 
(Orationes Isaiae Abbatis), care nu erau cunoscute pana 
de curand decat intr-o traducere latina de la 1574 a lui 
P. Fr. Zinus (publicataln Migne, P. Q. 40, col. 1109-1206), 
dupa un manuscris grec neidentificat. Abia in 1911 a 
fost publicat un text grec original al lor. In Ierusalim, de 

139. Rufinus, Historia monachorum 10, Migne, P. L. 21, 428; 
Palladius, hist. Laus. 14, ed. Butler, 2, 37. 

140. Kruger, in Ahrens und Kruger, Die soggennante Kirchen- 
geschichte des Zaharias Rhetor; Leipzig, 1899, p. 385 §. u., ca $i 
in Byzant. Zeitsch. 8 (1899), p. 303. 

141. Aceasta Viata a lui Isaia cel tanar, datorata monofizitu- 
lui Zaharia Retorul, e publicata in Brooks, Corpus script. Christ, 
orient ., Scriptores Syri, Ser. 3, t. 25, Paris, 1907, 1-16 in text si- 
riac, 1-10 in text latin. Isaia din Apophtegmata Fatrum (Pateric), 
Migne, P. G. 65, 179-184, este tot acest Isaia mai tanar. 
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calugarul Augustin (ToO octou ricrcpoq rpcbv Heaton Xoyoi 
k8’, p. XXV+251). Dar acest text nu-1 avem la indema- 
na 142 . Aceste cuvantari adresate unor monahi tineri 
trateaza despre virtutile principale ale vietii ascetice §i 
au o caldura §i o densitate care arata ca izvorasc dintr-o 
experienta proprie. Ele n-au in ele nicio eroare hristo- 
logica, de aceea au fost foarte mult citite. Din aceste cu¬ 
vantari s-au pastrat mai multe excerpte. A§a sunt cele 
19 capete publicate in Migne (P. Q. 40, 1205-1212) 143 . 
Qallandi a identificat textul tuturor acestor capete in 
cele 29 de cuvantari si a aratat la note din ce cuvan- 
tare e luat fiecare 144 . Cele 27 de capete Despre pazi- 
rea mintii, cuprinse in Filocalie, alcatuiesc si ele un ast- 
fel de extras, care nu ne da decat o idee aproximativa 
despre frumuselea gandirii ascetico-mistice a lui Isaia. 
Dintre ele am identificat cateva intre cele 19 capete 
Despre asceza $i isihie din Migne (P. G. 40, 1205-1212), 
care, la randul lor, au fost identificate de Gallandi in tex¬ 
tul celor 29 de cuvantari. Iar pe altele le-am identificat 

142. §tirile acestea le avem din O. Bardenhewer, Geschichte 
der altkirchlichen Literatur, IV Band, ed. 1-2, Fr. i. Br. 1924, p. 
95-98, $i Viller-Rahner, op. c\t., p. 109-1 10. Cel din urma afirma 
ca Isaia a murit ca monofizit, dar G. Florovski ( Vizantijskie Otfi, 
V-VIII, Paris, 1933, p. 177) susfine ca n-a fost monofizit propriu- 
zis, chiar daca a iscalit "Enoticon'-ul imparatului Zeno, intrucat nu 
e nimic monofizat In scrisul sau. 

143. Ke(paX,ocia 7iep\ aaKf|aecoq Kai f^a^xiaq. 

144. Un extras de sentinte din aceste cuvantari, in limba 
latina, dupa un text grec ce se pare ca nu s-a pastrat, se cuprinde 
In marea colecfie de reguli monahale a calugarului apusean Be¬ 
nedict de Aniane (f 821) $i poarta titlul: Praecepta seu consilia 
abbatis Isaiae posita tironibus in monachatu (Migne, P. L. 103, 
col. 427-434). 
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numai In cele 29 de cuvantari. In total am reu$it sa 
identific 15 capete din 27. Dar cred ca s-ar putea gasi 
§i celelalte 12 In textul acelor cuvantari 145 . 


E 12 (P. Q. 40, 1209) 


145. Dau mai jos un conspect care arata fiecare din cele 15 
capete identificate din Filocalie (F), cu paralela Iui din cele 29 de 
cuvantari (Or.) §i cu cea din cele 19 excerpte (E): 

F 1 = Or. II, cap 2 (P. O. 40, 1108) 

F 2 = 

F 3 = Or. IV, cap 8 (P. G. 40, 1117) 

F 4 = Or. IV, cap 12 (P. G. 40, 1120) 

F 5 = Or. IV, cap 12 cont (P. G. 40, 1121) 

F 6 = Or. XVI, cap 4 (P. G. 40, 1144) 

F 10 = Or. XIII, cap 3 (P. G. 40, 1139) 

F 11 = Or. XVII, cap 8-9 (P. G. 40, 1151) 

F 12 = Or. XVII, cap 9 (P. G. 40, 1151) 

F 15 = Or. XXVI, cap 2 (P. G. 40, 1192) 

F 16 = Or. XXVI, cap 2 (P. G. 40, 1193) 


F 20-21 = Or. XXV, cap 14-15 (P. G. 40, 1183) 
F 22 = Or. XXV, cap 15 (P. G. 40, 1184) 
F 23, part, a 2-a 
F 26 = 


E 10 (P. G. 40, 1208) 
E 13 (P. G. 40, 1209) 
E19(P. G. 40, 1212) 

E 16 (P. G. 40, 1212) 
E 17 (P. G. 40, 1212) 
E 18 (P. G. 40, 1212) 
Ell (P. G. 40, 1212) 
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Despre pSzlrea mint!!, in 27 de capete 

1. ^>ste in firea mintii mania impotriva patimilor. 
Caci daca nu se manie omul impotriva tuturor celor 
semanate de vrajma^ul intr-insul, nu va vedea nici cu- 
rafle intru sine. Cand a aflat Iov lucrul acesta, a bleste- 
mat pe vrajma§ii sai, zicand: Tiecinstitilor $i defaima- 
tilor, lipsifl de tot binele, nu v-am socotit vrednici nici 
de cainii turmelor mele!" (Iov 30, 1-2). lar cel ce vrea sa 
ajunga la mania cea fireasca taie toate voile sale, pana 
cand intare^te in sine voia cea dupa fire a mintii. 

2. Cand, impotrivindu-te, vei birui oastea vrajma^i- 
lor §i o vei vedea ca fuge de la tine slabita, sa nu fl se 
bucure inima. Caci rautatea duhurilor este in urma lor. 
Ei pregatesc un razboi §i mai rau decat cel dintai §i adu- 
na forte inapoia cetafli, poruncindu-le sa nu se mi^te 
din loc. Daca te vei impotrivi lor mai departe, luptan- 
du-te, vor fugi de la fata ta intru slabiciune. Dar daca te 
vei inalta intru inima ta, pe motiv ca i-ai izgonit, §i vei 
parasi cetatea, se vor ridica unii de la spate, alfli din 
fata, §i bietul suflet se va pomeni impresurat de ei fara 
scapare. Cetatea este rugaciunea; lupta este impotrivi- 
rea prin Iisus Hristos; iar baza de unde pornim lupta 
noastra este mania. 
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3. Sa stam deci, iubifilor, Tntru frica lui Dumnezeu, 
pazind §i supraveghind lucrarea virtutilor. Sa nu dam pri¬ 
cing de sminteala constiinfei noastre, ci sa luam amin- 
te la noi inline tntru frica lui Dumnezeu, pana cand se 
va dezrobi si ea dimpreuna cu noi, ca sa se faca Intre 
noi ?i ea unire deplina. Ea va fi atunci paznica noastra, 
aratandu-ne fiecare lucru de care trebuie sa ne ferim. 
Daca tnsa nu o vom asculta, se va departa de la noi si 
ne va parasi si vom cadea in mainile vrajmasilor, care 
nu vor mai avea mila de noi. Caci iata cum ne-a inva- 
tat Stapanul nostru, zicand: "Impaca-te cu parasul tau 
degraba, pana esti Inca pe cale cu el" (Mt 5, 25) si cele 
urmatoare. Parasul este constiinfa, fiindca se impotrives- 
te omului ce vrea sa faca voia trupului, iar daca aces- 
ta nu vrea sa o asculte, tl da pe mana vrajmasilor sai. 

4. Cand vede Dumnezeu ca mintea 1 s-a supus Lui 
din toata puterea si nu are alt ajutor fara numai pe El 
singur, o intareste zicand: "Nu te teme, fiul meu Jacob, 
prea micule la numar Israel"; si iarasi: "Nu te teme, ca 
te-am rascumparat; te-am chemat cu numele tau, si al 
Meu esti tu. De va fi sa treci prin apa, cu tine voi fi, si 
puhoaiele nu te vor inghifi. Iar de va fi sa treci prin foe, 
nu vei fi ars, iar flacara nu te va mistui. Caci Eu sunt 
Domnul Dumnezeul tau, Sfantul lui Israel, Cel ce te 
mantuieste” (Is 43, 1-3). 

5. De va auzi mintea aceasta tncurajare, va indrazni 
impotriva vrajmasului, zicand: “Cine vrea sa bata razboi 
cu mine? Sa vie de fata! Cine este potrivnicul meu? Sa 
se apropie de mine! Iata, Domnul este ajutorul meu, 
cine ma va asupri? Voi tofi ca o haina va vefi Tnvechi 
Si vefi fi mancafi de molii" (Is 50, 8-9). 
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6. Daca inima ta ura§te pacatul prin fire, va ie$i 
biruitoare §i se va departa de la toate ce nasc pacatul. 
Pune muncile Inaintea ta, $i vei cunoa§te ca ajutorul 
tau ramane cu tine. Iar tu intru nimica sa nu-L intris- 
tezi pe Dumnezeu, ci plangand inaintea Lui, zi a§a: "A 
Ta este mila, ca sa ma izbave§ti pe mine, Doamnel; 
caci fara ajutorul Tau imi este cu neputinfa sa scap din 
mainile vrajma§ilor mei". Fii cu luare-aminte §i la ini¬ 
ma ta, §i El te va pazi de tot raul. 

7. Dator este monahul sa inchida toate portile su- 
fletului sau, adica toate simturile, ca sa nu mai faca 
gre§eli prin ele. Caci de se va vedea mintea pe sine 
nestapanita de nimic, se va pregati pentru nemurire, 
aducandu-§i simturile sale la un loc §i facandu-le un 
singur trup. 

8. Cand se va slobozi mintea de toata nadejdea 
din lumea vazuta, sa §tii ca acesta e semn ca a murit 
in tine pacatul. 

9. Cand se va elibera mintea, se va inlatura tot ce 
e la mijloc intre ea §i Dumnezeu. 

10. Cand se va izbavi mintea de toti vrajma§ii ei §i 
se va lini^ti, se va afla intr-un veac nou, cugetand §i 
la cele noi §i nestricacioase. "Deci unde este starvul, 
acolo se vor aduna §i vulturii" (Mt 24, 28; Lc 17, 37). 

11. Dracii se invaluie §i se acopera pentru o vreme 
in vicle§ugul lor, ca doar i§i va lasa omul sloboda ini¬ 
ma socotind ca s-a izbavit de lupta. Iar daca se intam- 
pla aceasta, sar dintr-odata asupra bietului suflet §i il 
rapesc ca pe o vrabie. §i daca se afla mai putemici 
decat bietul suflet, il pravalesc fara mila in pacate mai 
grele ca cele de la inceput, pentru care s-a rugat sa fie 
iertat. Sa stam deci cu frica lui Dumnezeu §i sa stra- 
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juim inima, desavarsind lucrarea noastra. Caci pazind 
virtutile, impiedicam rautatea vrajmasilor. 

12. Iisus Hristos, invatatorul nostru, stiind vrajmasa 
lor netndurare §i milostivindu-Se de neamul omenesc, 
ne-a poruncit sa pazim inima cu strictete, zicand: "Fiti 
gata in tot ceasul, ca nu stifi in care ceas vine furul; 
deci nu cumva venind, sa va gaseasca dormind" (Lc 12, 
39); §i iara§i: "Vedefi sa nu se ingreuieze inima voas- 
tra intru desfranare, betie §i griji lumesti si sa vie peste 
voi fara de veste ceasul acela" (Lc 21, 34). Deci ia sea- 
ma la inima ta, fiind cu luare-aminte la simturile tale. 
§i daca se va intovara?i cu tine pomenirea lui Dum- 
nezeu, vei prinde pe talharii care te prada de ea. Caci 
cel ce se deprinde sa deosebeasca precis gandurile re- 
cunoa§te pe cele ce vor sa intre §i sa-1 spurce, fiindca 
acestea tulbura mintea ca sa se faca mandra si tran- 
dava. Dar cei ce cunosc rautatea lor raman netulburati, 
rugandu-se Domnului. 

13. De nu va un omul toata lucrarea lumii acesteia 
nu va putea sluji lui Dumnezeu. Deci care este slujirea 
lui Dumnezeu? Numai aceasta: Sa nu avem nimic strain 
in minte in vremea cand ne rugam Lui, nici placere 
cand II binecuvantam, nici rautate cand ii cantam, nici 
ura cand luam partea Lui, nici ravna rea care sa ne im- 
piedice sa zabovim cugetand la El si sa ne aducem 
aminte de El. Caci toate aceste lucruri intunecate se 
fac zid care inchide nefericitul suflet, de nu poate sluji 
curat lui Dumnezeu. Fiindca acestea il retin in vazduh 
Si nu-1 lasa sa mearga in intampinarea lui Dumnezeu si 
sa-L binecuvinteze intru ascuns si sa-L primeasca in 
camara inimii, ca sa fie luminat de El. lata de ce se 
intuneca mintea totdeauna si nu se poate apropia de 
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Dumnezeu, daca nu are grija sa taie acestea de la 
sine, Tntru cuno^tinfa. 

14. Cand mintea va izbavi simlirile sufletului de voi¬ 
le trupului, ?i le va aduce la nepatimire, §i va desface 
sufletul de voile trupului, atunci, daca va vedea Dum- 
nezeu neru$inatele patimi navalind asupra sufletului 
ca sa-i traga simtirile in pacat, $i va striga mintea intru 
ascuns pe Dumnezeu neincetat, li va trimite ajutorul 
Sau §i le va alunga pe toate deodata. 

15. Rogu-te, cata vreme e§ti in trup, sa nu la§i slo- 
boda inima ta. Caci precum plugarul nu se poate bizui 
pe vreo roada ce se arata in farina sa mai inainte de-a 
o aduna in hambarele sale, fiindca nu §tie ce i se poate 
intampla, tot a§a omul nu poate da drumul inimii sale 
"cata vreme are suflare in narile sale” (Iov 27, 3). §i 
precum omul nu stie ce patima il va intampina pana 
la cea din urma suflare, tot a§a nu poate slobozi inima 
sa pana are rasuflare; ci trebuie sa strige totdeauna 
catre Dumnezeu, dupa ajutorul §i mila Lui. 

16. Cel ce nu afla ajutor in vremea razboiului nu 
poate nadajdui nici in timp de pace. 

17. Abia cand cineva se va desface de cele de-a 
stanga (de cele rele) I$i va cunoaste cu de-amanuntul 
toate pacatele ce le-a facut inaintea lui Dumnezeu. Caci 
nu-§i vede omul pacatele sale de nu se va desface de 
ele cu amaraciune. Dar cei ce au ajuns la masura aceas- 
ta au aflat plansul, §i rugaciunea, §i ru§inea inaintea lui 
Dumnezeu, aducandu-§i aminte de urata lor tovara§ie 
cu patimile. Sa ne luptam deci, frafllor, dupa puterea 
noastra, §i dimpreuna cu noi va lucra §i Dumnezeu dupa 
mulflmea milelor Sale. Chiar daca nu ne-am pazit inima 
ca parinfli no§tri, sa ne sarguim dupa putere sa pazim 
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trupurile noastre fara de pacat, precum cere Dumnezeu, 
Si sa credem ca, tinand seama de vremea foametei ce 
am apucat-o, va face §i cu noi mila pe care a facuto cu 
sfintii Sai. 

18. Cel ce $i-a Inchinat intreaga inima cautarii lui 
Dumnezeu Tntru evlavie si dupa adevar nu poate avea 
parerea ca a ajuns placut tnaintea lui Dumnezeu. Caci 
cata vreme !1 mustra constiinta pentru unele lucrari 
impotriva firii, nu este cu totul liber. Cata vreme este 
cineva care T1 mustra, este si cineva care il invi nova- 
teste; iar cata vreme atarna asupra lui Tnvinuirea, nu e 
de fafa slobozenia. Daca insa mai pe urma, luand sea¬ 
ma la tine In vremea rugaciunii, vezi ca nimic nu te in- 
vinovafe^te de pacat, sa §tii ca e$ti slobod §i ai intrat 
in sfanta Lui odihna dupa voia Sa. Daca vezi ca roada 
cea buna s-a Imputemicit, de n-o mai Inabu§a neghina 
vrajma§ului, §i ca nu din voia lor $i din vicle^ug s-au 
departat potrivnicii, incetand a mai razboi simfurile tale; 
?i daca nourul face umbra deasupra cortului si soarele 
nu te arde ziua, nici luna noaptea; daca se afla intru tine 
ispravita toata pregatirea cortului, ca sa stai si sa-1 stra- 
juiesti dupa voia lui Dumnezeu, sa stii ca ai biruit cu 
ajutorul lui Dumnezeu. Iar atunci si El face umbra dea¬ 
supra cortului, caci al Lui este. Pana cand Insa tine raz- 
boiul, omul petrece in frica si cutremur, cugetand ca 
poate birui sau poate fi biruit azi, ori poate birui sau 
poate fi biruit maine. Caci lupta strange inima. Dar ne- 
patimirea nu e tulburata de razboi. Cel ajuns la nepati- 
mire a primit rasplata si nu mai are grija de dezbinarea 
celor trei, caci s-a facut pace intre ei prin Dumnezeu. 
Iar cei trei sunt: sufletul, trupul si duhul. Deci cand cei 
trei se fac una prin iucrarea Duhului Sfant nu se mai 



478 


ISAIA PUSTNICUL 


pot desparti. A§adar, sa nu te socoti pe tine ca ai murit 
pacatelor cata vreme e§ti suparat de vrajma§ii tai, fie 
in vremea privegherii, fie in vremea somnului. Caci cata 
vreme nefericitul om este pe arena de lupta, nu poate 
avea siguranta. 

19. Cand se intare^te mintea §i se pregate?te sa ur- 
meze dragostei, care stinge toate patimile trupului §i nu 
mai lasa sa stapaneasca ceva din cele potrivnice firii 
asupra inimii, se impotrive§te la toate cele opuse firii, 
pan a cand le va desparti de cele fire§ti. 

20. Cerceteaza-te, frate, in fiecare zi, ca sa-tf cuno§ti 
inima §i sa vezi ce patimi se afla in ea inaintea lui Dum- 
nezeu; §i leapada-le din inima ta, ca sa nu vie osanda 
rea asupra ta. 

21. Hi deci cu luare-aminte la inima ta, frate, §i ia 
seama la vrajma$ii tai, caci sunt vicleni in rautatea lor. 
incredinfeaza-te in inima ta de cuvantul acesta: nu poa¬ 
te face cele bune omul care savar§e§te cele rele. De 
aceea ne-a invatat Mantuitorul sa priveghem, zicand: 
"Stramta este poarta §i ingusta calea ce duce la viafa, 
§i pufini sunt cei ce o afla pe ea" (Mt 7, 14). 

22. Fii deci cu luare-aminte la tine, ca nu cumva 
ceva din cele ale pierzarii sa te desfaca de Dumnezeul 
dragostei. Stapane^te-ti inima ta §i nu fi nepasator, zi¬ 
cand: "Cum o voi pazi, om pacatos fiind?". Caci cand 
va parasi omul pacatele sale §i se va intoarce la Dum- 
nezeu, pocainfa sa il va na§te a doua oara §i-l va face 
cu totul nou. 

23. Dumnezeiasca Scriptura, cea Veche §i lioua, 
vorbe§te pretutindeni despre pazirea inimii. intai can- 
taretul David striga: "Fiii oamenilor, pana cand vefi fi 
grei la inima?" (Ps 4, 2); $i iara$i: "Inima lor este de$arta" 
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(Ps 5, 9). Iar despre cei ce cugeta cele de$arte spune: 
"Zis-a Tntru inima sa: Mu ma voi clati" (Ps 9, 26); §i ia- 
ra§i: "Zis-au intru inima lor: Uitat-a Dumnezeu" (Ps 9, 31). 
§i cate ca acestea! Monahui este dator sa inteleaga 
scopul Scripturii, catre cine graie§te §i cand graieste, §i 
sa tina neincetat lupta nevointei. Sa fie cu luare-aminte 
la atacurile (momelile) vrajma§ului. §i ca un carmaci 
sa taie valurile, calauzit de harul lui Dumnezeu. Sa nu 
se intoarca din cale, ci sa fie cu luare-aminte numai la 
sine §i sa vorbeasca in lini§te cu Dumnezeu cu gand 
neclatit ?i cu minte neiscoditoare. 

24. imprejurarile cer de la noi rugaciune, precum 
valurile, vijeliile §i furtunile cer carmaci. Caci suntem 
supu$i la atacul (7tpooPoA.fi) gandurilor, atat ale virtutii, 
cat §i ale pacatului. Iar stapan peste patimi se zice ca 
este gandul cel evlavios §i iubitor de Dumnezeu. Deci 
ni se cade noua, celor ce ravnim lini§tea, sa deosebim 
§i sa despartim cu luare-aminte §i cu intelepciune virtu- 
tile §i pacatele, §i sa aflam care virtute trebuie sa o cul- 
tivam cand sunt de fata parintii §i fratii, §i pe care s-o 
lucram cand suntem singuri. Trebuie sa mai §tim care 
este virtutea prima, care a doua, a treia; §i care patima 
este sufleteasca, §i care trupeasca; §i din care virtute 
ne rapeste mandria mintea, din care se ive§te slava de- 
§arta, prin care se apropie mania §i din care se ive§te 
lacomia pantecelui. Caci datori suntem sa curatim gan- 
durile, precum §i orice inaltare ce ar create impotriva 
cuno§tintei de Dumnezeu. 

25. Cea dintai virtute este nepurtarea de grija, adica 
moartea fata de orice om §i de orice lucru. Din aceasta 
se na§te dorul de Dumnezeu. Iar acesta na§te mania cea 
dupa fire, care se impotrive$te oricarui atac Tncercat de 
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vrajmasul. Atunci gaseste salas !n om frica lui Dum- 
nezeu, iar prin frica se face aratata dragostea. 

26. Trebuie sa alungam din inima momeala gan- 
dului, prin impotrivire cucernica in vremea rugaciunii, 
ca sa nu ne aflam cu buzele vorbind cu Dumnezeu, iar 
cu inima cugetand cele necuvenite. Caci nu primeste 
Dumnezeu rugaciune tulbure si disprefuitoare de la cel 
ce se indeletniceste cu linistirea. Scriptura ne indeam- 
na pretutindeni sa pazim simfurile sufletului. De se va 
supune voia monahului legii lui Dumnezeu $i dupa le- 
gea Lui va ocarmui mintea cele supuse ei (infeleg toa- 
te mi§carile sufletului, dar mai ales mania $i pofta, caci 
acestea sunt supuse puterii rafiunii), am savar§it virtu- 
tea §i am implinit dreptatea, indreptand pofta spre Dum¬ 
nezeu si spre voile Lui, iar mania, impotriva diavolului 
si a pacatului. Spre ce lucrare nazuim prin urmare? 
Spre meditafia cea ascunsa. 

27. De se va semana vreun gand urat in inima ta, 
sezand in chilia ta priveste si impotriveste-te pacatu¬ 
lui, ca nu cumva sa te biruie. Sarguieste-te sa-fi aduci 
aminte de Dumnezeu, gandind ca ifi poarta de grija s> 
ca cele ce le graiesti intru inima ta sunt descoperite 
inaintea Lui. Zi deci sufletului tau: Daca te temi ca pa- 
catosii/ care-s ca si tine, sa nu vada pacatele tale, cu 
cat mai mult trebuie sa te temi de Dumnezeu, Care ia 
aminte la toate? Iar din sfatuirea aceasta cu tine insufi 
vine in sufletul tau frica lui Dumnezeu. §i daca ramai 
in ea, ramai neclintit de patimi, precum este scris: "Cei 
ce nadajduiesc spre Domnul sunt ca muntele Sionu- 
lui; nu se va clati in veac cel ce locuieste in Ierusalim" 
(Ps 124, 1). §i la tot lucrul pe care-1 faci sa ai pe Dum¬ 
nezeu inainte si sa cugefi ca vede orice gand ai tau, si 
nu vei pacatui niciodata. A Lui fie slava in veci. Amin. 
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